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.hmwml: Helga Grémer «,C freute sich mit den neuen Pilgerwegbegleiterinnen und -begleitern iiber deren Zertifikate. .
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Verwandlung Schritt fur Schritt

Dreizehn neue Pilgerwegbegleiter an der LVHS Niederalteich zertifiziert

NIEDERALTEICH. Acht Frauen und
fiinf Manner erhielten an der Land-
volkshochschule Niederalteich
(LVHS) ihr Zertifikat als Pilgerweg-
begleiter und Pilgerwegbegleiterin-
nen.

Von Mérz bis September haben sie
in der mehrteiligen Ausbildung Er-
fahrungen gesammelt, wie man eine
Pilgerwanderung fiir Gruppen leitet
und gestaltet. Von Leipzig bis zum
Miihlviertel kamen die Interessen-
ten, viele auch aus der Umgebung,
so beispielsweise aus Osterhofen,
Rotthalmiinster oder Eichendorf.
Mit groRer Offenheit haben sie sich
aufeinander eingelassen, auch die
im Kurs behandelten Themen stie-
Ren bei ihnen auf grofRes Interesse.

Zum Ende der Ausbildung ver-
brachten die Kursteilnehmer noch
einmal einen intensiven Seminartag
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miteinander. Nachdem die Madnner
und Frauen jeweils ihr ganz persén-
lich ausgearbeitetes Pilgerprojekt
vorgestellt hatten, trafen sich alle
zum Auftakt des Abschlussabends
zur Wortgottesfeier und dann zum
festlichen Essen.

~Zu Beginn hatte ich mir nie trdu-
men lassen, was wir alles voneinan-
der und miteinan-

mit der Spiritualitdt des Pilgerns
auseinandergesetzt und ihre eige-
nen geistlichen Quellen ergriindet:
Was trdgt mich? Was mochte ich wei-
tergeben? Womit kann ich Menschen
beim Pilgern Mut machen zum Auf-
brechen und Durchhalten?

Es gab dazu viele Ubungen und
Austauschmoglichkeiten, aber auch
praktische Tipps

der lernen wiirden;
auch, dass wir so
zusammenwachsen
wiirden, konnte ich
mir da noch nicht
vorstellen”, erzdhl-
te ein geriihrter
Teilnehmer, mit seinem Zertifikat
in der Hand.

Neben den organisatorischen und
praktischen Dingen haben sich die
Teilnehmenden vor allem intensiv
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Eine Ausbildung zum
Pilgerwegbegleiter
ist auch ein Weg zum
eigenen Selbst

durch pilgererfah-
rene Referenten.
,Ich hatte keine
Ahnung, was alles
in mir steckt”, so
eine Teilnehmerin,
~aber jetzt weilR
ich, wohin ich will. Ich bin ein ganz
anderer Mensch geworden!”
Leiterin Helga Grémer brachte bei
der Uberreichung der Zertifikate ih-
re Freude und Dankbarkeit dariiber

zum Ausdruck, dass sie Leute ,aus-
senden kann”, ,die mit viel Tiefe
und Herzblut bereit sind, sich selbst
zu investieren und Pilgernde zu be-
gleiten”. Neben ihr dankte auch He-
lene Uhrmann-Pauli stellvertretend
fiir weitere Referenten allen noch
einmal, dass sie sich vor allem bei
der Pilgerwanderung auf dem Gun-
thersteig mit ansprechenden Impul-
sen eingebracht hdtten, die zu Weg-
markierungen geworden seien und
in Erinnerung bleiben, ,weil sie von
Herzen kommen, weil sie ein Stiick
von euch selber zeigen!”

Ab sofort wollen die Neuen nun
aktiv werden und freuen sich auf
Anfragen von Gruppen.

Helga Gromer warb zum Abschluss
noch fiir den neuen Kurs fiir das Jahr
2018 - eine Info-Veranstaltung dazu
ist am 30.1.2018 geplant.  LVHS W

.de



