Besser und gesiinder essen in Kantinen

LVHS Niederalteich und Sitidzucker Plattllng
nahmen erfolgrelch an Coaching teil

Landkreis Deggendorf/
Miinchen. Mit Unterstiitzung
von Erndhrungsexperten ha-
ben landesweit 37 Betriebs-
und Behoérdenkantinen ihr

Verpflegungsangebot verbes-

sert - darunter auch die Kan-
tinen der Stidzucker AG in
Plattling und der Landvolks-
hochschule Niederalteich. Er-
nahrungsminister Helmut
Brunner {berreichte ihnen

jetzt auf dem Zentral-Land-
wirtschaftsfest in Miinchen
ihre Urkunden.

»ole sorgen dafiir, dass das
Essen in unseren Kantinen
besser, bayerischer und ge-
siinder wird“, sagte Brunner.
Gerade den Kantinen komme

~ in Sachen gesunde Erndhrung

Staatsmmlster Helmut Brunner mit Kiichenleiterin Beate Op-
penkowski und Hauswirtschaftsleiterin Carmen Schwarz (1),
Landvolkshochschule Niederalteich

Staatsminister Helmut Brunner (r.) mit Betriebsrat Hermann

Hankofer und Alois Obermeier (I ), Sii

23.03./6 Denyzendor

zucker AG, Plattling
abtell

eine immer wichtigere Rolle
zu. SchlieBlich nehmen heute
téglich rund 1,2 Millionen

- Bayern ihr Mittagessen am

Arbeitsplatz zu sich.

Ein  abwechslungsreicher
Speiseplan bringt dem Minis-
ter zufolge nicht nur fiir die
Beschiftigten Vorteile, son-
dern auch fiir den Arbeitge-
ber: ,,Wer sich gesund ernédhrt,
ist aktiver und leistungsfahi-
ger“, so Brunner.

Ziel des erstmals durchge-
fiihrten Coachings war es laut
Brunner, Gesundheit, Genuss,
Qualitdt und regionale Her-

kunft im GroBkiichenalltag |

moglichst pragmatisch zu ver-
einen. ;
Das ist gelungen: Bei den
teilnehmenden Betrieben
stammt jetzt die Hilfte der
Lebensmittel fiir die taglich

5 rund 62 000 Essen aus der Re-

gion, eine Steigerung um 13
Prozentpunkte innerhalb we-
niger Monate. Der Einsatz von
regionalen Bio-Produkten
konnte auf zwolf Prozent ver-
doppelt werden.

Die néchste Coaching-Run-
de startet im Januar 2017. In-
teressierte Betriebe koénnen
sich ab sofort bei den zustin-
digen Fachzentren Ernihrung
/ Gemeinschaftsverpflegung
anmelden.

Infos zum Coaching-Pro-
jekt sowie zu den Leitlini-
en Betriebsgastronomie
gibt es unter www.erna-
ehrung.bayern.de.




