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NN DIE VIELEN SEITEN DES LEBENS

Gut fiir die Psyche
und die Umwelt

Bischof Dr. Stefan Oster und Landrat
Franz Meyer laden ein zum Klimafasten

+ - in der heutigen Ausgabe beschreiben

sie, was dahinter steckt. SEITE 11

Domlauf: DJK peilt
neuen Rekord an

Die Vorbereitungen fiir das grofRe Lauf-
event des katholischen Sportverbands
laufen auf Hochtouren. Mehr als 1300
Athleten werden erwartet. SERTE 15

Fremde oder Freunde? Manchmal hilft ein Wechsel der Perspektive bei der Antwort. Beim Begegnungstag in Niederalteich (auf dem Bild einige Teilnehmer) wurde
mit Fliichtlingen und nicht tiber sie gesprochen.

Aufgenommen oder ausgestoflen?

Begegnungstag in der LVHS Niederalteich: Wie kann Integration im Dorf gelingen?

NIEDERALTEICH. Wie fiihlt es sich
an, fremd zu sein? Einer, der es wis-
sen muss, weil er selber vor vielen
Jahren in die Fremde gegangen ist,
ist Brasilienmissionar Gerd Brand-
stetter. Der Priester aus Altotting
hat einmal im Bistumsblatt-Inter-
view gesagt: ,Die Fremdheit verur-
sacht immer Angst. Das kann man
nicht wegschieben. Die Angst, die
bdumt sich auf, aber man muss dann
auf die Menschen zugehen, ihnen in

die Augen schauen, horen, wie sie
sprechen. Thnen begegnen. Dann
verschwindet die Angst allméhlich.
Und ich glaube, es ist das Uranlie-
gen Gottes, dass Menschen, wie im-
mer sie sind, die Angst {iberwinden
und sich einander ndhern!”
Aufeinander zugehen - genau das
passierte beim Begegnungs- und In-
fo-Tag zu Integration und Zusam-
menleben im Dorf in der Landvolks-
hochschule Niederalteich. Es war

keine Veranstaltung nach dem Mot-
to ,Friede Freude Eierkuchen!” Denn
es kamen auch Riickschlédge und Pro-
bleme bei der Integration zur Spra-
che. In erster Linie wollte die Veran-
staltung jedoch eins: Mut machen!
Prof. Dr. Paul Zulehner aus Wien for-
derte: ,Integration braucht Gesich-
ter und Geschichten. Also Begeg-
nungen schaffen!” So erzdhlte zum
Beispiel Michael Salloum von sei-
ner Flucht aus Syrien und seinem
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Neuanfang in Bayern. Uber ihre Er-
fahrungen berichteten Priester aus
dem Bistum, Biirgermeister, Frei-
willige der Helferkreise. Es wurden
neun Mutmacher-Projekte iiber ge-
lungene Beispiele von Integration
im Dorf vorgestellt, bevor im World
Café die Leute ins Gesprdch kamen.
~Fremde oder Freunde?” Die Antwort
beim Abschluss in Niederalteich hét-
te sicher gelautet: ,Freunde!” uf @

(Siche Seite 2 und Seite 9)




Mutmacher

IM GESPRACH
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sein!” Wir haben diesen Satz des

neugewdhlten Bundesprisiden-
ten Frank-Walter Steinmeier in sei-
ner ersten Rede nach der Wahl noch
in den Ohren. Ein schéner Wunsch.
Die Realitdt sieht - wie wir alle wis-
sen - oft anders aus. Wer sich auf
der StraBe umhort, beim Bicker
oder Metzger in der Schlange steht,
im Wartezimmer sitzt, mit dem Li-
nienbus fahrt, der weiR, was vie-
le Menschen hierzulande umtreibt.
Dass nicht wenige verzagt und mit
Sorgenfalten in die Zukunft schau-
en. Mit immer weniger ,Vertrauen in
die Demokratie”, das Frank-Walter
Steinmeier fordert - und ohne Mut.

Der konkrete Anlass fiir diese Zei-
len ist ein Gesprich, das ich kiirz-
lich im Bus mit angehért habe, zwi-
schen einem Herrn.in der ersten
Reihe und dem Busfahrer. Es ging
um die geplante Asylunterkunft in
Pfenningbach (Landkreis Passau).
Dort soll in einem Ort mit rund 320
Einwohnern eine Gemeinschafts-
unterkunft fiir 102 Asylbewerber
entstehen. ,Nichts gegen die Un-
terkunft an sich, doch 102 sind ein-
fach zuviel fiir so einen kleinen Ort.
Aber wenn man dann etwas dagegen
sagt, ist man ja gleich ein Rechter!”,
machte der Fahrgast seinem Arger
Luft. Dass sich die Biirger Sorgen
um das kiinftige friedliche Zusam-
menleben und eine geregelte Inte-
gration und spétere Unterbringung
von einer so hohen Zahl von Asylbe-
werbern in einem ganz kleinen Ort
machen, kann man ihnen aber auch
nicht verdenken,

Szenenwechsel: In der Landvolks-
hochschule Niederalteich hat ein
Begegnungstag stattgefunden (Sie-
he auch Seite 1 und Seite 9). Dabei
wurde mit Asylbewerbern gespro-
chen und nicht iiber sie. Es wur-
den Mutmacher-Projekte gezeigt,
die demonstrierten, wie Integrati-

L iebe Landsleute, lasst uns mutig

on im Dorf funktionieren kann. Man
merkte auch deutlich, wie viele mo-
tivierte Helfer es gibt, die sich eh-
renamtlich in der Fliichtlingshilfe
engagieren und das Bibelwort ,Ich
war fremd und ihr habt mich auf-
genommen” in die Tat umsetzen.
Damit hat die Landvolkshochschu-
.le ein beeindruckendes Zeichen ge-
setzt. Hut ab vor der Leiterin Hel-
ga Grémer und ihrem Team, die ein
tolles Programm der Begegnung und
des Mutmachens auf die Beine ge-
stellt haben. Es hat gezeigt, dass In-
tegration im Dorf richtig gut gehen
kann, dass neue Mitbiirger vielfach
auch als Bereicherung empfunden
werden,

Dazu miissen aber auch die Rah-
menbedingungen stimmen. Man
sollte versuchen, den Herrn im Bus
zu verstehen, der sich iiberrumpelt
und unverstanden fiihlt, weil er
sich nicht vorstellen kann, wie 102
Menschen aus anderen Kulturkrei-
sen sich in einen 320-Einwohner-
Ort einfiigen werden. Wenn man es
nicht gut findet, dass in einen klei-
nen Ort eine so groRe Zahl von Asyl-
bewerbern kommen soll, dann muss
man das bei uns auch sagen diirfen.

Der Mut und das Vertrauen werden
nicht groRer, wenn sich Menschen
in ihren Bedenken und Sorgen nicht
ernst genommen fithlen und wenn
sie das Gefiihl haben, nicht einmal
ihre Meinung &uRern zu diirfen. Und
dann sind leider auch die besten
Mutmacher auf verlorenem Posten.:
Nicht gleich alles schwarz und nicht
gleich alles durch die rosarote Brille
zu sehen: Sowohl das eine als auch
das andere gehort zum Mutig-Sein!

Uschi Friedenberger
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Im World Café kamen
die Menschen ins Ge-
spréch. Im Vordergrund:
Helga Grémer, Leiterin
der Landvolkshochschu-
le Niederalteich, im Ge-
sprich mit dem Haupt-
referenten Prof. Dr. Paul
Zulehner aus Wien.
Fotos:

Uschi Friedenberger

Ich war fremd...

Zum Thema ,Integration”: Begegnungen schaffen statt Grenzen hochziehen

NIEDERALTEICH. Die Angst vor dem
Fremden sitzt tief bei vielen Men-
schen in unserem Land. ,Angstsze-
narien aufzubauen ist aber auch
- keine Losung und Grenzen hochzu-
ziehen erst recht nicht”, haben sich
die Verantwortlichen in der Land-
volkshochschule Niederalteich ge-
dacht. Bei einem Begegnungstag
mit rund 90 Teilnehmern wollten
sie Angste nehmen und Mut machen.

Der 32-jdhrige Syrer Michael Sall- .

oum berichtete: ,Vor zwei Jahren bin
ich nach Deutschland gekommen.
Ich bin Christ. Ich habe in Syrien
gearbeitet, studiert und 2010 eine
Firma mit meinem Vater gegriindet.
Bis 2011 hatte ich ein ganz norma-
les Leben dort.” Durch den Krieg in
Syrien habe seine Familie alles ver-
loren. Ausweg: Flucht. Endstati-
on: GroRkéllnbach. ,Dort gab es ein
ganz nettes Ehepaar, das mir bei al-
len Schwierigkeiten geholfen hat.
Ich habe Deutsch gelernt und dann
wurde ich in einer Asylunterkunft
als Dolmetscher eingesetzt. Seit
letztem August bin ich in der Quin-
Akademie in Deggendorf fest ange-
stellt als Kursleiter und fiir die Ver-
waltung der Fliichtlingskurse. Ich
bin sehr, sehr zufrieden! Ich habe
tolle Freunde.” Am schwierigsten sei
es gewesen, die Sprache zu lernen:
~Aber man darf nicht aufhoéren zu
lernen! Die Sprache ist ein Schliissel
der Integration! Das gebe ich auch
an die anderen Fliichtlinge weiter.
Wichtig ist, Respekt zu haben vor
den Deutschen, die die Tiiren ihres
Landes fiir uns ge6ffnet haben, und
ihrer Kultur.”

Biirgermeister Martin Behringer
sowie Edith Blitz und Gaby Meister
aus dem Helferkreis schilderten die

Situation in ihrer Gemeinde Thur-
mansbang. ,Bei uns sind momentan
noch 30 Fliichtlinge von ehemals
rund 150. Wir haben eine Wohnge-

" meinschaft, einzelne Wohnungen

und die dezentrale Unterkunft”, so
der Biirgermeister. ,Was in der Pra-
xis nicht so gut klappt, ist, dass
man eine angemessene Wohnung
findet, das ist das groRte Problem.
Ansonsten funktioniert es sehr gut.
Zu den schonsten Momenten gehort
es, wenn man Menschen in Arbeit
bringt. Wir haben schon einige, die
eine feste Arbeit gefunden haben.”

Das Hauptreferat hielt zuvor Prof.
Dr. Paul Zulehner aus Wien. Der Pas-
toraltheologe: ,Die eigentliche Quel-
le fiir die Ablehnung der Fremden
sitzt nicht im Kopf, sondern im
Bauch und ist die Angst vor dem
Fremden. Und wahrscheinlich gibt’s
am Ende nur ein einziges Mittel, in-
dem man ndmlich Gesichter und Ge-

~Ich konnte die ganze Welt umar-
men!” - Der 32-jdhrige Michael Sall-
oum ist vor zwei Jahren aus Syrien ge-
Jliichtet und hat in Bayern eine neue
Heimat gefunden. Davon berichtete er
in einem Kurzvortrag in Niederalteich.

AUS DEM BISTUM

schichten kennenlernt. Also Leute
trifft, mit denen spricht, ihnen zur
Seite steht, dass sie Sprache lernen,
dass sie Wohnraum finden, dass sie
arbeiten koénnen. Und ich hab noch
niemanden gefunden, der all dieses
gemacht hat und dann am Schluss
noch sagt: ,Ich habe Angst vor die-
sen Menschen!’ Es zeigt sich, dass
gerade dort, wo keine Begegnun-
gen moglich sind, wie zum Beispiel
in Ostdeutschland, wo kaum Fliicht-
linge leben, die Angst am groRten
ist.”

Weitere Impulse lieferte Alexan-
der Veit aus Berlin (Dozent Coaching
und Pantomime). Es gab aber auch
viel Raum fiir Gesprach und Begeg-
nung. Das Bibelwort ,Ich war fremd
und ihr habt mich aufgenommen”
stand dabei stdndig im Raum. Leo-
nie Wolf vom Stamm Hauzenberg der
Deutschen Pfadfinderschaft St. Ge-
org berichtete vom Café der Kulturen
in Hauzenberg, das seit zwei Jah-
ren einmal im Monat im Pfarrheim
stattfindet und bei dem die Pfadfin-
der die Kinderbetreuung iiberneh-
men: ,Es kommen viele Asylbewer-
ber, aber auch Einheimische, zuletzt
rund 70 Leute. Das funktioniert gut:
Ein Problem ist aber oft die Mobi-
litdt, wenn zum Beispiel Menschen
aus Kellberg, aus Richtung Weg-
scheid oder Breitenberg zu dem Café
kommen mdchten”.

Pfarrer Markus Krell (Rohrnbach)
erzdhlte folgendes Erlebnis: ,Vor der
Kirchentiir in R6hrnbach stand eines
Nachmittags ein Syrer aus dem Not-
aufnahmelager und putzte die Kir-
chentiire. Auf Nachfrage sagte der
Mann, der in Syrien Metallbauer von
Beruf war, er sei hier so nett auf-
genommen worden von der Bevél-

kerung und auch die Gottesdiens-
te gefallen ihm so gut, dass er sich
einfach dankbar erweisen mochte,
indem er die metallene Kirchentiir
wieder herrichtet.”

Auch Pfarrer Josef Goppinger

. (Schéllnach) brachte sich mit seinen

Erfahrungen ein: ,Wir haben im Ju-
ni 2015 einen Kirchenasylanten auf-
genommen. Der Jugendliche kam aus
Mali und er wdre wieder nach Itali-
en abgeschoben worden, weil er dort
zuerst registriert worden ist. Er hat
dann ein halbes Jahr bei uns im
Pfarrhaus gewohnt. Wir haben fiir
ihn ab September 2016 eine Lehr-
stelle als Backerlehrling finden kon-
nen. Er wohnt jetzt in Schéllnach
zusammen mit seinem Freund, der
ebenfalls aus Mali kommt und der
in Schéllnach Maurer lernt. Man darf
sich nicht beirren lassen. Natiir-
lich gibt es auch Schwierigkeiten.
Aber man wird von den Fliichtlin-
gen beschenkt durch ihre Dankbar-
keit, durch ihr Vertrauen und auch
durch ihren Glauben. Wir haben bis-
her immer Muslime gehabt. Die zie-
hen sich dann zuriick zu ihrer Ge-
betszeit, halten den Ramadan. Bei
der Weihnachtsfeier haben sie ein
arabisches Gebet und ein Lied bei-
getragen.”

Es war ein kunterbunter Begeg-

nungstag, den auch die Amter fiir
ldndliche Entwicklung Niederbay-
ern und Oberpfalz mitveranstaltet
hatten. Da war es naheliegend, dass
Helga Gromer, die Leiterin der Land-
volkshochschule, restimierte: ,Ver-
schiedenheit ist das Normale! Unser
Ziel war, nicht nur iiber, sondern mit
den Leuten zu reden und Mut zu ma-
chen - und ich denke, das ist uns ge-
lungen!”  USCHI FRIEDENBERGER H




