Spiritueller Tourismus Im Trend —
Marktchancen fur heilige Raume

Alexandra Graf
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...oder folgt
dem Megatrend ,Gesundhelt”
nun

der Megatrend ,Spiritualitat”




Megatrend ,Spiritualitat*?

Pressemitteilungen

= ,Pauschalreisen mit
spirituellem Hintergrund
boomen”

" J "% 9" die Suche nach Tiefsinn
=0 R b B treibt immer mehr
Menschen in Kloster,
Hilfsprojekten und
Esoterikkursen®

Wellness

Die innere Balance finden
Verwohnprogramm fiir zu Hause
Die besten Wellnesshotels

Weitere Effekte
= Pilgerwege
T = Ratgeber Lebenshilfe 1

Sportarten mit Spaffaktor 538
anagement S 18 Rad- und Wandertouren § 5
Entspannungstechniken 527 Wie gut ist Medical Wellness? S a2
Auszeit im Kloster .35 Wohlfuhistrategien fur jedan Tag S 178
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_ Dieneue Sehnsuchtnach
Spiritualitat und Wellness-Religionen
: Plus: Interview mit Madonnas Kabbala-Lehrer
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Spiritualitat in Deutschland

= 15 % spirituelle Sinnsuchende

= 35 % religiose Kreative

= 10 % Traditions-Christen

= 40 % durch Unbekiimmertheit gepragte Alltagspragmatiker

= 67 % aller Deutschen gehdren einer christlichen Konfession an
= 11 % sind konfessionslos
= 10 % sind aus der Kirche ausgetreten

(Quelle: Studie der Identity Foundation in Zusammenarbeit mit der Universitat Hohenheim, 2006)
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Spiritueller Tourismus

u.a.

= Besichtigung von religidsen Statten und Gebauden

= Besichtigung von magischen und mythischen Orten

= Pilgerreisen

= Aufenthalte und Retreats in Kldster, kirchlichen Einrichtungen und Ashrams
= Reisen zu Schamanen

= Relse Ins ich
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Spiritueller Tourismus

Event und weiter Effekte

= XX. Weltjugendtag 2005 in KAln mit tber 800.000 registrierten Pilgern

=  Buch: Hape Kerkeling ,ich bin dann mal weg“ mit mehr als drei Millionen verkauften Exemplaren
= standig steigende Zahlen auf den bekannten Pilgerwegen

Presssemitteilungen
=, Pauschalreisen mit spirituellem Hintergrund boomen*
= die Suche nach Tiefsinn treibt immer mehr Menschen in Kldster, Hilfsprojekten und Esoterikkursen*

Horst Opaschowski

= Winsche und Bedurfnisse der Deutschen — Nr. 1 - Thema Geborgenheit
=  Die nachste Reisewelle gepragt durch ,Sinnorientierung”
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Spiritueller Trends in der Gesellschaft
zur christlichen Sache machen?

Spiritueller Trends in der Gesellschaft
zur gesundheitstouristischen Sache machen?
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Spiritualitat im Gesundheitstourismus
- mogliche Ursachen -




Ursachen fir die Entwicklung

»Zunehmende Alltagsbelastung

= hohere Anforderung an Leistung und Flexibilitat
= schnelllebigere und technisiertere Arbeitswelt

= Angst um den Arbeitsplatz

= hoher Termindruck

= hoher Konkurrenzdruck

= schnelllebigere Familienwelt

= zuviel Freizeitaktivitaten

& Zunahme von Stress
& Zunahme der Zivilisationserkrankungen
#\Verschlechterung der psycho-sozialen

=  Gesundheit
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Wachsender Leistungsdruck

Stiandig erreichbar, standig kaputt

Jeder zweite Beschiftigte in der Informationstechnologie-Branche fuhit sich Gberlastet, wie eine neue Studie zeigt

Von Nicola Holzapfel

Miinchen — Die Frage war schlicht. Ob
sie sich vorstellen kénnten, ihren Job bis
zur Rente zu machen, wollten Soziologen
des Instituts fiir Sozialwissenschaftliche
Forschung in Miinchen von Angestellten
einer IT-Firma wissen. Doch statt mit
Ja" oder ,Nein* zu antworten, brachen
die Befragten in beinahe hysterisches La-
chen aus. Schlicht aberwitzig sei der Ge-
danke, sagte einer der Beschiiftigten.

iche Szenen hat Tobias Kampf
schon &fter erlebt. Er forscht an dem In-
stitut itber die Arbeitsbedingungen in
der Informationstechnologie-Branche.
Und bisherige Ergebnisse seines aktuel-
len Projekts DIWA-IT (Demographi-
scher Wandel und Priivention in der IT),
das vom Bundesbildungsministerium ge-
fordert wird, haben ihn und seine beiden
Kollegen Andreas Boes und Katrin
Trinks sehr erschreckt. , Wie sehr die ge-
sundheitliche Belastung unter IT-Be-
schiftigten in den vergangenen Jahren
gestiegen ist, hat uns verwundert. Wir
hatten das in dieser Dramatik nicht er-
wartet”, sagt Kimpf.

Die Zahlen sprechen fiir sich: Jeder
Zweite in der Branche fiihlt sich stark
oder sehr stark belastet wegen des gro-
Ben Zeitdrucks und des hehen Arbeits-
aufkommens. Bei den hochqualifizierten
Beschiiftigten aller Wirtschaftszweige
machen dagegen , nur* 30 Prozent solche
Angaben, bei allen sozialversicherungs-
pilichtigen Arbeitnehmern 23 Prozent.
91 Interviews haben die Wissenschaftler
mit IT-Mitarbeitern in ganz Deutsch-
land gefithrt. Immer wieder safen ihnen
Menschen gegeniiber, die an der Grenze
ihrer Belastbarkeit waren. ,Bei ihnen
geht es nicht darum, dass sie am Abend
miide sind, sondern sie stehen vor dem
volligen Kontrollverlust”, sagte Kimpf.

Arbeitsverdichtung” lautet eine der
Ursachen. Die Arbeitsmenge steigt und
die Arbeit wird komplexer. Auflerdem
machen die Forscher neue Management-
methoden dafiir verantwortlich. Arbeit-
geber bauen durch die Fiithrung nach
Zielvorgaben und durch Leistungsbeur-
teilung ein , System permanenter Bewiih-
rung’ auf, wie es die beiden Wissen-

ben neue Unsicherheiten Einzug gel Jl—
ten. Die Mitarbeiter miissen tagtaglich
mit iberdurchschnittlichem Einsatz
zum Firmenerfolg beitragen und damit
zeigen, dass sie es weiterhin verdient ha-
ben, Teil des Unternehmens zu bleiben®,
sagt Kampf.

Diese Entwicklung beschrinkt sich
nicht auf die IT-Branche. Kimpf spricht
Sogar von einem neuen Umgang mit
Hochqualifizierten. ,,Gerade in der aktu-
ellen Wirtschaftskrise lisst sich das
breiten Teilen der Beschaftigten be

Der Job wird zur ,,permanenten Mi'?iow impossible*

Foto: Volker Derlath

wurden. Demnach hat der Druck auf die
Beschiiftigten, ,,ununterbrochen hochef-
fizient sein zumiissen”, in den vergange-
nen Jahren erheblich zugenommen.

Das besonders Perfide an dem Leis-
tungsdruck ist, dass gleichzeitig an allen
Ecken und Enden gespart wird. Kémpf
und seine Kollegen haben festgestellt,
dass die Mitarbeiter oftmals gar nicht die
nitigen Ressourcen zur Verfiigung ha-
ben, um ihre Aufgaben und Ziele erfiillen
zu kinnen. So fehlt es etwa an der niti-
gen Zeit oder dem nétigen Personal. Die

. Quelle: Sz, 31./1. 11.2009, Studie:
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bracht wird: Zu jeder Uhrzeit wiirden
schnelle Antworten auf Nachrichten ver-
langt. Wer keine Uberstunden macht
oder ,Nein* sagt, wird abgehiingt.

Dazu kommen die eigenen Malistibe.
,Gerade in der IT-Branche haben die
Mitarbeiter sehr hohe Anspriiche an Qua-
litat und Nachhaltigkeit ihrer Arbeit",
sagt Kampf. Wenn sie ihrem eigenen An-
spruch nicht mehr gentigen, fiihrt das zur
Sinnkrise. Die Interviewten beklagten
zudem einen Wandel in der Unterneh-
menskultur seit der Dotcom-Krise im
Jahr 2000. Statt Vertrauen herrsche Kon-
trollwahn. Mehr Zielvorgaben, weniger
Mitsprache und stindige Reorganisatio-

: iale fi

e T
nur noch als Nummer.

Die Mitarbeiter miissen taglich
zeigen, dass sie es verdient
haben, in der Firma zu bleiben.

sorgt. ,Echte Betro
bemerkt. Die hohen gesundheitlichen Be-
lastungen, die die Forscher belegen kon-
nen, stehen im Widerspruch zu den nied-
rigen Krankenstinden in der Branche.
Doch die Arbeitsunfihigkeitstage zeigen
eben nur die Oberfliche. Es ist Usus
krank zur Arbeit zu gehen. ,Priisentis-
mus* nennen das Wissenschaftler. Nack
einer Umfrage der Bertelsmann-Stif-
tung haben sich 42 Prozent aller Beschif.
tigten in den vergangenen zwolf Mona-
ten mindestens zwei Mal krank zur Ar-
beit geschleppt

Kiampf und seinen Kollegen vom DI-
WA-IT-Projekt geht es vor allem darum
eine nachhaltige Gesundheitsférderung
anzuregen. Dazu gehort es, die Teamiul:
tur zu starken. ,Ein funktionierende:
Team kann die zentrale Ressource sein
um mit Belastungen umgehen zu kon
nen*, sagt Kampf. AuBerdem misse mai
die Fithrungskriifte sensibilisieren, di
von oben unerfiillbare Forderungen er

halten, die sie nach unten weitergebel
BT PR A A

..... Kntkins

= jeder zweite Beschaéftigte in
der Informations- und
TechnologieBranche flhlt sich
Uberlastet

= Die Mitarbeiter mussen taglich
zeigen, dass sei es verdient
haben, in der Firma zu bleiben.*

Institut filzElwissenschaftliche Forschung, Minchen
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Wachsender Leistungsdruck

Hirn-Doping
fﬁr alle dank Ein Trend aus den USA
Gliickspillen

Berlin, Die griine Pille fiir die

- hochkonzentrierte Priifun,
oder die rote Tablette, die im
Streit mit dem Partner fiir Frie-
den sorgt — sie sind noch Zu-

Jf kunftsmusik. Die Debatte um
pharmazeutische | Leistungs-
4f steigerer” und ,Gliickspillen*
sowie die Gefahren und Chan-
cen des ,Neuro-Dopings* soll-

= 2 Mio. Beschaftigte in Dt. _nehmen
Psychopharmaka ein, um ihren Job
besser bewaltigen zu konnen.

(Quelle: Umfrage DAK, 2009)

ten aber nach Ansicht von Wis-

ot i i N R B PR = Psychische Storungen ist eine der
Kamricn i g R 7T 4 haufigsten Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigungen

serung ihres Gehirns - es sei
héchste Zeit, sich offen diesem
Trend zu stellen, forderten sie-
ben fithrende Forscher gestern.

Ihr Memorandum ,,Das opti-
mierte Gehirn® geht aus einem
vom Bundesforschungsminis-
terium finanzierten Projekt her-
vor und wurde jetzt in der Zeit-
schrift , Gehirn und Geist" ver-
oOffentlicht. Derzeit gibt es noch
keine Substanz, deren leis-
tungssteigernde Wirkung fiir
Gesunde belegt werden konnte.
. Wir vertreten die Ansicht, dass
es keine iiberzeugenden grund-
. siitzlichen Einwiinde gegen eine
| pharmazeutische Verbesserun-
gen des Gehirns oder der Psy-
| che gibt"“, schreiben die Autoren
— Mediziner, Philosophen und
Juristen. Ein liberaler Verfas-
sungsstaat miisse jedem Einzel-
nen das Recht gewiihren, dies
fidr sich selbst zu entscheiden.
Das ethische Problem der De-
batte seien nicht die Priparate,
sondern der wachsende Leis-
tungsdruck in der Gesellschaft,
den es zu veréindern gelte. — dpa

(Quelle: diverse GKV)

= Weltweit jeder 4. Arztbesuch aufgrund
von psychischen Storungen

(Quelle: Studie WHO)

. Quelle: Sz, 13.10.2009
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Globalisierung, Technisierung, Beschleunigung...

Wir haben...

Pillen, die alles kdnnen, uns beruhigen, uns erregen, uns...
groRere Hauser, aber kleinere Familien
mehr Bequemlichkeit, aber weniger Zeit
mehr Medizin, aber weniger Gesundheit

den Weltraum erobert, aber nicht den Raum in uns

¢

Wir haben...

= gelernt zu funktionieren, aber verlernt zu leben!

¢

= UnserSelbstist grenzenlogrschopft
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Globalisierung, Technisierung, Beschleunigung - die Folge

Wir haben immer grof3ere Sehnsucht nach...

Sinnhaftigkeit
Sinn des Lebens

wertvollen Ereignissen

geistiger Erholun

seelischer Entspannung

iInnerer Einkehr
sich selbst
Entschleunigung
Einfachheit
Ruhe und Stille

Natur
= .. .einfa

9

Quelle: www.pixelio.de

chmenhr als nur ein Radchen im Getriebe zu sein!

B ] ALEXANDRA GRAF~
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Gesundheitliche Probleme (Auswahl)

mangelnde Kondition
Riuckenschmerzen
mangelnde Beweglichkei
Nervositat, Stress
Erschopfung, Mattigkeit

Ubergewicht

Gelenkschmerzen,

Arthrose

Migrane, Kopfschmerz

0 10 20 30 40

@ 2002 m@2007

Quelle: IFF — Institut fur Freizeitwirtschaft, Marktchancen im Gesundheitstourismus 2020
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...mache etwas dagegen durch entsprechenden Gesundhei

tsurlaub

mangelnde Kondition

Rickenschmerzen

mangelnde
hkeit

B owenli

Nervositat, Stress

Erschopfung,
Mattigkeit

__

~ ! | | |

Ubergewicht

Gelenkschmerzen,
Arthrose

Migréane, Kopfschmerz

‘_1

___

0 10 20 30 40 50 60 70

O mache zu Hausel mache im Urlaub 20078 mache im Uraub 2002

Quelle: IFF — Institut fur Freizeitwirtschaft, Marktchancen im Gesundheitstourismus 2020
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Erwartungen an einen Gesundheits- und Wellnessurlaub
(alle Befragten und Befragte, die “Nervositat, Stress” angegeben haben)

ein verbessertes Wohlgefihl

@uhe und Gelassenheit

nachhaltige Entspannung

etwas vorbeugendes tun gegen Krankheiten

eine gesundheitsbewusstere Lebensfiihrung

mehr Motivation Sport zu treiben

Linderung von Schmerzen

ein verbessertes Ernahrungsbewusstsein

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
M alle Befragten B Nervositat, Stress

Quelle: IFF, Studie: Der Gesundheitstourismusutschen bis 2020
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= Spiritualitat im Gesundheitstourismus
= - mogliche ReiseAngebote -
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=

Kloster Hegne — Haus St.Elisabeth

Reise in ein spirituelles Zentrum oder (kirchliches) Bildungshaus

Reise in en Kloster mit Gesundheitsangeboten

Reise in ein Kloster mit Tagungsangeboten
Die Kneipphauser der Marienschwestern von Kamel

Pfronten-Tourismus: Meditative Wander- und Erlebniswege

Reise zu einem Meisterschamanen nach Sidamerika
Reise zu einem kontemplativen Wohlfihlurlaub

Reise zu den philippinischen Geistheilern
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Beispiel: Jakobsweg / Via Nova

Pilgerreise

Foto: www.earth-oasis.de
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Beispiel: Mount Kailash, Tibet

Pilgerreise zu Kraftplatzen

Foto: www.earth-oasis.de
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Beispiele : Reiseveranstalter

EARTH OASIS

Neuef% WeGe
.-/

EuroPA
Asien
Yoca

MepiTation

o
g

Avurveoa
|. - s — """‘_ﬂmm"___
= TREKKING

Ganzheitliche Reisen ' =

Weiteres Beispiel.

skr-reisen: Katalog 2010: Reisen mit Sinn

B ] ALEXANDRA GRAF~
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Beispiele : Reiseveranstalter

bayerisches pilgerbiro

Jakebusweg und Wanderreisen weltweit 2010

bayerisches pilgerbiiro
Pilger- und Studienreisen weltweit 2010
Y l

Urlaub im Kloster Studienreisen % Wanderreisen Kreuzfahrten

bayerisches
pilgerbiiro

bayerisches bP

pilgerbiiro
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Spiritueller Tourismus
- mogliche ThemenWelten -
- mogliche spirituelle Angebote -

24



Mogliche ThemenWelten

@ilung & Gesundheit

Qeelsorge & Leben@

Schamanismus & Ge@

G

etreats & Visionssuche

< Meditation & Yoga>

Kreativitat & Personlichkeitsbildung

Qpirituelle HeilungsreiE

B ] ALEXANDRA GRAF~
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Mogliche spirituelle Angebote...

... mit Natur & Bewegung
=Pilgern

=Meditatives Wandern
=Meditatives Spazierengehen
...mit Lebenshilfe

=Gesprach mit Seelsorger
=Gesprach mit Schamanen
=Gesprach mit Spirituellem Coach
... mit Musik

=Mantren Singen

=Chanten, TOnen

...mit korperlichen Ubungen
=Yoga

=Tai Chi

=Meditative Tanze/Kreistanze

...mit geistlichen ,Ubungen®
=EXxerzitien
=Schweigeexerzitien
=Kontemplation
=Meditation
=Schamanenreise
=Beten

...mit Gesundheit
=Klangmassage
=Reiki
=Edelsteintherapie
=Prana Healing
...mit Kreativitat

= meditatives Malen

= |kebana
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Potential Gesundheitstourismus

Entwicklung von Angeboten, die ...

= Sinn orientiert sind

=  Werte orientiert sind

= nachhaltig sind

= ohne Moral und Dogma sind
= Spiritualitat erfahrbar machen

= Spiritualitat ,(ein-)iben"
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Spirituelle Angebote....

= unterstlitzen Sie in der Lebensgestaltung

= geben lhnen Sinn und Orientierung

= festigen Sie im Umgang mit dem Alltag

= festigen Sie im Umgang mit Krankheiten

= flhren Sie in die Tiefe lIhres Innersten

= Dbringen Ihnen Leere und Stille

= helfen Ihnen zu erkennen, wer Sie sind

= helfen Ihnen an Inrem eigenen Bauplan zu arbeiten

= helfen zu heilen
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Spiritualitat und Zukunft

Es scheint fur wahrlich, dass Spiritualitat
eine grolde Zukunft hat

sel es nur innerlich oder aulferlich des
religiésen Feldes

(Hubert Knoblauch — dt. Soziologe 2007)
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Empfehlung

Machen Sie sich auf zur spannendsten
Reise.

Reisen Sie von Auf3en nach
Innen.

Reisen Sie in die Tiefen lhres
Innersten.

Foto: www.earth-oasis.de
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Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeuit!
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