Zertifikatslehrgang Krauterpadagogik LVHS Niederalteich

Kurzbeschreibung Module 1 - 10 - Kurs VII 2018 - 2019
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Modul 1:  1./2. September 2018 (Samstag/Sonntag)
Einfihrung, Kursauftakt, Grundlagen der Wildkrauter und deren Historie:

Einflihrung in den Kurs, Geschichte der Krauterkunde; biologische Grundlagen der Pflanze
Ubersicht primére und sekundare Pflanzenstoffe, Krauterkiichenpraxis

Pflanzenportrait

Pflanzensystematik und Artenkenntnis Doldengewachse und Schmetterlingsblitler

Modul 2:  11./12. Oktober 2018 (Donnerstag/Freitag)
Grundlagenwissen der Pflanzenbiologie, Pflanzenfamilienkunde,
Lebensraum Hecke:

Lebensraum Hecke und ihre Pflanzen (Rosengewachse u.a.)
Freilandexkursion und Ubungen

Kochen mit Wildkrautern und —Friichten

Kennenlernen von Pflanzen und Inhaltsstoffen durch Pflanzenportraits

Modul 3:  26./27. November 2018 (Montag/Dienstag)
Padagogik: Didaktik und Methodik der Krautervermittiung:

Aufbau von krauterpadagogischen Veranstaltungen
Spannungsbogen und didaktisches Dreieck )
Leiten und begleiten von Gruppen — Kommunikation - Ubungen

Modul 4:  18./19. Januar 2019 (Freitag/Samstag)
Vermarktungspraxis, Marketinggrundlagen, Rechtspraxis und Netzwerke:

Praxis der Méglichkeiten von Wildkrautervermarktung
Praktische Rechtsfragen, Exkursion zu einer Krauterpéddagogin und deren Arbeitspraxis
Marketing und krauterpéddagogische Netzwerke

Modul 5:  5./6. April 2019 (Freitag/Samstag)
Grinland/Wiesen, Artenkunde und kulturlandschaftliche Grundlagen:

Lebensraum Wiese/Acker/Kulturgriinland und deren Wildkrauter
Kreuzblitengewéachse u.a., spezifische sekundare Pflanzestoffe
Vegetationsdkologie verschiedener heimischer Naturraume im Frihling
Prasentation von Pflanzenportraits und Methoden der Naturvermittlung



Modul 6: 2./3. Mai 2019 (Donnerstag/Freitag)
Pflanzen- und Sonnenenergie, Wald und Waldkrauter, Baume und Straucher im
Lebensraum:

Lebensraum Wald/Waldsdume und deren Arten (Baume, Straucher u.a.)
Vertiefung biologische Grundlagen, Blitenbiologie, Photosynthese
HahnenfuBgewachse und Wiederholung Schmetterlingsblitler u.a.: Arten und Inhaltsstoffe

Modul 7: 28./29. Mai 2019 (Dienstag/Mittwoch)
Wildkrauter in Heilkunde und Pharmazie, Stromungen der Pflanzenheilkunde:

Krauterheilkunde, Volksheilkunde und deren Pflanzen

Uberblick zu verschieden Pflanzenheilverfahren (Hildegardmedizin,
Homoopathie, heimische Bachbliten, Phytotherapie u.a.)

Ausbau Artenkenntnis (v.a. Korbblitler), Inhaltsstoffe (v.a. Bitterstoffe) in der
Gesundheitspraxis

Modul 8:  28./29. Juni 2019 (Freitag/Samstag)
Wildkrauter- und Naturkosmetik, Tinkturen, Ole und Ansatze, Artenkenntnis:

Naturkosmetik, Tinkturen, Ole, Schmieren und Wildkrauteransatze in Theorie
und Praxis; atherische Ole, Lippenblitengewéachse u.a. heimische Arten
Praxisexkursion und Wildkrauter als Kulinarium

Modul 9:  12./13. Juli 2019 (Freitag/Samstag)
Heimische Risiko- und Ritualpflanzen, vertiefte Kulturgeschichte und
Artenkenntnis:

Okologie der Neophythen, Erweiterung Artenkenntnis
Pflanzenportraits, Risikopotential und Umgang mit heimischen Giftpflanzen
Ritualpflanzen unserer Heimat, Fragen zur ganzheitlichen Pflanzenphysiologie

Modul 10: 13./14: September 2019 (Freitag/Samstag)
Kursabschluss, dreiteilige Priifung, Zertifikatsiibergabe:

Abschlussprifung in Theorie und Praxis
Projektprasentation der TN als Bestandteil des Zertifikatsabschlusses
Auswertung und Zertifikatsibergabe



