Dem Leben ﬁﬁ Bildungshaus

Richtung geben NH
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‘Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Landvolkshochschule

Niederalteich
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“Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich

Kurzbezeichung der VEranstaltung ........veeveireiieee oot

Telefax 09901 935219
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Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

Einzugserméchtigung

StraBe/HauSnUMmMEr .....ovvveeeiiieeii e

mit eine einmalige Einzugsermachtigung von meinem
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IBAN oo

Geburtsdatum ....oovveeei e

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich wiinsche eine Ubernachtung [

im Einzelzimmer mit Etagendusche/WC (Aufpreis 2 Euro/Nacht)

O

Ich benétige keine Ubernachtung
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Ich beantrage eine Erm&Bigung der Kursgebthr (Nachweis liegt bei)

Kontoinhaber/=-in ........cooviiiiiiee e

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschéftsbedingungen an.

Datum/UntersChrift ......ooeeeeeeeeeieeeeeee e
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Datum ..ooviiiieiiiee

Anmelde- und Geschéftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder
per Internet. Die Kursgebthr wird nach Beginn der
Veranstaltung von lhrem Konto abgebucht, darum bei
der Anmeldung bitte stets die Bankverbindung an-

. geben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor Kursbeginn eine

schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei moglich.
Danach berechnen wir laut unseren Geschaftsbedingungen
10 Euro, ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der
Kursgebuhr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.

S

N
4 Regensburg M Regen |

A3 7 ) B AY

4 B11 ol
" B peggendorf

Straubing | P B B Niederalteich
| M Piattiing i)
- Landshut  m | vyiishofen [l

Passau -I- &

Dingolfing |

- Sie erreichen uns mit dem Auto tber die

Autobahn A3, Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).
Der nachste Bahnhof ist der Bahnknotenpunkt
Plattling (mit IC-/EC-Anschluss) oder Deggendorf.
Von dort holen wir Sie nach Maglichkeit gerne ab.

Bildungshaus

Landvolkshochschule St. Gunther e.\V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
www.lvhs-niederalteich.de
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Damit der Traum-
beruf nicht zur
Stressfalle wird

Praxisbegleitung fur
Betriebshelferinnen und
Betriebshelfer

()
..

5. bis 8. Juni 2018




DEM LEBEN Richtung geben

Liebe Betriebshelferinnen,
liebe Betriebshelfer,

die Herausforderungen in ihren Arbeitsgebieten
sind im psychischen, wie auch im physischen Be-
reich enorm hoch. Umso wichtiger ist es, sich
einmal aus der Hektik des Alltags und des Beru-
fes zu 16sen und Zeit fur sich zu nehmen um Auf-
zutanken und Krafte zu sammeln fur die zukinfti-
gen Aufgaben.

"Umgang mit psychischen Belastungen beim
Einsatz" ist heuer das Schwerpunktthema.
Neben der genauen Betrachtung der Belastungs-
situationen erhalten Sie konkrete Beratung bei
schwierigen Konstellationen im Arbeitsalltag.
Wir bieten lhnen aufterdem aktuelle Informatio-
nen zu Versicherungs- und Steuerrecht und Er-
fahrungsaustausch zu Fragen beim Einsatz in
der Betriebshilfe.

Goénnen Sie sich diese Tage zur Fortbildung,
aber auch zum Auftanken und Erholen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Manfred Schmid, Referent LVHS

Kuratorium Bayerischer Maschinen- und Be-
triebshilfsringe e. V., Neuburg an der Donau
Tel.: 08431 5388-0 Fax: 08431 5388-290
E-Mail: kbm.ev@maschinenringe.de

Dienstag, 5. Juni 2018

bis 10:00 Uhr Anreise und Zimmervergabe

10:30 Uhr  BegriiBung, Vorstellrunde

12:00 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr ~ Fragen rund um die Arbeit als
Betriebshelferin/Betriebshelfer:
Neuerungen und Aktuelles aus
der Betriebshilfe
KBM Neuburg

15:30 Uhr  Kaffeepause _

16:00 Uhr  Erfahrungsaustausch zu Fragen
beim Einsatz in der Betriebshilfe

18:00 Uhr  Abendessen ‘

anschl. Spaziergang in Niederalteich

Mittwoch 6. Juni 2018

08:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Personliche Ressourcen und
Grenzen erkennen
Manfred Schmid, MSc. Beratungs-
psychologe, Dipl.Ing.(agr.)

12:00 Uhr  Mittagessen :

14:00 Uhr  Umgang mit psychischen Be-
lastungen beim Einsatz

15:30 Uhr Nachmittagskaffee

18:00 Uhr  Abendessen
Abend zur freien Verfligung

Donnerstag, 7. Juni 2018

08:00 Uhr Fruhsttick

09:00 Uhr Ehe und Familie — Kein Fertig-
produkt, ein Wachstums-
tumsprozess
Helene Uhrmann- Pauli, Leiterin
Referat Ehe und Familie der
Di6zese Passau

12:00 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Exkursionsnachmittag

bis 18:00 Uhr Ruckfahrt
Grillabend bei schénem Wetter

- Freitag, 8. Juni 2018

08:00 Uhr Fruhstuck

09:00 Uhr Geistlicher Impuls
Pfr. Rupert Wimmer, Hausgeist-
licher LVHS und Pfarrvikar

10:00 Uhr Gottesdienst

11:00 Uhr Abschluss und anschl. Seminar-
auswertung

12:00 Uhr Mittagessen/Heimreise

Kosten: 260 Euro fur Seminargebthr und Voll-

“verpflegung im Doppelzimmer mit Dusche.

In vielen Fallen wird der Betrag ganz oder teil-
weise vom zustandigen Maschinenring zuriick
erstattet.

Anmeldungen und Anfragen an:

o den ortlichen Maschinenring

o oder die LVHS Niederalteich
Anmeldeschluss: 26. Mai 2018
Maximale Teilnehmer/-innenzahl: 20




