Vision und Kraft Wer Mut zum Trdumen hat,
hat Kraft zum Kampfen. Pilgern auf der VIA NOVA
ist ein Beitrag zu einem friedlichen und solida-
rischen Miteinander in Europa auf dem Weg ins
21. Jahrhundert.

International und iiberkonfessionell

Die VIA NOVA ist ein Pilgerweg fir alle Menschen
und Gruppen, die aufbrechen und gehen wollen.
Er verbindet Lander und Menschen Gber Grenzen
hinweg.

Achtsamkeit und Ehrfurcht vor der Schépfung
Wer pilgernd unterwegs ist, erlebt und genieBt
mit allen Sinnen die Schonheit und Vielfalt der
Schépfung Gottes. Jeder Teil dieser Erde ist heilig.
Achtsamkeit weckt die Liebe zu allem, was lebt.

Neuen Geist atmen Pilgern fiihrt zur Mitte
und verschafft der Seele Raum zum Aufatmen.
Orte der Kraft laden ein zum Innehalten und
Meditieren, zum Schweigen und Héren. Es er-
wacht die Sehnsucht nach Frieden, Gerechtlgkelt
und Umkehr zum Leben.

Offenheit und Gastfreundschaft Pilgernde
erleben auf der VIA NOVA herzliche Gastfreund-
“schaft, wenn sie anklopfen und um Aufnahme
bitten. Begegnung wird zum Geschenk, wo sich
Menschen fireinander 6ffnen und Leben teilen.

Verantwortung und Heilung Wer den Weg
nach innen geht, wird auch die Verantwortung
fir sich und die Welt entdecken und wahr-
nehmen. Es kann heilen, was verwundet, und
gesund werden, was aus dem Gleichgewicht
geraten ist.

Aufbruch und Hoffnung Wer alte Wege
verldsst und aufbricht, gewinnt neue Perspektiven
und findet Frieden im Herzen. Hoffnung bricht
sich eine Bahn und wird zur Grundlage fiir ein
Leben in Gelassenheit und Fille.

Pilgerwegleiterinnen
Renate Veitl-Muller
Beate Gotzer

Treffpunkt: Freitag, 12.10.2018 ab 17:00 Uhr,
Passau, Spectrum Kirche,
18:00 Uhr Abendessen

Ankommen: Sonntag, 14.10. in Passau

Kosten: 175 € fur Begleitung/ Ubernachtung
im Doppelzimmer mit Frihstlick und Bahnfahrt

Anmeldung bis 11. September 2018 an der
Landvolkshochschule Niederalteich

Es gelten die Geschéftsbedingungen der
Landvolkshochschule Niederalteich.
Siehe: www.lvhs-niederalteich.de

Verein Européischer Pilgerweg VIA NOVA

Osterreich: Bayern:
Haus Gaberhell

Seeweg 1, A-5164 Seeham
Tel/Fax ++43 (0)6217 20240 - 40
Mobil ++43 (0)664 51 24 785

info@pilgerweg-vianova.eu
www.pilgerweg-vianova.eu

Bildungshaus
Landvolkshochschule St. Gunther
Hengersberger Str. 10

D-94557 Niederalteich -

Tel ++49 (0)9901 9352-0

info@Ivhs-niederalteich.de
www.Ivhs-niederalteich.de

Dem Leben Aﬁ Bildungshaus
Richtung geben NH Landvolkshochschule
Niederalteich

www.pilgerweg-vianova.eu

ViAa NOVA

EUROPAISCHER PILGERWEG

Im Fluss des Lebens

2-tdgige Pilgerwanderung
von der Dreiflissestadt Passau
in die Barockstadt Schéarding

12. - 14. Okt. 2018




Das unruhige Herz ist die Wurzel der Pilgerschaft

Im Menschen lebt die Sehnsucht,
die ihn hinaustreibt aus dem Einerlei des Alltags
und aus der Enge seiner gewohnten Umgebung.

Immer lockt ihn das Andere, das Fremde.

Doch alles Neue, das er unterwegs sieht und erlebt,
kann ihn niemals ganz erfiillen.

Seine Sehnsucht ist groBer.

Im Grunde seines Herzens

sucht er ruhelos den ganz Anderen,

und alle Wege, zu denen der Mensch aufbricht,
zeigen ihm an,

dass sein ganzes Leben ein Weg ist,

ein Pilgerweg zu Gott.

HI. Augustinus (354 — 430)

Papst Franziskus betont die Dringlichkeit
eines radikalen Wandels im Verhalten der
Menschheit. Bewegung ist die Vorausset-
zung fur jede Veranderung. Das heift, je-
mand muss seinen Standort verlassen und
sich in andere neue Positionen begeben.
Jede Bewegung ist ein Zeichen des Le-
bens.

Die Natur im Herbst zeigt uns deutlich die
Veranderung im Jahresrhythmus. Schritt
fur Schritt achtsam unterwegs nehmen wir
den Atemfluss und so den Lebensfluss
bewusst wahr und erkennen, wie auch der
Mensch von einem inneren Rhythmus ge-
pragt ist.

Die Achtsamkeit fur die Schépfung und die
Verbundenheit von allem bewusst zu erle-
ben, lasst uns eintauchen in den naturli-
chen Fluss des Lebens.

.....flieBen im Lebensfluss
verbunden sein
bis in das Herz hinein.......

Verlauf der Pilgerwanderung

Passau Maria Hilf — Schardenberg —
Wernstein — Schérding — Passau

Am Freitag treffen wir uns zum Abendessen,
Kennenlernen und Einstimmen auf den
Pilgerweg im Exerzitien- und Bildungshaus
Spectrum Kirche in Passau Mariahilf.

Mit Yoga vor dem Frihstlick starten wir in
den Tag, in die Bewegung. Wir pilgern durch
das Muhltal Uber die Grenze nach
Schardenberg mit Einkehr beim Kirchenwirt.
Belohnt mit herrlichen Aussichten geht es
hinunter nach Wernstein.

Nach einem guten Abendessen reflektieren
wir den Tag.

Am Sonntag fuhrt der Weg durch das male-
rische Inntal nach Scharding. Mit der Bahn
fahren wir zurlick nach Passau und gehen
durch die Stadt, Gber den Inn, die Wall-
fahrtsstiege hinauf zum Kloster

Mariahilf und beenden dort unsere
Pilgertage.

Die Tagesetappen von ca. 15 und 10 km
lassen viel Zeit und Raum zum Staunen
und Besinnen.

Impulse mit spirituellen Texten und Liedern,
meditativen Ténzen und leichten Yogatibun-
gen vertiefen das Erleben.

Dem Wetter angepasste Kleidung,

feste Wanderschuhe, evtl. Wanderstocke,
normale Kondition und leichtes Gepack im
Rucksack sind eine gute Voraussetzung fir

die Pilgerwanderung.




