Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Landvolkshochschule

Niederalteich

Dem Leben hﬁ Bildungshaus
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Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich
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Einzugserméchtigung

Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

StraBe/HausnuMmMEr ......oovvveeeiiiiee e,

mit eine einmalige Einzugsermachtigung von meinem

E-Mail oo

Telefon wovv e,

Geburtsdatum .....oevei e

Ich wiinsche eine Ubernachtung O

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

im Einzelzimmer mit Etagendusche/WC (Aufpreis 2 Euro/Nacht)

a

Ich benétige keine Ubernachtung
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Ich beantrage eine ErmaBigung der Kursgebihr (Nachweis liegt bei)

Kontoinhaber/-in ..o

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschéftsbedingungen an.

Datum/UntersChrift .......oeeees oo,

O e T p——— S ————————

Datum ..o

Anmelde- und Geschéftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder
per Internet. Die Kursgebihr wird nach Beginn der
Veranstaltung von Ihrem Konto abgebucht, darum bei
der Anmeldung bitte stets die Bankverbindung an-
geben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor Kursbeginn eine
schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei moglich.
Danach berechnen wir laut unseren Geschéaftsbedingungen
10 Euro, ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der
Kursgebtihr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.
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Sie erreichen uns mit dem Auto Uber die
Autobahn A3, Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).
Der nachste Bahnhof ist der Bahnknotenpunkt
Plattling (mit IC-/EC-Anschluss) oder Deggendorf.
Von dort holen wir Sie nach Maglichkeit gerne ab.

Bildungshaus

Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
www.lvhs-niederalteich.de
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Kochkurs:
Selbermachen

nachhaltig,
okologisch -
bewusst genielRen

20. bis 21. Okt. 2018




DEM LEBEN Richtung geben

Liebe Hobbykéchinnen und Hobbykéche!

Selbermachen — nachhaltiger, ékologischer

und besser geht’s gar nicht...

Louis Maria Hibsch - seit 1991 Okokoch,
Bio-Gartner und Krauterpadagoge — ladt sie
ein, mehr selbst und dkologisch sinnvoll zu

kochen und backen.
Alles hausgemacht und mit besten regionalen
und saisonalen Zutaten, dazu viele Tipps und

Tricks aus der Profikliche.

Herzliche Einladung!

Auf dem Speiseplan steht:

R echtes Natursauerteig-Brot

o Ciabatta und Pizza

% . Brezen, Semmeln, Kasestangen
oo feine Aufstriche '

o verschiedene Nudelteige, gefullt mit
diversen Zutaten

o Antipasti

R verschiedene Pfannen- und Ofenge-
richte

o und vieles mehr...

Referent: Louis Maria Hibsch

Organisatorisches:

Beginn: Samstag, 20. Oktober 2018
um 9:00 Uhr Anreise, Beginn um
9:30 Uhr

Ende:  Sonntag, 21. Oktober 2018
13:00 Uhr

Kosten: 135 Euro inclusive Verpflegung
und Ubernachtung im DZ mit Dusche

Anmeldung bis 10. Oktober 2018

gefgrdert durch

DBU ()

Deutsche
Bundesstiftung Umwelt

Unserem Haus liegt die sinnvolle Verwendung
von Lebensmitteln sehr am Herzen. Aus diesem
Grund nehmen wir an dem Projekt ,Mittel zum
Leben" der Bundesstiftung Umwelt teil. Das Pro-
Jekt hat das Ziel der enormen Lebensmittelver-
schwendung in Deutschland entgegenzutreten.




