Dem Leben ﬁﬁ Bildungshaus

Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:
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Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

Einzugserméchtigung

StraBe/HausnummEer ........oovviiieiiiiieee e

mit eine einmalige Einzugserméchtigung von meinem

E-Mail oo

TelefON v,

BAN ..o

Geburtsdatum .......ooeiiiie e

Ich wiinsche eine Ubernachtung O

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich benétige keine Ubernachtung
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Ich beantrage eine ErmaBigung der Kursgebihr (Nachweis liegt bei)

O

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschaftsbedingungen an.
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Datum ..o

Anmelde- und Geschéftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder
per Internet. Die Kursgebthr wird nach Beginn der
Veranstaltung von threm Konto abgebucht, darum bei
der Anmeldung bitte stets die Bankverbindung an-
geben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor Kursbeginn eine
schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei maglich.

‘Danach berechnen wir laut unseren Geschéaftsbedingungen

10 Euro, ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der
Kursgebuhr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.
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Sie erreichen uns mit dem Auto Uber die
Autobahn A3, Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).
Der nachste Bahnhof ist der Bahnknotenpunkt
Plattling (mit IC-/EC-Anschluss) oder Deggendorf.
Von dort holen wir Sie nach Méglichkeit gerne ab.

Bildungshaus

Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@lvhs-niederalteich.de
www.Ivhs-niederalteich.de
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Konflikte und ihr
kreatives
Potential

Konfliktkompetenz
in allen Lebenslagen

19. Januar 2019



DEM LEBEN Richtung geben

Umgang mit Konflikten

Das Leben kdnnte so schén sein! ...wenn die
Spannungen nicht waren, die Dinge, die man
dringend mal klaren sollte, in der Familie, mit
dem Partner, der Partnerin, mit den
Nachbarn, im beruflichen Bereich, im Team
mit den Mitarbeitern.

Im Grunde ist es vielleicht etwas Kleines, so
meint man - und wartet ab, redet nicht
dariiber. Dann kommt noch so eine
Kleinigkeit dazu - und auf einmal zehrt es an
den Nerven, stort die Zusammenarbeit bzw.
die Beziehung, macht krank, ein Streit bricht
aus oder das Verhéltnis wird immer kihler
und distanzierter. Dartber reden wére gut -
es klaren noch besser, sich verséhnen
wunderbar - aber wie?

Mit solchen Fragen kennen Mediator/-
innen(Vermittler/~innen in Konflikten und
sonstigen Problemsituationen) sich aus. Man
kénnte sich bei ihnen Hilfe holen.

Oder man lernt selbst ein paar kleine Dinge,
die schon deutlich weiterhelfen. Das ist
maglich bei diesem Seminar.

Herzliche Einladung!

Benedikta v. Deym-Soden
Karin Stanggassinger
Magdalena Lummer (LVHS)

Inhalt

Inhalt werden verschiedene Werkzeuge und
Haltungen aus der Mediation sein, die Sie in
alltaglichen Situationen einsetzen kénnen,
egal ob es sich bereits um einen Konflikt
handelt oder ob es einfach darum geht,
knifflige Fragen gut miteinander zu klaren.

In dem Seminar wird neben der )
Wissensvermittlung das praktische Uben im
Vordergrund stehen.

Die Teilnahme bietet auch eine gute
Gelegenheit, sich tber die einjahrige
Weiterbildung Konfliktkompetenz sowie den
Ausbildungskurs Mediation in Niederalteich
(beides Start Marz 2019) zu informieren
sowie die Kursleitung und den
Veranstaltungsort kennen zu lernen.

Ebenso kann das Seminar als in sich
abgeschlossene eintagige Veranstaltung von
allen Interessierten besuch_t werden.

Organisatorisches

Beginn: Samstag, 19.01.2019,
9:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Leitung: Benedikta v. Deym-Soden
und/oder Karin Stanggassinger,
Ausbilderinnen fur Mediation BM ®

Kosten: 50 Euro inklusive
Mittagessen und Kaffee/Kuchen

Anmeldung: bis 8. Januar 2019
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Eine ausfijhrliche Beschreibung und

die weiteren Termine finden Sie unter:

www.desosta.de/konfliktkompetenz
www.lvhs-niederalteich.de




