Dem Leben ﬁh Bildungshaus

Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Landvolkshochschule

Niederalteich
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Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich
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Telefax 09901 935219
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Fir die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

Einzugserméachtigung

StraBe/HausnummMer ........ovveeeiiieeeeeieeeeeee

mit eine einmalige Einzugserméchtigung von meinem

LEMal
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Geburtsdatum ..oo..oeeei e

Ich wiinsche eine Ubernachtung O

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

GeldinStItUL ..o

Ich benétige keine Ubernachtung

O
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Ich beantrage eine ErmaBigung der Kursgeblhr (Nachweis liegt bei)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschaftsbedingungen an.

Kontoinhaber/-in ...oooeeeee i

Datum/Unterschrift ........oooveeeoiiieieeee e,

USRI Lo

Datum ..o

Anmelde- und Geschéaftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder
per Internet. Die Kursgeblhr wird nach Beginn der
Veranstaltung von Ihrem Konto abgebucht, darum bei
der Anmeldung bitte stets die Bankverbindung an-
geben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor Kursbeginn eine
schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei maglich.
Danach berechnen wir laut unseren Geschaftsbedingungen
10 Euro, ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der
Kursgebuhr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.
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Sie erreichen uns mit dem Auto Uber die
Autobahn A3, Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).
Der nachste Bahnhof ist der Bahnknotenpunkt
Plattling (mit IC</EC-Anschluss) oder Deggendorf.
Von dort holen wir Sie nach Mdglichkeit gerne ab.

Bildungshaus

Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@lvhs-niederalteich.de
www.lvhs-niederalteich.de
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Kochkurs
Kreative
Landktiche

Gaumengenuss
im Frithjahr

30. April 2019




DEM LEBEN Richtung geben

Liebe Feinschmecker/ -innen!

Der Winter ist endgliltig gegessen...
Wir begriiRen das Friihjahr mit kulinarischen
Gerichten und freuen uns auf frisches Griin

und knackiges GemduUse.

Gemeinsam werden wir kreative, saisonale
Gerichte zubereiten und im Anschluss in ge-
mutlicher Runde gemeinsam essen.

Aufierdem gibt es wertvolle Tipps zum Um-

gang mit Lebensmittel in der eigenen Kiiche.

Nehmen Sie ein Stiick Niederalteicher

Kiche mit nach Hause!

Herzliche Einladung!
Beate Oppenkowski

Auf dem Speiseplan steht:

An diesem Abend kochen wir aus frithlings-
haften, saisonalen Lebensmitteln ein kdstli-
ches Mend.

Unter anderem verarbeiten wir:
o Béarlauch

° Spargel

° Rhabarber

° Erdbeeren

soweit verflgbar.

lLassen Sie sich liberraschen!

Referentin:
Beate Oppenkowski
Kuichenleitung LVHS

Organisatorisches:

Beginn: Dienstag, 30. April 2019
17:30 Uhr

Ende: 21:00 Uhr

Kosten: 30 Euro
Anmeldeschluss: 18. April 2019

Nachste Jahreszeiten-Kochkurse:
10. Juli 2019

25. September 2019
27. November 2019

gefordert durch .

DBU
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Deutsche
Bundesstiftung Umwelt

Unserem Haus liegt die sinnvolle Verwendung
von Lebensmitteln sehr am Herzen. Aus diesem
Grund nehmen wir an dem Projekt ,Mittel zum
Leben” der Bundesstiftung Umwelt teil. Das Pro-
Jekt hat das Ziel der enormen Lebensmittelver-
schwendung in Deutschland entgegenzutreten.




