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. ~Der Ertrag des Jahre;?kurses wurde bei der Abschlussfezer sichtbar gemacht

genug!?

Abschluss des Jahreskurses fiir junge
Erwachsene an der LVHS N1ederalte1ch

NIEDERALTEICH. Die elf Teilnehmer
des Jahreskurses fiir junge Erwach-
sene unter dem Motto ,genug!?”
haben sich Ende Dezember mit Bil-
dungsreferentin Magdalena Lum-
mer und Seelsorger Rupert Wimmer
zu ihren Abschlusstagen getroffen
Etwas Wehmut war zu spiiren. Sie
sind zu einer Gruppe zusammen-
. gewachsen iiber ein Jahr. Neun
Frauen und zwei Manner zwischen
19 und 28 Jahren, die sich vorher
nicht kannten, in unterschiedli-
chen Lebensphasen steckend, in
-unterschiedlichen Berufen: Alten-
pflegerin, Technikerin, Studen-
tin, Pddagogin, Heizungsbauer..:
Im ,wahren” Leben wéren sie sich
wahrscheinlich nie begegnet. Die
Lebensphase der Jugend entgrenzt
sich zunehmend. Wahrend die Stu-
dentinnen und Studenten mit Mitte/
Ende 20 den Berufseinstieg vor sich
haben, arbeiten andere, seit sie 16
sind und sind mit Mitte 20 schon in
der Familienphase. All das haben sie
ein Jahr miteinander geteilt: Hoch-
zeiten, Sterbefdlle in der Familie,

Schwierigkeiten am Arbeitsplatz,

Orientierungsphase nach dem Abi-
tur, Berufseinstieg nach dem Studi-
um, Konflikte in der Familie oder im
Freundeskreis. Sie haben ganz nach
dem Motto ~genug!?” gesagt, sich an
16 Kurstagen aus dem rasanten All-
tag herausgenommen, bewusst hin-
geschaut auf die herausfordernden
Fragen ihres Lebens: Wie gehe ich
mit Stress um? Was mache ich in
Konfliktsituationen? Wie schaffe ich
einen Ausgleich zwischen Arbeit/
Studium und Freizeit? Wie orientie-
re ich mich beruflich? Was méchte

ich erreichen in den néichsten Jah-

ren? Wie gehe ich mit meinen kor-
perlichen und seelischen Ressour-
cen um? Sie haben ihrem Leben in
diesem Jahr Richtung gegeben und
wichtige Entscheidungen gefdllt. Sie
sind miteinander und aneinander
gewachsen, haben neue Seiten an
sich entdeckt und sind eine Einheit
geworden. Bei einem groRen Jahres-
riickblick wurde der ,Ertrag” dieses
Jahres 2018 noch einmal deutlich.




