Ausbruch aus dem rasanten Alltag

Junge Erwachsene wuchsen bei Jahreskurs an der LVHS miteinander und aneinander

Niederalteich. (da) Es war schon
ctwas Wehmut zu spiiren, als sich
die elf Teilnehmer des Jahreskurses
fiir junge Erwachsene unter dem
Motto ,Genug!?* Ende Dezember
an der Landvolkshochschule Nie-
deralteich mit Bildungsreferentin
- Magdalena Lummer und Seelsorger
Rupert Wimmer zu ihren Ab-
schlusstagen trafen.

Sie alle sind iiber das Jahr hinweg
zu einer Gruppe zusammengewach-
sen. Neun Frauen und zwei Manner,
zwischen 19 und 28 Jahren alt, die
sich vorher nicht kannten, in unter-
schiedlichen Lebensphasen ste-
ckend, in unterschiedlichen Beru-
ten: Altenpflegerin, Technikerin,
Studentin, Pidagogin, Heizungs-
bauer - im ,,wahren“ Leben wiren
sie sich wahrscheinlich auf diese
Weise nie begegnet.

Freud und Leid geteilt

Die Lebensphase der Jugend ent-
grenzt sich zunehmend. Wahrend
die Studenten mit Mitte bis Ende 20
den Berufseinstieg vor sich haben,

arbeiten andere
seit sie 16 sind
und sind mit
Mitte 20 schon
in der Familien-
phase. All das
haben die Kurs-
teilnehmer ein
Jahr miteinan-
der geteilt:
Hochzeiten,

Sterbefslle in
der Familie,
Schwierigkeiten
am Arbeitsplatz,
die Orientie-
rungsphase nach
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dem Abitur, den
Berufseinstieg
nach dem Studi-
um und auch Konflikte in der Fami-
lie oder im Freundeskreis.

Sie haben ganz nach dem Motto
»Genug!?" gesagt, sich an 16 Kurs-
tagen aus dem rasanten Alltag he-
rausgenommen, bewusst hinge-
schaut auf die herausfordernden
Fragen ihres Lebens: Wie gehe ich
mit Stress um? Was mache ich in

Als Begleiter durch das neue Jahr wurden gemeinsam
Handschmeichler aus Zirbenholz gefertigt.
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Konfliktsituationen? Wie schaffe
ich einen Ausgleich zwischen Ar-
beit/Studium und Freizeit? Wie ori-
entiere ich mich beruflich? Was
mochte ich erreichen in den nichs-
ten Jahren? ;

Sie haben ihrem Leben in diesem
Jahr Richtung gegeben und wichti-
ge Entscheidungen gefillt. Sie sind
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miteinander und aneinander ge-
wachsen, haben neue Seiten an sich
entdeckt und sind eine Einheit ge-
worden. Bei einem groBen Jahres-
riickblick wurde der ,Ertrag® die-
ses Jahres 2018 noch einmal deut-
lich. Der Jahreskurs bietet eine gute
Moglichkeit, aus dem alltéglichen
Leben auszubrechen. ,,Ich habe hier
viele neue Ideen und die unter-
schiedlichsten Leute kennengelernt.
Dankbar bin ich fiir die konstrulkti-
ven Diskussionen, die unterschied-
lichen Meinungen, fiir die gemiitli-
chen Abende, fiir die Methodenviel-
falt und die einmalige Méglichkeit
der Mitsprache bei der Programm-
gestaltung. Fir mich war es ein
rundum gutes Jahr“, so eine der
Teilnehmerinnen.

Neuer Termin

Der ,,Genug!?“-Kurs 2019 startet
vom 8. bis 10. Februar mit einem
Wochenende zum Thema Zeitmana-
gement. Alle weiteren Termine und
Anmeldeinformationen gibt es un-
ter www.lvhs-niederalteich.de.




