Dem Leben hﬁ Bildungshaus

Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Landvolkshochschule

Niederalteich

Richtung geben NH
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Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich

Telefax 09901 935219
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Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

Einzugsermédchtigung

StraBe/Hausnummer s s

mit eine einmalige Einzugsermachtigung von meinem

E-Mail oo

TelOfON oo

Geburtsdatum .....cooovvvieeieiie e

Ich wiinsche eine Ubernachtung O

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich benétige keine Ubernachtung

GelAImStUL s s s b S e e

O
O

Ich beantrage eine ErmaBigung der Kursgebthr (Nachweis liegt bei)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschéaftsbedingungen an.
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Datum/Unterschrift .....oooeeoeeeeeeeeeeeeeeceeeeeee
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Anmelde- und Geschéaftsbedingungen
Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder

“per Internet. Die Kursgebihr wird nach Beginn der

Veranstaltung von lhrem Konto abgebucht, darum bei
der Anmeldung bitte stets die Bankverbindung an-
geben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor Kursbeginn eine
schriftliche Anmeldebestatigung. '

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei maglich.
Danach berechnen wir laut unseren Geschéftsbedingungen
10 Euro, ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der
Kursgebihr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.
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Dingolfing

Sie erreichen uns mit dem Auto Uber die
Autobahn A3, Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).
Der nachste Bahnhof ist der Bahnknotenpunkt
Plattling (mit IC-/EC-Anschluss) oder Deggendorf.
Von dort holen wir Sie nach Maglichkeit gerne ab.

Bildungshaus

Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
www.lvhs-niederalteich.de

Dem Leben Aﬁ Bildungshaus
Richtung geben NH Landvolkshochschule
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Dem Leben ﬁﬁ Bildungshaus
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Wasser ist
Leben

Sehioren-
bildungswoche
im Friihjahr

13. bis 17. Mai 2019




DEM LEBEN Richtung geben

Liebe Damen und Herren!

Wasser ist ein "Urelement". Am Anfang allen
Lebens stand die Urflut und Gottes Geist
schwebte Uber ihr, heildt es im Schépfungs--
bericht. Wasser ist lebensnotwendig. \Wasser
kann gleichermafen heilen und bedrohen,
ist zugleich Grundnahrungsmittel und religio-
ses Symbol. Die Menschheit mit Zugang zu
sauberem Wasser zu versorgen ist eine glo-
bale Herausforderung. Wir beschaftigen uns
in dieser Woche mit zahlreichen Facetten
des Wassers in Impulsvortragen, Gespra-
chen und Austauschmaglichkeiten. Wohltu-
endes fir Seele und Leib und ein Ausflug
,ins Blaue® runden das Programm ab.
Willkommen in der Bildungs- und Begeg-
nungswoche sind Frauen und Mé&nner 65

plus.

Herzliche Einladung!

Magdalena Lummer
Referentin LVHS

- Montag, 13. Mai 2019

ab 14:30 Uhr Ankommen, Kaffee

15:00 Uhr Begrifiung, Kennen lernen
Wasser ist Leben
Einstieg und Erfahrungsaus-
tausch zum Thema der Woche
Magdalena Lummer

18:00 Uhr Abendessen
Dienstag, 14. Mai 2019

Donnerstag, 16. Mai 2019

09:00 Uhr Morgenimpuls

09:30 Uhr Uberlebensmittel Wasser
Belastungen und Gefahren fir unser Grund-
nahrungsmittel, Sepp Holzbauer, Umweltre-
ferent im Bistum Passau

12:00 Uhr Mittagessen
14:30 Uhr Kaffee und Kuchen

15:00 Uhr Lebensfluss-Atemfluss
Meinen Atem flieRen lassen
Margot Werner, Atemtherapeutin

18:00 Uhr Abendessen
Mittwoch, 15. Mai 2019

9:00 Uhr  Morgenimpuls

9:30 Uhr ,,Er gab dem Volk reichlich zu
trinken“ (Ps 78)

Meine Lebensquellen pflegen ,

Sr. Conrada Aigner, Referentin flr Exerzitien
und Spiritualitdt im Bistum Passau

12:00 Uhr  Mittagessen

Einkehr- und Erholungsnachmittag:
Gespréchs- und Beichtmoglichkeit
Prfarrvikar Rupert Wimmer, Seelsorger LVHS

14:30 Uhr Kaffee und Kuchen

15:30 Uhr  fakultativ: Der groR3e Wasser-
Preis — Quiznachmittag '
Magdalena Lummer

18:00 Uhr  Abendessen
19:30 Uhr Hoagarten
Freitag, 17. Mai 2019

09:00 Uhr Morgenimpuls

09:30 Uhr Damit alles in Fluss bleibt
Richtig Trinken mit Genuss

Karina Schwaiberger, Diplom-
Okotrophologin Amt fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten Deggendorf

12:00 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Ausflugsnachmittag ,,ins
Blaue*

18:00 Uhr  Abendessen

09:00 Uhr  Morgenimpuls
09:30 Uhr  Auswertung der Woche

11:00 Uhr  Abschlussgottesdienst mit
Rupert Wimmer

12:00 Uhr:  Mittagessen, Abschied

Leituhg: Magdalena Lummer,
Referentin LVHS

Kosten: 235 Euro fur Kursgebiihr,
Ubernachtung und Verpflegung

Anmeldung bitte bis 3. Mai 2019




