Dem Leben hﬁ Bildungshaus

Richtung geben NH
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Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Landvolkshochschule

Niederalteich

KUPS NI e

Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich

Kurzbezeichung der VEranstaltung .............ooovoiorieie oo

Telefax 09901 935219
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Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

Einzugsermachtigung

StraBe/HausnumMmMer .........oveiiiiiieeeeeiieeeeeeee

mit eine einmalige Einzugserméchtigung von meinem

E-Mail oo,

TelefON oo
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Ich wiinsche eine Ubernachtung [

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich benétige keine Ubernachtung

(T (0|51 O O —

O
O

Ich beantrage eine ErmaBigung der Kursgebuhr (Nachweis liegt bei)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschaftsbedingungen an.

KontOiNADE/EIT «o o somsss sumesnn s s siinimonmmmsiom

Datum/Unterschrift ......ooovveeeeeeeeeeieeee e

Untersehriftcssmssssmmis sosmmss s s cisast niss b s tmmsans s domesmmempns
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Anmelde- und Geschéftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder
per Internet. Die Kursgebthr wird nach Beginn der
Veranstaltung von lhrem Konto abgebucht, darum bei
der Anmeldung bitte stets die Bankverbindung an-
geben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor Kursbeginn eine
schriftliche' Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei méglich.
Danach berechnen wir laut unseren Geschéftsbedingungen
10 Euro, ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der
Kursgebihr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.

S
<4 Regensburg u fEgen \:
A3 B11 <1
- B peggendorf
Strauhing M Niederalteich
B plattling Bas
M Landshut g Vilshofen [l

Passau [~ ~
]

Dingolfing

Sie erreichen uns mit dem Auto Uber die
Autobahn A3, Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).
Der ndchste Bahnhof ist der Bahnknotenpunkt
Plattling (mit IC-/EC-Anschluss) oder Deggendorf.
Von dort holen wir Sie nach Méglichkeit gerne ab.

Bildungshaus

Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
www.Ivhs-niederalteich.de
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Kochkurs:

Feine vegetarische
okologische Kiiche

Bunt und
abwechslungsreich

20. bis 21. Juli 2019




DEM LEBEN Richtung geben

Liebe Hobbykéchinnen und Hobbykdche!

In diesem Kochkurs wird Ihnen gezeigt, dass
dkologisch gekaufte Zutaten nicht teurer sein
mussen. Wenn man sie effektiv einsetzt und
mit wildgesammelten Zutaten kombiniert, re-
gional und saisonal einkauft und wirklich al-
les, auch Blatter und Abschnitte etc. noch zu
Sofden, Smoothies, Suppen und Desserts
verarbeitet, ist es keine Magie, sondern viel

Erfahrung aus langjahriger Profikliche.

Aulerdem gibt es viele Tipps zum Anbau und

zur Verarbeitung, Sammeln und Trocknen

und Adressen von regionalen Bioanbietern.

Herzliche Einladung!

Louis Maria Hibsch

Auf dem Speiseplan steht:

e Panna Cotta mit Apfel-Mangosaft

e Hirse-Pfannkuchen mit Mangold-
Schafkasefillung

e Dinkelbratlinge mit Sahne-
Basilikumbechamel

o Kasestangen

e und vieles mehr...

Referent: Louis Maria Hibsch

Organisatorisches:

Beginn: Samstag, 20. Juli 2019
9:00 Uhr

Ende:  Sonntag, 21. Juli 2019
13:00 Uhr

Kosten: 75 Euro inclusive Verpflegung
und Ubernachtung im DZ mit Dusche

Anmeldung bis 10. Juli 2019

gefdrdert durch

DBUC)

Deutsche
Bundesstiftung Umwelt

Unserem Haus liegt die sinnvolle Verwendung
von Lebensmitteln sehr am Herzen. Aus diesem
Grund nehmen wir an dem Projekt ,Mittel zum
Leben” der Bundesstiftung Umwelt teil. Das Pro-
Jekt hat das Ziel der enormen Lebensmittelver-
schwendung in Deutschland entgegenzutreten.




