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Kurs NE e

Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich

Telefax 09901 935219
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Faxantwort

Fiir die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-
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~mit eine einmalige Einzugsermachtigung von meinem
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Telefon

Geburtsdatum ......oooooiiiiiei e

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich wiinsche eine UbernachtuAng O

Ich bengtige keine Ubernachtung
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Ich beantragé eine ErmaBigung der Kursgeblhr (Nachweis liegt bei)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschéftsbedingungen an.
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Datum/UNterschrift .....oooovveeeeeeeeee e,

B Landshut |

S UNterschrift ..o

Anmelde- und Geschaftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch, per Fax oder .
Internet. Die Kursgebthr wird nach Beginn der Veranstaltung
von lhrem Konto abgebucht, darum bei der Anmeldung bitte -
stets. die Bankverbindung angeben. Sie erhalten ca. 2 Wochen
vor Kursbeginn eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei méglich. Danach
berechnen wir laut unseren Geschéaftsbedingungen 10 Euro,
ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der Kursgebihr.

Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.
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Niederalteich liegt an dér Donau, 10 km stidéstl. von Deggendorf.

Sie erreichen uns mit dem Auto Uber die Autobahn A3,
Ausfahrt Hengersberg (Nr. 1 1'1).

- Sie erreichen uns mit dem Zug Uber den Bahnknotenpunkt -

Plattling (mit ICE-/IC-Anschluss) oder Deggendorf.
RUF BUS Deggendorf HBF - Niederalteich:

Der Bus fahrt nur Haltestellen an, fur die eine Anmeldung vorliegt.

Pro Fahrt kénnen gleichzeitig bis zu 8 Personen mitfahren. -
Telefonische Anmeldung unter Telefon 0991 28093095 ist jeden
Tag von 6:30 Uhr bis 2T Uhr mdglich. Die Fahrt kann auch online
Uber www.fahrtwunschzentrale.de angemeldet werden.

Bildungshaus

Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
www.lvhs-niederalteich.de

Dem Leben ﬁﬁ Bildungshaus ,
Richtung geben NH Landvolkshochschule
s iederalteich
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Neue Krifte
tanken

Eutonie -
Wochenende ~

24._bis 26. Januar 2020




DEM LEBEN Richtung geben

Sehr geehrte ESamen und Herren!

Eutonie sind entspanhénde, anregende und
zugleich meditative Kérpertibungen, welche
die Gedanken zur Ruhe brihgen, das
Loslassen férdern und unseren Kérper und
unsere Seele neu beleben: Dies geschieht
durch abwechselnde Bewegungsiibungen,

: Ehtspannungssequenzen und sanftes -
Dehnen. Tiefe Spénnungen werden Schicht
um Schicht lgelést, wodurch eine freie und
natiirliche Atmung, Bewegung und
Aufrichtung ermaglicht wird. Diese

’ Besinnung und Einkehr bei sich selbst gibt

‘innere Ruhe und Gelassenheit. Sie lasst das
eigene Leben (neu) als Geschenk erfahren.
Alle angewandten Ubungen sind leicht in
den Alltag integrierbar. Der Kurs richtet sich -
an Personen j‘eden Alters. Es sind keine

- Vorkenntnisse nétig.

Herzliche Einladung!

Programm

Abwechselnde Bewegungsibungen und

Entspénnungssequenzen, férdern Ihr.

koérperliches Wohlbefinden und die

Regeneration.

Sanftes Dehnen erlaubt dem Koérper

loszulassen und filhrt zu innerer Sicherheit.

- Tiefe Spannungen werden Schicht um

Schicht geldst, wodurch eine freie und

nattrliche Atmung, Bewegung und

- Aufrichtung ermaoglicht wird.

Organisatorisches

Beginn: :
Freitag, 24. Januar 2020, 18:00 Uhr
mit dem Abendessen '

Ende:'

Sonntag, 26. Januar 2020,
nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr

Kosten:

245 Euro N
fur Kursgebthr und Vollpension im
Doppelzimmer mit Dusche

Anmeldung bis 14. Januar 2020 -
Weitere Informationen unter:
www.eutonie-angebot.de

Referentin:
Helene Roitinger,
Musikerin,
Diplom fiir Eutonie
Gerda Alexander® in

- Offenburg 2006,
Systemische Super- -
vision und Coaching

Bitte mitbringen:

% bewegungsfreundliche Kleidung
- % warme Socken
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X3 Wolldecke fir den Boden
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