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Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

gshaus

Landvolkshochschule

Niederalteich

Kurs Nr.

Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich

Kurzbezeichung der VEranstaltung ........e..oeioieieie e et e e eaeeas

Telefax 09901 935219

Einzugserméchtigung
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Faxantwort

Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-
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StraBe/HausSnUMMEr ....ccoeveese et
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mit eine einmalige Einzugsermachtigung von meinem
BAN ..o

TelefON e

Ich wiinsche eine Ubernachtung ‘0

~ Geburtsdatum .o

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich benstige keine Ubernachtung

O
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“Ich beantrage eine ErmaBigung der Kursgebihr (Nachweis liegt bei)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschaftsbedingungen an.

. Kontoinhaber/-in ........cccccoovininnnn.
 DAtUM/UNErSCIIft ... oo

Datum
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Anmelde- und Geschéaftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch, per Fax oder
Internet. Die Kursgebihr wird nach Beginn der Veranstaltung .
von lhrem Konto abgebucht, darum bei der Anmeldung bitte
stets die Bankverbindung angeben. Sie erhalten'ca. 2 Wochen
vor Kursbeginn eine schriftliche Anmeldebestatlgung

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei mogllch Danach
berechnen wir laut unseren Geschéftsbedingungen 10 Euro,

ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der Kursgebiihr. -
Bei Absage am Tag des Seminars 100 %. ,
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Dingolfing

Niederalteich Iiegt an der Danau, 10 km stdéstl. von Deggendorf.

Sie errelchen uns mit dem Auto Uber die Autobahn A3,

Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).

Sie erreichen uns mit dem Zug iiber den Bahnknotenpunkt
Plattling (mit ICE-/IC-Anschluss) oder Deggendorf.

RUF BUS Deggendorf HBF - Niederalteich:

Der Bus féhrt nur Haltestellen an, fur die eine Anmeldung vorliegt.

Pro Fahrt konnen gleichzeitig bis zu 8 Personen mitfahren.
Telefonische Anmeldung unter Telefon 0991 28093095 ist jeden

- Tag von 6:30.Uhr bis 21 Uhr moglich. Die-Fahrt kann auch online

Uber www.fahrtwunschzentrale.de angemeldet werden.

Biidungshaus i
Landvolkshochschule St. Gunther e.V.

‘Hengersberger Strae 10, D-94557 Niederalteich

Telefon 0049 (0)9901 9352-0
Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@lvhs-niederalteich. de-
www.lvhs-niederalteich.de
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Dem Leben ﬁh Bildungshaus
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Niederalteich

Qigong —
Wochenende

Flir Gesuhdheit und
Entspannung

10. bis 12. Jan. 2020




DEM LEBEN Richtung geben

Sehr geéhrte Damen und Herren!

Qigong ist eine kraftvolle S&ule der Traditio- -

nellen Chinesischen Medizin (TCM). Die Ver-

~ bindung von Atem, Bewegung und Vorstel- -
lungskraft ermoglicht den Dialog mit der Le-

* benskraft "Qi". Im ~Verwurzelh, Aufrich’t_en,

Zentrieren, Offnen und Durchatmen erfahren

Sie flieRende Energie, innere Weite und tiefe
Entspannung. Die Aufmerksamkeit richtet |
- sich nach innen und hilft, Kérper und Geist
auf wohltuende Weise zu "verbinden". Bé-
wég’te und .stille Ubungen sowie Meditationen
| fUhren zu innerer Ruhe, Gelsstheit und Har-
mbnie. Viele Inhalte kénnen in dén Alltag in-
tegriert werden. v
‘Ein achtsames und vitalisierendes Wochen-
ehde zum "Kraft schépfen", das fUr alle Al-
tersgruppen geeighet ist, wartet auf Sie.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

'Herzlich willkommen in Niederalteich!

Rotraud Bruckmoser
Kursleiterin

Inhalte: -

>
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sanfte Qigonglbungen
Meridiandehnung
Achtsamkeitstibungen
Meditation
Gehmeditation
(Selbst-) Massage .
Tiefenentspannung

Tanz

Referentin

Rotraud Bruckmoser

Qigonglehrerin, Fithess- und

Ernéhrungstrainerin, Beckenboden-
- Kursleiterin

Organisatorisches:

245,00 Euro fur KufsgebUhr und Vollver-
pflegung im Doppelzimmer mit Dusche.

Beginn: Freltag,

18:00 Uhr mit dem Abendessen
Anreise ca. 17:30 Uhr

Ende: Sonntag,

13:00 Uhr nach dem Mittagessen

Wir empfehlen bequeme Kleidung und
Schuhe fir drinnen und drauRen, dicke So-

. cken-rutschfest, ein kleines Kissen, eine .

Decke, Gymnastikmatte, Meditationskissen
(falls vorhanden) und Schrelbunterlagen
mitzubringen

~Einen Tag ungestort
in Mufe zu verleben hel/J’t
einen Tag lang '
ein Unsterblicher zu sein®,
Chinesische Volksweisheit

Terminankiindigung:
Néchstes Qigong-Wochenende
_ 25. bis 27. September 2020




