Dem Leben ﬁ“ Bildungshaus

Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Landvalkshochschule

Niederalteich

Richtung geben NH
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Hengersberger Strafe 10
D-94557 Niederalteich
Telefax 09901 935219
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Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

Einzugserméchtigung

StraBe/HausSNUMMEr ........cviviveeeeirieerieverraanraens

mit eine einmalige Einzugsermachtigung von meinem
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Ich wiinsche eine Ubernachtung [

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich benétige keine Ubernachtung
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Ich beantrage eine ErmaBigung der Kursgebthr (Nachweis liegt bei)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschéftsbedingungen an.

Kontoinhaber/=in ......ovvvierieiiiiiiiiiiiee e e

Datum/UntersChrift voveeeeeeeoveeeeeeseeseeiereeeessesiannnnes
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Dem Leben hh Bildungshaus

Niederalteich

Richtung geben Landvolkshochschule
NA

Anmelde- und Geschéftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder per internet.
Die Kursgebihr wird nach Beginn der Veranstaltung von

Ihrem Konto abgebucht, darum bei der Anmeldung bitte stets
die Bankverbindung angeben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor
Kursbeginn eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei moglich.
Danach berechnen wir laut unseren Geschaftsbedingungen
10 Euro, ab 2 Wochen 25% und ab 1 Woche 50 % der Kurs-
gebihr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.
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Dingolfing
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Sie erreichen uns mit dem Auto (iber die Autobahn A3,
Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).

Sie erreichen uns mit dem Zug tber den Bahnknotenpunkt
Plattling (mit ICE-/IC-Anschluss) oder Deggendorf.

RUF BUS Deggendorf HBF - Niederalteich:

Der Bus fahrt nur Haltestellen an, fir die eine Anmeldung
vorliegt. Pro Fahrt kénnen gleichzeitig bis zu 8 Personen mit-
fahren. Telefonische Anmeldung unter Telefon 0991 28093095
ist jeden Tag von 6:30 Uhr bis 21 Uhr mdglich. Bitte frihzeitig
anrufen (mindestens ein Stunde vorher), Die Fahrt kann auch
online Gber www.wohin-du-wilist.de angemeldet werden.

Bildungshaus Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
www.lvhs-niederalteich.de

Dem Leben ﬁﬁ Bildungshaus

Tage in der
Klause

Einfuhrung in die
christliche Meditation

Richtung geben Landvolkshochschule
ﬁ Niederalteich

26. bis 28. Marz 2021



DEM LEBEN Richtung geben

Sehr geehrte Damen und Herren!

Bruder Klaus, der Patron der Landvolks-
hochschule, zog sich in eine Klause zurtick
und wurde in der Stille zum grofRen Frie-
denspatron fiir die Schweiz und weit dartiber
hinaus. Friede setzt Versdhnung voraus.
Dies gilt auch flr den inneren Frieden.

Die Tage in der Klause flUhren schrittweise in
die christliche Meditation (nach P. Franz
Jalics SJ) ein. Wir Uben eine Haltung der
Achtsamkeit ein, die uns den Weg zu unse-
rer eigenen Tiefe ebnet. Anleitungen zur
Meditation, spirituelle Impulse, gemeinsame
Meditationszeiten in der Gruppe (Sitzen in
Stille) pragen diese Tage. Ohne zu urteilen
nehmen wir wahr, was sich in uns bewegt. In
der Ausrichtung auf Gott, im Geschehen-
lassen dessen, was sich zeigt und im stillen
Verweilen in der Gegenwart, 6ffnen wir uns
gleichzeitig fur einen Versohnungsweg mit
uns selbst.

Zeiten im Schweigen, das bewusste Wahr-
nehmen der Natur und der Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe sind dabei wertvolle
Wegbegleiter.

Fir Meditationserfahrene als auch fiir jene
geeignel, die mit der Meditation beginnen!

Wichtig ist die Bereitschaft, sich auf das
Schweigen und die Anleitungen einzulassen.

Herzliche Einladung!

Beginn:
Freitag, 26. Marz 2021,
um 18:00 Uhr mit dem Abendessen

Ende:

Sonntag, 28. Marz 2021
um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen

Kosten:

235,00 Euro Kursgebiihr, Vollpension und
Ubernachtung im Doppelzimmer
mit Dusche

Anmeldeschluss:
16. Marz 2021

Referentin:

Karin Seethaler

Dipl. Sozialpddagogin
(FH)

Fachreferentin fir
christliche Meditation

Bitte mitbringen:

bequeme Kieidung

bei Bedarf eine Decke und ggf. warme
Socken

geeignetes Schuhwerk fUr Spaziergénge
Meditationshocker werden zur Verfligung
gestellt. Eigene Meditationshocker oder
Meditationskissen kdnnen gerne mitge-
bracht werden




