VIA NOVA

LEITGEDANKEN

Uision und Kraft

Wer Mut zum Trdumen hat - hat Kre ft zum Kampfen. Pilgern auf der
VIA NOVA ist ein Beitrag zu einem triedlichen und solidarischen
Miteinander in Europa auf dem We3ins 21. Jahrhundert.

jntemational und uberkonfessionell

Die VIA NOVA ist ein Pilgerweg fiir alle Menschen und Gruppen, die
aufbrechen und gehen wollen. Er verbindet Lander und Menschen
iiber Grenzen hinweg.

A/chtsamkeit & Ehrfurcht vor der Schopfung
Wer pilgernd unterwegs ist, erlebt &nd geniefit mit allen Sinnen die
Schonheit und Vielfalt der Schapfur g Gottes. Jeder Teil dieser Erde
ist heilig. Achtsamkeit weckt die Liebe zu allem, was lebt.

Xeuen Ceist atmen

Pilgern fiihrt zur Mitte und verschaf™t der Seele Raum zum Aufatmen.
Ruhige Orte der Kraft laden ein zur Innehalten und Meditieren, zum
Schweigen und Htren. Lieder und Taxte wecken immer wieder die
Sehnsucht nach Frieden, Gerechtigheit und Umkehr zum Leben.

@ffenheit und Gastfret ndschaft

Pilgernde erleben auf der VIA NOVZ. herzliche Gastfreundschaft,
wenn sie anklopfen und um Aufnahme bitten. Begegnung wird zum
Geschenk, wo sich Menschen flreinander &ffnen und Leben teilen.

Uerantvvortung und Hellung

Wer den Weg nach innen wagt, wird auch die Verantwortung fiir
sich und die Welt entdecken und wahrnehmen. Es kann heilen,
was verwundet, und gesund werden, was aus dem Gleichgewicht
geraten ist.

Aufbruch und Hoffnurg

Wer alte Wege verldsst und aufbricht, gewinnt neue Perspektiven
und findet Frieden im Herzen. Hoffrung bricht sich eine Bahn und
wird zur Grundlage fiir ein Leben in Gelassenheit und Fiille.

_Begleitungy

BEGLEITUNGC UND NAHERE INFOS

Pilgerwegbegleiterin:

Christa Holler

Beginn:

Samstag, 10.07.2021 um 8:45 in
94142 Fursteneck, Guldensteig 10
Ende:

ca. 16:00 Uhr wieder in Firsteneck
Kosten: 28 Euro, inklusive Bustransfer
Anmeldeschluss: 2. Juli 2021

an der LVHS Niederalteich

KONTAKT UND INFORMATIONEN

Verein Europdischer Pilgerweg VIA NOVA
Seeweg 1, A-5164 Seeham, T. +43 (0} 6217 20240-40
info@pilgerweg-vianova.eu, www.pilgerweg-vianova.eu

VIA NOVA Bayerischer Wald-Bshmerwald
Rathausplatz 2, D-94078 Freyung, T: +49 (0) 8551 588-150
liebl@freyung.de, www.freyung.de

Bildungshaus Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger Strae 10, D-94557 Niederalteich, T: +49 (0) 9901 9352-0
info@Ivhs-niederalteich.de, www.Ivhs-niederalteich.de

via NOUA

ELURUFAISCHER PILGERWEG

Natur pur.
Pilgern ohne Handy

Pilgerwanderung
auf der VIA NOVA
von Perlesreuth
nach Flrsteneck

10. Juli 2021
VIA NOVA
Furopaischer Pilgerweg

Deutschland — Osterreich — Tschechien
www.pilgerweg-vianova.eu
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Liebe Pilger*innen!

Im Einklang mit der Natur bewegen wir uns
pilgernd fort. Dazu brauchen wir kein Han-
dy. Ganz im Gegenteil! Es lenkt von der
Schonheit der Schopfung und vom We-
sentlichen des Lebens ab. Deshalb schal-
ten wir heute einmal bewusst unser Smart-
phone aus und tauchen tief in die Schon-
heit des Bayrischen Waldes ein.

Auf dem Weg von Perlesreuth entlang der
Wolfsteiner Ohe nach Flrsteneck erwarten
uns gesicherte Waldsteige, eine Meditati-
onsinsel, wahrlich meditative Pilgerab-
schnitte.

Geistige Impulse, gegenseitiger Austausch
sowie Zeiten der Stille und Ubungen aus
dem Waldbaden runden die Pilgerwande-
rung ab.

Da sich die uns umgebende Natur gerade-
zu anbietet werden wir uns im Waldbaden
probieren. Erlebe die stdrkende Kraft der
Natur und den positiven Einfluss auf deine

Gesundheit.

Herzliche Einladung!

Verlauf der Pilgerwanderung:

Gleich am Anfang flihrt uns der Weg von Perles-
reut aus, auf einen imposanten Abschnitt.

Auf teilweise mit Gelandern gesicherten Wald-
steigen, geht es hinab zu einer Holzterrasse mit
Bank, die zum Verweilen einladt.

Die Devise hier:
Ich gebe Acht auf mich

An der Gemeindegrenze zu Firsteneck stofit
man auf eine Meditationsinsel, die im Rahmen
der Projekts Via Nova — Erweiterung Bayerwald -
Bdhmerwald eingerichtet wurde.

Raum fiir mich, ist hier das Motto

Ein wahrlich meditativer Pilgerabschnitt erwartet
uns auf den nachsten Kilometern. Idyllischen
Lichtungen wechseln sich mit waldbeschatteten
Pfaden, durch das urwaldartige Simpolner Holz,
ab.

Dieser Weg macht dem Via Nova Motto der
Gemeinde Fiirsteneck,

,Uber dem Urgrund der Walder in den Urgrund
der Seele’, alle Ehre.

Ich Schau in meine Seele rein, ist hier die
Maxime.

Da auf dem Weg keine Einkehrméglichkeit
besteht, solite jeder genug Wegzehrung
und Getrdnke mitnehmen.

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung
und gutes Schuhwerk tragen.

Es gibt kein WIFI in der Natur,
aber eine viel bessere Verbindung
zu mir selbst!



