VIA NOVA

LEITGEDANKEN

()ision und Kraft

Wer Mut zum Trdumen hat - hat Kraft zum K&mpfen. Pilgern auf der
VIA NOVA ist ein Beitrag zu einem friedlichen und solidarischen
Miteinander in Europa auf dem Weg ins 21. Jahrhundert.

jntemational und uberkonfessionell

Die VIA NOVA ist ein Pilgerweg fir alle Menschen und Gruppen., die
aufbrechen und gehen wollen. Er verbindet Lander und Menschen
{iber Grenzen hinweg. ,

A/Chtsamkeit & Ehrfurcht vor der Schopfung
Wer pilgernd unterwegs ist, erlebt und geniefit mit allen Sinnen die
Schénheit und Vielfalt der Schopfung Gottes. Jeder Teil dieser Erde
ist heilig. Achtsamkeit weckt die Liebe zu allem, was lebt.

){euen Ceist atmen

Pilgern fiihrt zur Mitte und verschafft der Seele Raum zum Aufatmen.

Ruhige Orte der Kraft laden ein zum Innehalten und Meditieren, zum
Schweigen und Horen. Lieder und Texte wecken immer wieder die
Sehnsucht nach Frieden, Gerechtigkeit und Umkehr zum Leben.

@‘ﬁenheit und Gastfreundschaft

Pilgernde erleben auf der VIA NOVA herzliche Gastfreundschaft,
wenn sie anklopfen und um Aufnahme bitten. Begegnung wird zum
Geschenk, wo sich Menschen flreinander 6ffnen und Leben teilen.

Uerantvvortu ng und Heilung

Wer den Weg nach innen wagt, wird auch die Verantwortung fir
sich und die Welt entdecken und wahrnehmen. Es kann heilen,
was verwundet, und gesund werden, was aus dem Gleichgewicht
geraten ist.

Autbruch und Hoffnung

Wer alte Wege verlasst und aufbricht, gewinnt neue Perspektiven
und findet Frieden im Herzen. Hoffnung bricht sich eine Bahn und
wird zur Grundlage fiir ein Leben in Gelassenheit und Fiille.

_Begleiung

BEGLEITUNG UND NAHERE INFOS

Pilgerwegbegleiterin:
Renate Veitl-Muller

Beginn:
Samstag, 8:00 Uhr in Metten

Ende:
ca. 13:00 Uhr wieder in Metten

KONTAKT UND INFORMATIONEN

Verein Europaischer Pilgerweg VIA NOVA
Seeweg 1, A-5164 Seeham, T: +43 (0} 6217 20240-40,
info@pilgerweg-vianova.at, www.pilgerweg-vianova.eu

VIA NOVA Bayerischer Wald-Bahmerwald
Rathausplatz 2, D-94078 Freyung, T: +49 (0} 8551 588-150
liebl@freyung.de, www.freyung.de

Bildungshaus und Landvolkshochschule St. Gunther e.V
Hengersberger Stralle 10, D-94667 Niederalteich, T: +49 {0} 9901 9352-0
info@Ivhs-niederalteich.de, www Ivhs-niederalteich de
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IROPAISCHER PILGERWWEG

Sommer, Wald und
frei-flieBRende Donau
niahren die Lebensfreude

Pilgerwanderung
auf der VIA NOVA
Rundweg ab Metten

3. Juli 2021
VIA NOVA
Europaischer Pilgerweg

Deutschland — Osterreich — Tschechien
www.pilgerweg-vianova.eu
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Liebe Pilger*innen,

Der Sommer und die neue Freiheit laden
ein, sich auf den Weg zu

machen, zu staunen Uber die Kraft und
Fiille der Natur, Leichtigkeit und Freude zu
erleben und so das Bewusstsein dafiir zu
schérfen, selbst ein Teil der Schépfung zu
sein.

Auf der VIA NOVA, dem Neuen Weg,
gehen wir bewusst als Pilger einer neuen
Zeit.

Verlauf der Pilgerwanderung:

Der Rundweg fiihrt von Metten nach
Uttobrunn, tiber das Himmelreich an die
Donau und zuriick.

Geistliche Impulse an schénen Platzen, im
Pralatengarten, im Wald,

in der Marien-Wallfahrtskirche und am
Wasser vertiefen das Erleben.

Meditatives Gehen, Achtsamkeitstibungen
und Korpergebete bringen in den
Augenblick und so nach innen.

Mit festem Schuhwerk, evtl. Stécken,
Wasser und Brotzeit sind auch Ungelbte
gut gertstet.

Die Coronaregeln werden beachtet.

Organisatorisches:

Beginn:

Samstag, 3. Juli 2021 um 8:00 Uhr
Ende:

ca. 13:00 Uhr

Treffpunkt:
Metten, Parkplatz am Kreisverkehr
St2125/Donaustrale

Kosten:
15 Euro

Anmeldeschluss:
28. Juni 2021 an der LVHS Niederalteich

Die Menschen machen weite Reisen,
um zu staunen Uber die Héhe der Berge,
(iber die riesigen Weiten des Meeres,
iber die Lénge der Fliisse,

Uiber die Weite des Ozeans und

liber die Kreisbewegung der Sterne.

An sich selbst aber gehen sie vorbei,
ohne zu staunen.



