Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Landvolkshochschule

Niederalteich

Dem Leben ﬁﬁ Bildungshaus

Richtung geben NH

Kurs NI iciaisa. s isinie svessionsan

N

Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich
Telefax 09901 935219
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Einzugserméachtigung

Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

StraBe/HauSnUMMEr .....oiiivie i eieiiieiiieeeeinas

mit eine einmalige Einzugsermachtigung von meinem

v E-Mall e

TelefOon .o

Geburtsdatum ..o,

Ich wiinsche eine Ubernachtung O

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich benétige keine Ubernachtung

GelAINSTIUL ..ot e e s s s e aaeenes

O
O

Ich beantrage eine Erm&Bigung der Kursgebihr (Nachweis liegt bei)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschaftsbedingungen an.

KONtOINRADEI/IN v evseeiete s eriieesnesseresssssnsaesersnnns

Datum/UNtersChrift ..ovv oo ee e e eenee s ee e

L Unterschrift ..., i i, S0, et e v es e sseneeeen o e ki Ll

Datum .o

Anmelde- und Geschéftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder per Internet.
Die Kursgebuhr wird nach Beginn der Veranstaltung von

Ihrem Konto abgebucht, darum bei der Anmeldung bitte stets
die Bankverbindung angeben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor
Kursbeginn eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei moglich.
Danach berechnen wir laut unseren Geschdftsbedingungen
10 Euro, ab 2 Wochen 25 % und ab 1 Woche 50 % der Kurs-
gebiihr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.
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Sie erreichen uns mit dem Auto (ber die Autobahn A3,
Ausfahrt Hengersberg (Nr, 111).

Sie erreichen uns mit dem Zug tber den Bahnknotenpunkt
Plattling (mit ICE-/IC-Anschluss) oder Deggendorf.

RUF BUS Deggendorf HBF - Niederalteich:

Der Bus fahrt nur Haltestellen an, fir die eine Anmeldung
vorliegt. Pro Fahrt kdnnen gleichzeitig bis zu 8 Personen mit-
fahren. Telefonische Anmeldung unter Telefon 0991 28093095
ist jeden Tag von 6:30 Uhr bis 21 Uhr mdglich. Bitte frihzeitig
anrufen {(mindestens ein Stunde vorher). Die Fahrt kann auch
online dber www.wohin-du-willst.de angemeldet werden.

Bildungshaus Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
anmeldung@lvhs-niederalteich.de
www.lvhs-niederalteich.de
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Grofles
Gefluihlskino

Von der Kunst im
eigenen Lebensfilm
Regie zu fuhren

11. Oktober 2021



DEM LEBEN Richtung geben

Fruhstick fiir Leib und Seele fiir Frauen! Programm: Organisatorisches

Liebe Frauen! 9.00 Uhr bis - Beginn: Montag, 9:00 Uhr

Im goldenen Oktober laden wir Sie ein, sich ca 10.00 Uhr: Entspanntes Frihstlick

ein bisschen Zeit zu nehmen fiir sich selbst Ende: 12:00 Uhr

bei einem Frihstiick fiir Leib und Seele. Set- 10.00 Uhr bis .

zen Sie sich an einen liebevoll gedeckten ca 11.30 Uhr: Kurzseminar zum Thema Kosten: 30 Euro

Tisch und tun Sie sich etwas Gutes! Geflhle Anmeldeschluss: 1. Oktober 2021

gs fg.ehrl]tsn di_eser(? Vorg\ittzg UT dRas 'grpfse . Schwe'rpunkte: . . Referentin: Claudia Stangl,
SIUNISKING = und um die Kunst, Regie im ei- Wissenswertes Uber unsere Gefiihls- Psychologische Beratung, Seelsorgeri-

genen Lebensfilm zu flhren. welt. sche Bealeitun

Auch wenn wir vieles in unserem Leben nicht _ o . _ 9 9

beeinflussen kénnen, so kdnnen wir doch oft »  Eigenarbeit (mit Material). : B

mehr gestalten als wir denken. Orientierung e  Die Kunst der Verdréngung.

finden wir dabei gerade in unserer so reich- _ _ _

haltigen, aber oft auch verwirrenden Ge- e Angst und die Suche nach Sicherheit.

fuhiswelt: Wenn die Angst Iahmt, die Wut
hochkocht, die Traurigkeit Gberflutet oder das
schlechte Gewissen nagt, fiihlen wir uns e  Wutund Grenzen.
manchmal unseren Emotionen hilflos ausge-
liefert. Doch Gefiihle sind wertvolie, ja (liber-)
lebenswichtige Fahigkeiten und helfen uns, e  Seinlassen oder verdndern?
unseren Alltag mit seinen kleinen und groften
Herausforderungen zu meistern und unsere
Beziehungen gut zu gestalten.

e  Schuldgefiihle durch Empathie.

o Die Erlaubnis zur Traurigkeit.

Bringen Sie gern gedanklich eine fiir Sie per-
sonlich relevante Alltagssituation mit, die Sie
fUr sich selbst im Rahmen des Friihstlicks-
seminars anhand von Material betrachten
und so besser verstehen kénnen.

Herzliche Einladung!

Annette Plank
Bildungsreferentin LVHS



