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Niederalteich




Lernen im Griinen

Suchen Sie ein modernes

Tagungs- und Ubernachtungshaus
mit offener Atmosphare?

Unser Haus steht fiir
Gruppen offen zu Veran-
staltungen, Seminaren,

Chor- und Tanzwochenenden
oder einfach zum Uber-
nachten als Reisegruppe, Rad-
fahrer/-in oder Pilger/-in!

Fragen Sie bei uns nach!

Bildungshaus

Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger StraBe 10

D-94557 Niederalteich

Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19
belegung@Ivhs-niederalteich.de

www.lvhs-niederalteich.de

® Seminarrdaume fur Gruppen
zwischen 10 und 120 Personen,
moderne Konferenz- und Seminar-
technik, in allen Seminarrdumen
WLAN, Gaste-PC

B Hauseigene Kapelle

B Kreative Landkiiche
mit Mittagsmend, Frihstlicks- und
Abendbuffet, hausgemachtem Kuchen

m Ubernachtungsmaéglichkeiten
in 54 Doppel- und Einzelzimmern
(z.T. als Mehrbettzimmer belegbar,
teilweise behindertengerecht)

B Wintergarten, Dorfbar,
Klosterwinkel, Fernblick, Garten

B Am Donauradweg (ideal

zum Joggen, Walken und Radfahren)
und am Pilgerweg VIA NOVA,
Ausflugsmoglichkeiten in den
nahen Bayerischen Wald, Kloster
und Basilika Niederalteich




VORWORT

Was wir heute tun, entscheidet dariiber,
wie die Welt von morgen aussieht.

Marie von Ebner-Eschenbach

Liebe Gaste, liebe Freunde der Landvolks-
hochschule, liebe interessierte Leser,

mit Freude legen wir unser Jahresprogramm fir 2022
vor, dessen Entstehung von , Corona” Uberschattet war.
Die Pandemie hat private Leben und Wege aus dem
Tritt gebracht, ja, die ganze Weltgesellschaft.

Ich vergleiche es mit dem Pilgern: wer da ins Stolpern
kommt, weil etwas Nicht-Vorausgesehenes geschieht,
kann sich vielleicht gerade noch fangen und sich fragen,
wie das passieren konnte. Um sich wieder zu orientieren
und ins gleichmaBige Gehen zu kommen, braucht es
dann Aufmerksamkeit fir den Weg und Konzentration
auf die Schritte, ohne das Ziel aus den Augen zu verlieren.
Der Kompass wird neu ausgerichtet.

Wir bieten lhnen Kurse an, die das Leben in allen Facetten
beleuchten, Lebensfreude (wieder) wecken und pflegen.
Kurse, die die Kreativitdt fordern — in handwerklicher Hin-
sicht und bei der Frage, wie Schépfung sensibel gesehen
und erhalten werden kann. Wir 6ffnen Raume, um Kraft
zu schopfen, um personliche und gesellschaftliche Fragen
zu stellen, das Heute und das Morgen zu gestalten und
Wege zu finden, die Zukunft fur alle erméglichen. Zu
diesen vielfaltigen, groBen und kleinen Forschungsreisen
laden wir ein. Das Leitwort der LVHS, ,Dem Leben Rich-
tung geben”, ist dabei zentral. Die klare Orientierung an
Werten, die den Menschen und die Umwelt als wertvoll
annehmen und die Umsetzung ins tagliche Leben sind
entscheidend. Mit Mut und Zuversicht gehen wir die Ge-
staltung des eigenen und des ,,gemeinsamen Hauses”
(Papst Franziskus) an.

Wir freuen uns, wenn Sie zu uns kommen und in
unserem Haus Ihr Seminar, die Begegnungen, die regionale
und saisonale Kiche und die Nahe zur Donau genieBen!

Ich griBe Sie im Namen der ganzen Belegschaft, die
gerne alles fur Sie vorbereitet und fr Sie bereit steht!

Elisabeth Simon



Eine Bemerkung in eigener Sache:

Eine Neuerung in diesem Programm
féllt sofort ins Auge: Sie finden an vielen
Stellen des Programms dieses Logo:

A
NA

Wir wollen Sorge dafir tragen, dass

nach Méglichkeit viele unserer Seminare
stattfinden kénnen. Fir den Fall, dass eine
Veranstaltung nicht in Prdsenz méglich ist,
bieten wir diese ggfs. online an. In diesem
Fall finden Sie dieses Logo vor. Das Format
und die Seminarzeiten werden dann
entsprechend angepasst.

Wir haben erlebt, dass auf diese Weise
wertvolle Bildungsarbeit stattfinden kann.
Im Zweifelsfall erhalten Sie genaue Aus-
kunft im Haus oder auf der Homepage.



UBERSICHT 2022

PERSONLICHKEITSBILDUNG

PERSONLICHKEITSBILDUNG
UND LEBENSGESTALTUNG

GLAUBE UND SPIRITUELLES LEBEN
PILGERND UNTERWEGS

GESUNDHEIT UND SEELE

FAMILIE UND PARTNERSCHAFT
ELTERNSCHULE

KUNST UND KREATIVITAT

LANDENTWICKLUNG

GEMEINWESEN UND
MITEINANDER IM DORF

LANDWIRTSCHAFT UND
LEBEN AUF DEM HOF

SCHOPFUNG UND

OKOLOGISCHES HANDELN

NIEDERALTEICHER KREIS
EHEMALIGENGEMEINSCHAFT

03

17

28

43

61
69

75

91

99

(AR

127



»Der Mensch bhat keine Zeit,
wenn er sich selbst nicht die

Zeit nimmt, Zeit zu haben ™

Ladislaus Boros



LEITUNG, PADAGOGISCHES TEAM

Elisabeth Simon

Leiterin

Dipl. Theol., Organisationsberaterin,
Moderatorin, Supervisorin

Programmbereiche:

@ Glaube und Spirituelles Leben

® Gemeinwesen und Miteinander
im Dorf

Annette Plank

Agrar- und Umweltreferentin
Dipl.-Agraringenieurin

Programmbereiche:

@ Landentwicklung und Leben auf dem Hof
@ Schopfung und Okologisches Handeln

@ Glaube und Spirituelles Leben

Stephanie Sellmayr

Bildungsreferentin

Erziehungswissenschaftlerin B.A.,

Erwachsenen- und Weiterbildnerin M.A_, Trainerin,
zustandige Qualitdtsbeauftragte

Programmbereiche:

@ Personlichkeitsbildung und Lebensgestaltung
@ Glaube und Spirituelles Leben

® Gesundheit und Seele

@ Familie und Partnerschaft

® Kunst und Kreativitat

Abt Marianus Bieber, OSB Niederalteich
Dr. theol., M.A. (Phil.)

@ Seelsorger und Hausgeistlicher



JAHRESUBERSICHT

DATUM

07.-09.
07.-09.
07. - 09.
12.
14.
14. - 15.
14.-15.
15. - 16.
15.-16.
20.
21.-23.
22.
22.-23.
22.-23.
23.
28.
28. - 29.
28. - 30.
28. - 30.

03.
03. - 04.
04. -05.
04. - 06.
05.
05. - 06.
07.
08.
09.
10.
25.
25. - 26.
25.-27.
26.

KURSBEZEICHNUNG

Tage in der Klause
Yoga-Wochenende

Qigong und Selbstfirsorge
Elternschule: Mediensucht
Niederalteicher Perspektiven
20-jéhriges Kurstreffen GK 2001
20-jéhriges Kurstreffen GK 2002
25-jahriges Kurstreffen HK 1996/97
25-jahriges Kurstreffen HK 1995/96
Auftakt zum Jahresprogramm 2022
Yoga-Fortbildung

Nahkurs: Babywalkoverall
35-jahriges Kurstreffen HK 1986/87
35-jahriges Kurstreffen HK 1985/86
Niederalteicher Impuls
Niederalteicher Perspektiven

Die Kunst des Brotbackens (Basics)
Glaubensseminar
Qigong-Wochenende fiir Manner

Dorfabend

Hoflibergabe-Seminar

Schmuck schmieden |
Atemseminar
Gemeinwohlékonomie

Applaus fur uns! Tage fir Verliebte
Enkeltauglich leben

SEITE

18
44
45
69
100
128
128
129
129
92
46
76
129
129
133
100
112
19
47

93
101
77
48
94
62
95

Info: Pilgerwegbegleiter*innen-Aushildung 28

Workshop: Filzcape

77

Elternschule: Elterngeld, Kindergeld & Co. 70

Niederalteicher Perspektiven

101

Fortbildung flr Pilgerwegbegleiter*innen 30

Eutonie-Wochenende
Ein Tag zu Hildegard von Bingen

49
112



JAHRESUBERSICHT

DATUM KURSBEZEICHNUNG SEITE
02. Aschermittwoch der Frauen 20
03.-04. Den Alltag am Hof meistern 102
04. Elternschule: Yoga fir dich und dein Kind 70
04. - 05. Einfihrung benediktinische Spiritualitat 21
04. - 05. Workshop: Bluse, Hemdbluse 78
04. -05. 30-jahriges Kurstreffen HK 1991/92 130
05. - 06. Brot in allerlei Variationen 113
05. - 06. Jahrl. Kurstreffen der Kurse 81/82-83/84 131
05. - 06. Jahrl. Kurstreffen des Kurses 1984/85 132
07. Enkeltauglich leben 95
08. Exerzitien im Alltag fr Frauen 22
11.-12. Qigong-Schnupperkurs Online 49
12. Begleiten und Umsorgen am Lebensende 96
14.-18. Kalligrafie Woche: Anglaise 79
15. BILDung visualisieren 04
15. Exerzitien im Alltag fUr Frauen 22
18. Niederalteicher Perspektiven 103
18.-19. 30-jahriges Kurstreffen HK 1990/91 130
19. - 20. Biografiearbeit: Musikalischer Lebenslauf 14
22. Exerzitien im Alltag fur Frauen 22
29. Exerzitien im Alltag flr Frauen 22
31. Dialogforum: Landwirtschaft u. Verbraucher 103
01.-02. Biografisches Schreiben 15
01.-03. Live Percussion 80
02. Filztag: Dirndltasche 81
03. Nachholtermin Jub.treffen 2020 u. 2021 130
03. 55-jahriges Jubildumskurstreffen 1967 131
03. 50-jahriges Jubildumskurstreffen 1972 131
03. 45-jahriges Jubilaumskurstreffen 1976/77 131
04. Enkeltauglich leben 95
05. Exerzitien im Alltag fUr Frauen 22

08. Stoffdruck mit historischen Modeln 82



JAHRESUBERSICHT

DATUM
08.
08. -10.
08.-10.
18.-21.
20. - 23.
24,
25.
28.
29.-01.
29.-01.
DATUM
01.
02. - 04.
02. - 06.
02.
03.
05.
06.
06. - 07.
07.
07.
09. - 13.
13.-14.
14.
17.
20. - 22.
22.
24,
26.
26. - 29.
30.
30.

KURSBEZEICHNUNG SEITE
Niederalteicher Perspektiven 104
Auszug aus Hotel Mama 05
Ausbildungskurs: Pilgerwegbegleiter*innen 28
Familienbildungstage Ostern 63
Pilgerwanderung im Salzburger Land 31
Niederalteicher Impuls 133

NA Frihsttick fir Frauen auf dem Land 114
Tagung zur AuBerfamilidren Hofiibergabe 104

Quell-Wege 51
Daheim bleiben kdnnen 50

KURSBEZEICHNUNG SEITE
Fingerfood und Snacks 114
ZeitGeschenk 51
Kalligrafie-Woche: Neuland-Fraktur 83
Enkeltauglich leben 95
Kochkurs: Kreative Landkiche 115
Dorfabend 93
Niederalteicher Perspektiven 105
Kochkurs: Wildkrauter in der Kiiche 116
Elternschule: Abenteuer in der Natur 70
Hochbeet, Hlgelbeet und Co. 116
Seniorenbildungswoche im Frihling 06
Gesundheit fur die Seele 52
Pilgerwanderung: Wasser des Lebens 31
Putz- und Waschmittel selbstgemacht 117
Patchwork Einsteigerkurs 84
Pilgerlauf fur Ausdauersportler 34
Elternschule: Wenn die Familie groBer wird 71
Bierbrauen: ,Prost Landschaft!” 117

Pilgerwanderung v. Abensberg n. Mallersdorf 33
Elternschule: Immunsystem bei Kindern 71
Enkeltauglich leben 95



JAHRESUBERSICHT

DATUM
03. - 05.
03. - 05.
06.-12.
11.
15.
18.
19.
25.
26.
28.
DATUM
01.-03.
01.-03.
04.
04. - 07.
05.
08.-10.
09.
09.
15.-17.
15.-17.
16.
17.
17.
24,
29.-31.
29.-31.
DATUM
04. - 07.

KURSBEZEICHNUNG SEI
Basistraining Rhetorik: Trau di redn! 07
Labyrinth und Tanz 53

Assisifahrt: Wander- und Besinnungstage 23
Krauter-Event: Gesundheit & Naturschutz 118
Vorratshaltung: den Sommer einfangen... 118

Pilgerwanderung: Feuer des Lebens 31
Pilgerlauf fur Ausdauersportler 34
Pilgerwanderung: v. Haarbach n.Parzham 35
Zauberhafte Welt der Rosen 119

Elternschule: Miteinander reden i. d. Familie 71

TE

KURSBEZEICHNUNG SEITE
Pilgerwanderung: zwischen Rott und Inn 36
Meditative Fotografie 24
Enkeltauglich leben 95
Seminar flr Betriebshelfer*innen 105
Kochkurs: Kreative Landkiiche 115
Yoga und Natur erleben 54
Pilgern auf dem Rundweg um Gotteszell 37
Praxistag: Borretschgewachse 120
Die Welt der Trommeln 84
Wilde Kiche mit Feuer und Flamme 120
Sommer — Tanztag 54
Erlebnispadagogischer Tag 64
Niederalteicher Impuls 133
Niederalteicher Begegnungstag 132
Schlagfertigkeit fur Frauen 08
Tango Agentino 55

KURSBEZEICHNUNG SEITE
FilmBesinnungsTage: Zeit(T)raume 38



JAHRESUBERSICHT

DATUM
02. - 03.
03.
10.
12. - 16.
15. - 16.
17.-18.
20.
23.-24.
24.
26. - 30.
30. - 02.
DATUM
03.
06.
07.-09.
08.
08.
08.
10.
15.
17.-19.
21.-23.
21.-23.
21.
23.

KURSBEZEICHNUNG SEITE

12. Zertifikatslehrgang: Krduterpadagogik 121

Elternschule: Frau werden - Frau sein 72
Pilgerwanderung: Atem des Lebens 31
Seniorenbildungswoche im Herbst 09
U60 - Wendepunkt Ruhestand 10
Niederalteicher Tag der Krauterpadagogik 122
Kochkurs: Keative Landkiche 115
Chor-Werkstatt: Gemeinschaft FEIERN 24
Atem und Bewegung 39
Kalligrafie-Woche: Kunsthandschrift 85
Qigong & Selbstfiirsorge 45

KURSBEZEICHNUNG SEITE
Kase selbstgemacht 122
Dorfabend 93
Aufstellungsseminar 11

Filzkurs: Schals aus Ranken und Gittern 86
Begleiten und Umsorgen am Lebensende 96

Auszeit fir Mutter 65
NA Frihsttick fir Frauen auf dem Land 123
Pilgerwanderung: Erde des Lebens 31
Kreativtage: Die Poesie der Farben 86
Frei-Raum fr Humor und Spiel 56
Patchworkkurs fir Generationen 87
Niederalteicher Perspektiven 106

Niederalteicher Impuls 133



JAHRESUBERSICHT

DATUM
02. - 04.
05.

05.

06.

08.

10. - 11.
11.

1. -13.
1. -13.
12.

18. - 20.
22.
25.-27.
DATUM
01./06./08./13.
15./20./22.
02.

02. - 04.
06. - 08.

KURSBEZEICHNUNG SEITE

Biografiearbeit: Den roten Faden finden 12
Fortbildung: Filzen a. Methode pad. Arbeit 88
Yoga fur Mutter, Vater, Alleinerziehende 66
Pilgern: Vergangenes-Seiendes-Werdendes 39
Elternschule: Wie erleben Kinder Trennung? 72

Hoflibergabe-Seminar 101
VIA NOVA Regionalversammlung 40
Achtsam sein — entspannen - Kraft schopfen 57
Schmuck schmieden I 88
Landwirtschaft und Gesellschaft 106
Yoga-Wochenende: Umkehr 58
Kochkurs: Kreative Landkiche 115
Familienwochenende im Advent 67

KURSBEZEICHNUNG SEITE
Rorate im Advent 25
Adventsfrauen: Die vier Kirchenlehrerinnen 26
Familienwochenende im Advent 68

Biografiearbeit: Unterwegs mit mir 12






Personlichkeitsbildung
und Lebensgestaltung

Dem eigenen Leben Richtung geben und

sein Leben selbst gestalten — das geht. Hilfreich
dafir ist, das Bewusstsein Uber die eigene
Biografie, den eigenen Standpunkt kennen
und rhetorisch vertreten zu kénnen und ein
Problem, das mich aus der Bahn wiirft,
erkennen und l6sen zu kénnen.

Nicht nur beim Auszug aus , Hotel Mama*“,
sondern auch nach dem Eintritt in den Ruhe-
stand, kommt es zu einem Wendepunkt,

an dem es sich neu auszurichten und zu
orientieren gilt und die Frage gestellt werden
darf: wer oder was gibt mir beim Alterwerden
die Kraft, immer neu aufzustehen und
weiterzuleben?

Das Zusammenspiel von innerer Ausrichtung
und dem aktiven Austausch mit der Umwelt
bilden die Personlichkeit und lassen diese
reifen.



PERSONLICHKEITSBILDUNG UND LEBENSGESTALTUNG

15. Marz 2022 @ 46

BILDung visualisieren

.Was? Zeichnen? Ich? Niemals! Ich kann das nicht!”
Vergessen Sie alles, was Sie diesbezlglich denken!

Im Wort Bildung steckt das Wort Bild. Und ein Bild sagt
mehr als tausend Worte. Nutzen Sie die Sprache der Bilder
fur Ihre Arbeit. Bilder ergénzen lhre Worte und unter-
stitzen dadurch Ihre (Bildungs-)Arbeit.

Dabei steht nicht das Werk im Vordergrund, sondern die In-
halte, die in der Bildungsarbeit, aber auch in Meetings erar-
beitet, vermittelt und prasentiert werden. Beim Gestalten
von Flipcharts geht es nicht um die Kunst, sondern um das
Erkennen und dann Verstehen der prasentierten Inhalte.

Lernen Sie von Anfang an, wie Sie ein Flipchart gestalten
und worauf geachtet wird, um ein aussagekraftiges und
ansprechendes Flipchart zu visualisieren und wie Sie es in
lhrer Arbeit einbeziehen kénnen. Probieren Sie es aus!

Willkommen sind alle Interessierten, die in ihrer
(Bildungs-)Arbeit mit Flipcharts in Berihrung kommen
und diese als Medium (neu) entdecken méchten.

Themenschwerpunkt 2.5

Referentin:

Stephanie Sellmayr

Beginn: Dienstag, 8:30 Uhr
Ende: 16:30 Uhr

Kosten: 85 Euro

Anmeldung bis 7. Marz 2022
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PERSONLICHKEITSBILDUNG UND LEBENSGESTALTUNG

Hilfe ich bin erwachsen

Endlich!? Von daheim ausziehen!? Grenzenlose Freiheit!?
Nichts kann mich aufhalten!?

Zum Erwachsensein gehort vieles dazu: die erste eigene
Wohnung, das eigene Leben bestreiten kénnen, selbst
Geld zu verdienen, aber auch selber zu kochen und
Wasche zu waschen.

Damit nicht nur Fragezeichen, sondern auch Ausrufezeichen
euren Auszug aus , Hotel Mama” begleiten, méchten wir
euch an diesem Survival-Wochenende zu mehr Sicherheit
und Selbststandigkeit verhelfen. U.a. werden Themen wie
den eigenen Umzug planen, Erste-Hilfe bei Haushaltsun-
fallen, Basiswissen rund um die erste Steuererklarung und
ein paar Haushaltstipps an diesem Wochenende behandelt.

Wir nehmen uns an diesem Survival-Wochenende Zeit,
eure Fragen zu beantworten, euch ganz praktische
Anleitungen und hilfreiche Tipps an die Hand zu geben,
damit ihr in der groBen weiten Welt Gberlebt.

Eingeladen sind alle Schiiler*innen aus Abschluss-
klassen zwischen 16 und 20 Jahren, die Lebenspraktisches
dazulernen méchten.

Themenschwerpunkt 1.1

Leitung: Stephanie Sellmayr
mit Referenten*innen

Beginn: Freitag, 15:30 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 95 Euro

Anmeldung bis 29. Marz 2022



PERSONLICHKEITSBILDUNG UND LEBENSGESTALTUNG

9. bis 13. Mai 2022 76

Das Wort Gottes ist siiB wie Honig s 11,103
Seniorenbildungswoche im Friihling

Der Honig zahlt als eines der &ltesten Nahrungsmittel.
Als Brotaufstrich, gesunde Zugabe im Tee oder in

der Kosmetik und Heilkunde vers(iBt der Honig unser
heutiges Leben. Aber auch in der Bibel findet der Honig
Erwahnung.

In dieser Seniorenbildungswoche machen wir uns auf
die Spurensuche des Honigs und dem Honig in unserem
Leben: Wie entsteht Honig? Was vers(i3t mir meinen
Lebensalltag? Wo finde ich die heilende Kraft des Honigs
in meinem Leben?

Zum Wochenthema gibt es Impulsvortrage, Gesprache
und Austauschmaglichkeiten. Wohltuendes fir Seele und
Leib runden das Programm ab.

Willkommen in der Bildungs- und Begegnungswoche
sind Frauen und Mdnner 65 plus.
Themenschwerpunkt 4.1

Leitung: Stephanie Sellmayr
mit Referent*innen

Beginn: Montag, 14:30 Uhr
Ende: Freitag, 13:00 Uhr
Kosten: 285 Euro

Anmeldung bis 29. April 2022

»Honig wohnt in jeder
Blume, Frende an jedem Orte,
man mufS nur, wie die Biene,

sie zu finden wissen.”

Heinrich von Kleist
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PERSONLICHKEITSBILDUNG UND LEBENSGESTALTUNG

3. bis 5. Juni 2022 86

Trau di redn!

Sie sind immer wieder herausgefordert durch Sprechen

vor einer Gruppe, z.B. im Beruf, Verein, Pfarrgemeinderat
oder bei Veranstaltungen? Sie wollen in Diskussionen
erfolgreich auftreten oder moderieren und vor Publikum
Uberzeugend prasentieren? Moglicherweise fiihlen Sie sich
nach mehreren Lockdowns und langen Phasen im Home-
office etwas eingerostet, wenn es um das Sprechen vor
und mit gréBeren Gruppen geht, oder mdchten erfahren,
was die rhetorischen Anforderungen eines Online-Meetings
von denen einer Prasenzveranstaltung unterscheidet?

In diesem Seminar werden die Grundlagen erfolgreicher
mindlicher Kommunikation vermittelt, erarbeitet und
erprobt. Themen wie Redekonzeption/freie Rede, Lampen-
fieberbewaltigung oder Slidewriting (z.B. mit PowerPoint)
konnen ebenso Platz finden wie ldsungsorientierte
Gesprachsfiihrung, Konfliktmanagement oder Meeting-
management. Auch der Umgang mit verschiedenen
Prasentations- und Kommunikationsmedien kann in das
Seminar Eingang finden. Hintergrundwissen, Erfahrungs-
austausch und praktische Ubungen wechseln sich ab.

Der Einstiegskurs fir alle, die das erste Handwerkszeug

flir ein sicheres Auftreten, das Reden vor einer Versammlung
oder die Grundkenntnisse der Gesprachsfiihrung lernen

und eindiben wollen — oder ihre eingerosteten Kenntnisse
und Fahigkeiten zu neuem Leben erwecken méchten.

Themenschwerpunkt 2.5

Referentin: Jenny Huber
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 235 Euro, 135 Euro flr Vorstande
aus den kirchlichen Verbanden, Mitglieder
in den PGRs und Dekanatsraten
Anmeldung bis 24. Mai 2022

In Kooperation mit dem Referat Pfarrgemeinderate
und Dekanatsarbeit im Bistum Passau
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PERSONLICHKEITSBILDUNG UND LEBENSGESTALTUNG

29. bis 31. Juli 2022 @ 105

Schlagfertigkeit fiir Frauen

So ziemlich jede kennt das — wir gehen aus einem Ge-
sprach und drgern uns Uber eine oder mehrere Aussagen
unseres Gegenlbers, noch mehr aber Uber uns selbst.
Denn der richtige Konter auf Provokationen fallt uns oft
erst einige Zeit spater ein, in der eigentlichen Situation hin-
gegen mangelte es uns an der nétigen Schlagfertigkeit.
Schlagfertigkeit ist entgegen weit verbreiteten Meinungen
keine unveranderliche Gabe, sondern kann trainiert
werden wie ein Muskel. In mehreren Lockdowns und
langen Homeoffice-Phasen hat dieser Muskel vielleicht bei
der einen oder anderen etwas abgebaut oder kénnte aus
anderen Griinden etwas Training vertragen — hierbei gibt
es an diesem Wochenende Unterstiitzung!

Formen von Schlagfertigkeit werden thematisiert, was
sie ausmacht und wo sie zum Einsatz kommen kann. In
zahlreichen praktischen Ubungen werden Selbstvertrauen,
Kreativitat und assoziatives Sprechdenken geschult und
die eine oder andere Situation simuliert, in der schlag-
fertige Antworten hilfreich sein konnen. Auf Wunsch der
Teilnehmenden finden Themen wie Sexismus und andere
Diskriminierungsformen, toxische Mannlichkeiten etc.
Berticksichtigung, die in den letzten Jahren, auch und
besonders online wahrend der Corona-Krise, verstarkte
Aufmerksamkeit erfuhren. Doch auch andere Anwen-
dungsbereiche von Schlagfertigkeit finden ebenso selbst-
verstandlich Platz im Seminar.

Hinweis: Das Seminar wendet sich an Frauen jeder
Altersstufe Gber 18 Jahren. FlieBende Deutschkenntnisse
sind erforderlich.

Themenschwerpunkt 2.5

Referentin: Jenny Huber
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 235 Euro
Anmeldung bis 19. Juli 2022

In Kooperation mit der KEB Deggendorf

08



PERSONLICHKEITSBILDUNG UND LEBENSGESTALTUNG

12. bis 16. September 2022 110

+Mensch, wo bist du?” woses9

Sich auf die Reise machen, nach dem Sinn im eigenen
Leben Ausschau halten, den eigenen Standpunkt kennen
(lernen), um die eigene Mitte wissen, sich nach den
Sternen ausrichten und sich an ihnen orientieren. Wird
der Blick geweitet, lasst es die Frage zu, wo der Mensch
in der heutigen Zeit ist, wo findet sich das menschliche?

Mensch, wo bist du? Wo stehst du im Leben?

Impulse zu erhalten, um das eigene Leben im Hinblick
auf das Thema der Woche zu reflektieren, Fragen zu-
zulassen, gemeinsam zu diskutieren und dadurch neue
Erkenntnisse zu gewinnen, werden in dieser Bildungs-
woche maglich sein.

Wohltuendes fur Seele und Leib
runden das Programm ab.

Willkommen in der Bildungs- und Begegnungswoche
sind Frauen und Ménner 65 plus.

Themenschwerpunkt 4.1

Leitung: Stephanie Sellmayr

mit Referenten*innen

Beginn: Montag, 14:30 Uhr

Ende: Freitag, 13:00 Uhr

Kosten: 285 Euro

Anmeldung bis 2. September 2022

09
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15. bis 16. September 2022 1M1

U60 - Wendepunkt Ruhestand

Die Zeit rund um den Pensionsantritt bewusst
gestalten - eigene Wege suchen und finden.

Eigene Wege mussten wir in der Zeit der Pandemie
suchen: durch die Bedrohung, durch Angst, durch
Unsicherheit und auch durch Trauer. In dieser
bedrangenden Zeit stellte sich immer wieder die Frage:
was tragt, was stltzt mich, wie komme ich durch?

Der Ubergang in die Pensionierung ist auch eine
Lebenswende.

Viele sehnen die Pensionierung herbei. Kaum jemand
ist darauf vorbereitet.

Und gesellschaftlich gibt es keine Unterstlitzung fur
diesen Wandel. Es gibt kein Ritual, das diesen Ubergang
begleitet und die Ambivalenzen benennt.

Das, was bisher jahrzehntelang giiltig war, die Rollen
und Aufgaben, die Verpflichtungen und Termine: alles
das ist nicht mehr.

Der ,wohlverdiente Ruhestand” ist sicher eine Entlastung,
einerseits.

Andererseits taucht die Frage auf: Was ist stattdessen?
Nur , Ruhe” und freie Zeit? Und wer bin ich ohne meine
beruflichen Rollen?

Welche Ziele habe ich fur die , dritte Halbzeit” meines
Lebens?

Die Freiheit hat mehrere Seiten. Die Partnerschaft
verandert sich schon allein durch die zur Verfligung
stehende Zeit. Das Gemeinsame und das Eigene missen
neu bestimmt werden.

Flr diese Themen bietet das Seminar einen Denk-
und Erlebnis-Raum an.

Wir bedenken gemeinsam die unbekannte Situation
des , Ruhestandes” in diesen Zeiten.

Wir bereiten uns gedanklich und gefiihlsmaBig darauf
vor. Wir gehen gemeinsame Wege in der Natur. >
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Von spirituellen und literarischen Texten lassen wir

uns anregen.

Themenschwerpunkt 4.1
Referent: Dr. Franz Lummer

Beginn: Donnerstag, 14:00 Uhr
Ende: Freitag, 16:00 Uhr

Kosten: 205 Euro

Anmeldung bis 5. September 2022

In Kooperation mit den Referaten Senioren- und
Meénnerseelsorge im Bistum Passau

7. bis 9. Oktober 2022 119

Schritte zum Heilwerden
Aufstellungsseminar zur personlichen
Weiterentwicklung

Die Corona-Zeit wirkte fir manches persdnliche oder berufli-
che Thema wie ein Brennglas. Systemische Aufstellungen
(,Familienaufstellungen”) kdnnen helfen, diese hinderlichen
Zustande und Bindungen noch deutlicher zu zeigen und

zu ldsen. Wenn Sie entschlossen sind, alten Ballast, den
niemand mehr tragen muss, abzuwerfen, dann sind Sie in
diesem bewusstseinshildenden Seminar genau richtig.

Teilnahme mit und ohne eigene Aufstellung méglich.

. N Themenschwerpunkt 1.6
Referentin: Claudia Moénius emenschwerpun

Beginn: Freitag, 15:30 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 345 Euro

mit eigener Aufstellung, @

275 Euro ohne eigene Aufstellung U NA '

Anmeldung bis 27. September 2022 NG
LWir konnen den Wind

nicht dndern, aber wir kénnen

die Segel anders setzen.”

Aristoteles
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2022 bis 2023 127

Leben:
erinnern - begreifen - gestalten

Biografiearbeit

ressourcenorientiert - kreativ - ermutigend
Biografiearbeit stellt den Menschen und sein Leben in

den Mittelpunkt. Sie regt das Erinnern an, deckt Ressourcen
auf und ermutigt zu einem selbstbestimmten Leben.

Biografiearbeit schdpft aus einer Fille kreativer Methoden
und schafft einen lebendigen Kontakt der Teilnehmenden
untereinander. Sie wendet sich an Menschen in jedem
Lebensalter und ist in unterschiedlichen Arbeitsfeldern ein-
setzbar. |hr Ziel ist es, Kraftquellen zu erschlieBen und
Identitdt zu starken. Sie hilft, das gegenwartige Leben zu
reflektieren, Chancen zu erkennen und Schritte fur die
Zukunft zu planen.

kennenlernen - ausprobieren - reflektieren

In der Weiterbildung lernen Sie Biografiearbeit kennen.

Sie befassen sich mit lhrer eigenen Lebensgeschichte und
lassen sich von den Lebensgeschichten anderer beschenken.
Sie erleben, wie Biografiearbeit wirkt und erfahren, wie

Sie biografische Angebote planen und anleiten kénnen.

Sie filhren ein selbst organisiertes Praxisprojekt durch,
das Sie idealerweise nach dem Didaktik-Modul einplanen.
Die Fortbildung schlieBt mit einem Zertifikat ab.

Impulse - Einzelarbeit — Gruppenaustausch

Durch Impulsvortrage und Gesprache in der GroBgruppe,
Einzel-, Paar- und Kleingruppenarbeit erhalten Sie eine
Fulle von Anregungen und erweitern so lhre methodische
Kompetenz. >
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6 Module & 3 Abende
hintereinander jeweils 17 bis 21 Uhr

Modul1: Den roten Faden im Leben finden
Grundlagen der Biografiearbeit
2. bis 4. November 2022, Birgit Lattschar

Modul2: Unterwegs mit mir
Biografische Selbstreflexion
6. bis 8. Dezember 2022
Gesine Hirtler-Rieger

Modul3: Lebensschidtze heben
Kommunikation & Zeitgeschichte
in der Biografiearbeit
6. bis 8. Februar 2023, Susanne Holzl

Modul4: Schnapp dir eine Methode
Kreative Methoden der Biografiearbeit
18. bis 20. April 2023, Gesine Hirtler-Rieger

Modul5: Gut geplant ist halb gewonnen
Didaktik der Biografiearbeit
23. bis 25. Mai 2023, Susanne Holzl

Modul6: Es hat sich bewahrt, wenn man anféngt!
Werkstatt Biografiearbeit
mit Projektreflexion und Zertifikat
18. bis 20. Juli 2023
Susanne Holzl & Birgit Lattschar

Eingeladen sind alle an Biografiearbeit Interessierte,

die sich mit ihrer eigenen Lebensgeschichte beschéftigen
mdchten, ebenso jene, die haupt- und ehrenamtliche
mit Menschen arbeiten und diesen einen Zugang zur
eigenen Biografie ermdglichen méchten.

Themenschwerpunkt 1.1

Lehrgangsleitung: Susanne Hélzl
Verantwortlich: Stephanie Sellmayr
Kosten pro Modul: 210 Euro

Bei Einzelmodulbuchung: 240 Euro
Anmeldeschluss fur die Module
jeweils 10 Tage vorher.
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Erganzend zu den Modulen bieten wir im Haus
folgende Biografiearbeit-Zusatzmodule an:

19. bis 20. Marz 2022 49

Das Leben ist (k)ein Wunschkonzert
Musikalischer Lebenslauf

Musik im Leben ist wie Salz in der Suppe. Melodien
sind eng verknUpft mit unseren Lebensgeschichten —in
Moll oder in Dur.

Manche speichern wir schon in unserer Kindheit, andere
kommen irgendwann - oft véllig Uberraschend — zu uns.

Wenn der Kérper nicht (mehr) mitmacht, hilft vielleicht
nur noch ,, Tanzen im Kopf”.

Welchen Platz hat Musik in lhrem Leben?
Finden Sie es heraus.

Mit kreativen Methoden aus der Biografiearbeit und
dem STR widmen wir uns den Kldngen in unserem Leben
und fahnden nach unserem musikalischen Lebenslauf.

Themenschwerpunkt 1.1

Referentin: Andrea Parzefall
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 250 Euro

(insgesamt 14 UE a 45 Minuten)
Anmeldung bis 9. Marz 2022

In Kooperation mit der Gesellschaft
fir Biografiearbeit Lebensmutig e.V.
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1. bis 2. April 2022 51

Leuchtspuren in meinem Leben

Der Duft von Dampfnudeln, der uns zuriick in Omas Kiiche
versetzt. Das lodernde Lagerfeuer, in dem die herrlich-wilde
Zeit nach dem Schulabschluss aufblitzt. Und das dréhnende
Lachen, das an den vaterlichen Freund erinnert — all diese
Erinnerungen an kostbare Momente, an Menschen und Orte
werden im Nachsinnen und Erzahlen wieder wachgeksst.
Wir finden unseren eigenen Ausdruck daftr, schreiben Gber
Episoden unseres Lebens und gewinnen eine andere Sicht
darauf.

. . . . Themenschwerpunkt 1.1
Referentin: Gesine Hirtler-Rieger

Beginn: Freitag, 14:00 Uhr
Ende: Samstag, 17:00 Uhr
Kosten: 250 Euro

Anmeldung bis 22. Marz 2022

In Kooperation mit der Gesellschaft
fiir Biografiearbeit Lebensmutig e.V.

REFERENT*INNEN IN DIESEM BEREICH

Hirtler-Rieger, Gesine (Vilshofen)
Germanistin, freie Journalistin, (Lehr-)Trainerin
fir Biografiearbeit nach LebensMutig e.V.

Hélzl, Susanne (Groming)
LebensMutig-Trainerin, Supervision, Coaching

Huber, Jenny (Regensburg)
Studium Sprecherziehung, Gesangspadagogik,
Germanistik, Musikwissenschaft

Dr. Lummer, Franz (Hauzenberg)
Dipl. Theol., Ehe-, Familien- und Lebensberater,
Supervisor und Coach

Monius, Claudia (Nirnberg)
Dipl.-Kulturwirtin Univ., Fundraising,
Systemaufstellungen

Parzefall, Andrea (Waldkirchen)
Bauzeichnerin, Sozialtherapeutisches Rollenspiel
(ASIS), Lehrtrainerin fir Biografiearbeit
(Lebensmutig)



Die Bibel

Einheitsiibersetzung
Altes und Neues Testament




Glaube und
spirituelles Leben

Die Fragen nach dem ,Mehr” im Leben,

nach dem Sinn und (fdr viele) die Frage nach
Gott sind in der zuriickliegenden Zeit verstarkt,
manchmal bedrangend, gestellt worden.

Wer Antworten sucht, ist innerlich schon unter-
wegs, ist in Bewegung gekommen.

In unseren Seminaren kénnen Sie mehr
erfahren Gber Inhalte und Deutungswelt des
christlichen Glaubens; wir bieten Kurse, um
Zeit fur sich und entscheidende Fragen zu
haben; zur Fastenzeit und zum Advent laden
wir zu Zeiten der Stille und Einkehr ein.

Der inneren Bewegung entspricht die duBere.
Wir erweitern das Angebot der Pilgerwande-
rungen. Gepragt durch das gleichmaBige
Gehen und die Impulse eignen sich diese Tage,
dem eigenen Leben immer mehr auf die Spur
zu kommen.



GLAUBE UND SPIRITUELLES LEBEN

23. Januar, 24. April, 17. Juli, 23. Oktober 2022 15
Niederalteicher Impulse

Niederalteicher Impulse
Verlinkung zu Niederalteicher Kreis

Verantwortlich: Niederalteicher Kreis und LVHS
Beginn: 19:30 Uhr
Ort: Kapelle und Klosterwinkel der LVHS )

Nahere Kursbeschreibung H Qg i
siehe Seite 137 N
7. bis 9. Januar 2022 01

Tage in der Klause
Einfiihrung in die
christliche Meditation

Klaus von der Fliie, dessen Figur im Innenhof der LVHS
steht, zog sich in bewegten Zeiten in eine Klause zuriick
und wurde in der Stille zum groBen Friedenspatron fiir
die Schweiz und weit darlber hinaus.

Die , Tage in der Klause” bieten Riickzug aus dem
Alltag und fuhren in die christliche Meditation (nach P. Franz
Jalics SJ) ein.

Sie lassen sich dabei auf einen stillen, inneren Verséhnungs-
weg mit sich selbst ein. Anleitungen zur Meditation und
spirituelle Impulse pragen die gemeinsamen Meditations-
zeiten in der Gruppe (Sitzen in Stille). Ohne zu urteilen
nehmen Sie dabei wahr, was Sie bewegt: in der Ausrich-
tung auf Gott, im Geschehenlassen dessen, was sich

in hnen zeigt und im stillen Verweilen.

Stille Zeiten im Schweigen, das bewusste Wahrnehmen
der Natur und der Erfahrungsaustausch in der Gruppe sind
dabei wertvolle Wegbegleiter. So gestarkt kann der Alltag
wieder kraft- und mutvoll aufgenommen werden.

Fiir alle, die mit Meditation beginnen als auch fiir
Meditationserfahrene. >
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Wichtig ist die Bereitschaft, sich auf das Schweigen
und die Anleitungen einzulassen.

. . Themenschwerpunkt 1.2
Referentin: Karin Seethaler

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 235 Euro

Anmeldung bis 17. Dezember 2021

28. bis 30. Januar 2022 18

»Mit meinem Glauben in die Zukunft”

.Der Glaube gibt Halt und Orientierung” wird gerne
angenommen. Ist das so? Was ist mit , Glauben” gemeint?
Wie kann Uberzeugender christlicher Glaube heute gelebt
werden?

Diese und weitere Fragen werden erldutert, Texte aus der
Bibel, der Tradition und Weisheitslehren herangezogen und
auf das eigene Leben hin untersucht und gedeutet.

Die Tage laden ein zu einer frohlichen Entdeckungsreise
im Glauben, im eigenen Leben und im Miteinander.
Ziel ist, gestarkt, zuversichtlich und mit neuem Mut
heimzukehren.

Themenschwerpunkt 1.2

Referentin: Elisabeth Simon
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 16:00 Uhr
Kosten: 205 Euro

Anmeldung bis 18. Januar 2022
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»Halt an! Wo ldufst du hin“

Angelus Silesius

2. Marz 2022 34

Unterwegs
Aschermittwoch der Frauen

Eine meditative Einstimmung in die Fastenzeit
Solange ich lebe, bin ich unterwegs — auf inneren und
auf duBeren Wegen. Welche Richtungen habe ich
genommen, welche will ich nehmen?

Eine Einladung an Frauen, den Aschermittwoch als
Einstieg in die Fastenzeit zu nutzen und im eigenen Unter-
wegs — Sein eine Pause zu machen, um sich zu orientieren.
Nachdenken Uber das Leben, das Gott mir zugedacht hat,
es splren und miteinander in der Liturgie feiern macht
diesen Vormittag aus.

Abgerundet wird er durch das gemeinsame Essen

einer einfachen Fastensuppe.
Themenschwerpunkt 1.2

Leitung: Walburga Westenberger

Beginn: Aschermittwoch, 2. Marz, 9:00 Uhr
Ende: 13:30 Uhr

Kosten: 20 Euro (inkl. Fastensuppe) 7\
Anmeldung bis 18. Februar 2022 L AN %\ -
lber das Referat Frauen, T. 0851 3935211, " NA '
referat.frauen@bistum-passau.de e

Eine gemeinsame Veranstaltung des Referates Frauen,
dem KDFB im Bistum Passau, und der LVHS

20
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4. bis 5. Marz 2022 @ 37

Im Heute Gott suchen
Einflihrung in die benediktinische
Spiritualitat

,Ora et labora” - dieser Satz Benedikts von Nursia wird

oft mit ,Bete und arbeite” Ubersetzt. Trifft das, was Benedikt
gemeint hat? Wie ist seine Regel zu verstehen, wie wird

sie bis heute gelebt und umgesetzt? Kann sie immer noch
Orientierung sein — und wie?

Einer, der es wissen muss, der Abt der Niederaltaicher
Abtei der Benediktiner, Dr. Marianus Bieber OSB, gibt
eine Einfihrung in die benediktinische Spiritualitat und
zeigt, dass damit die Gottsuche gemeint ist. Deshalb

sind die Gedanken Benedikts bis heute gultig und aktuell.
Jede einzelne Person, nicht nur fir Ordensangehérige
konnen darin Quellen und Gestaltungshilfen fir

einen lebendigen Alltag finden.

Themenschwerpunkt 1.2

Referent:

Abt Dr. Marianus Bieber OSB
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Samstag, 16:00 Uhr
Kosten: 130 Euro

Anmeldung bis 22. Februar 2022

»Die verstehen nur sebr wenig,
die nur das versteben,

was sich erklaren ldsst.

Marie von Ebner-Eschenbach

21
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8. Marz, 15. Marz, 22. Marz, 43
29. Mérz und 5. April 2022

Exerzitien im Alltag fiir Frauen
(5 Vormittage)

Funf Wochen lang ein wenig anders leben, innehalten
und Zeit haben, sich auf das Wesentliche auszurichten ist
der Sinn der Exerzitien — der , Ubungen”, wie es iibersetzt
heiBt. Neuansatze im eigenen Glaubensleben entdecken
und Lebendigkeit spiren ist zusammen mit der Gruppe
von Gleichgesinnten auf dem Weg durch die Fastenzeit
maoglich. Mitten im Alltag werden Leben und Glauben
wieder verknUpft und gedeutet.

Die Exerzitien sind gepragt durch eine Gebetszeit am Tag,
den Tagesrtckblick sowie die wochentlichen Treffen in der
Gruppe, in der Sie die Anregungen fiir die kommende
Woche bekommen.

Sie bekommen ein Begleitheft durch die Wochen.
Anmeldung nur fir alle Treffen méglich.

Leitung: Elisabeth Simon

Beginn: jeweils dienstags, 9:30 Uhr

Ende: 11:00 Uhr

Kosten: 30 Euro

Anmeldung bis 25. Februar 2022 /5%\

AN
Eine Kooperation mit dem KDFB Passau und \ NA '
dem Referat Frauen im Bistum Passau

29. April bis 1. Mai 2022 @ 66

Daheim bleiben kénnen
Medizinische, pflegerische,
ethische und spirituelle Aspekte
palliativer Versorgung

Nahere Kursbeschreibung
siehe Seite 50

Themenschwerpunkt 1.3
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6. bis 12. Juni 2022 (Pfingstferien) 88

Assisifahrt

Wander- und Besinnungs-
tage mit Franziskus

und Klara von Assisi

Eine Reise fir alle, die fréhliche
Glaubensgemeinschaft erleben
wollen, am Leben und Wirken

des HI. Franziskus und der

HI. Klara interessiert sind und Assisi
und Umgebung zu FuB entdecken
wollen. Eine Woche in Assisi
bedeutet Zeit haben

® zur persénlichen Besinnung und Orientierung

© zum Erholen und Auftanken

© zum Singen, Beten und Gemeinschaft erleben

o flr Wanderungen zu franziskanischen Orten und
Heiligtiimern

@ zum GenieBen der reizenden umbrischen Landschaft

Anreise und Unterbringung:

® Fahrt mit dem Bus ab Niederalteich

@ Unterbringung in schlichten Doppelzimmern
mit Halbpension

Themenschwerpunkt 1.2

Leitung: Helga Gromer
Beginn/Abfahrt: Pfingstmontag, 5:00 Uhr
Ende/Rickkehr: Sonntag, ca. 21:00 Uhr
Kosten: 698 Euro (fir Fahrt, Halbpension und
Reiseleitung, EZ-Zuschlag 20 Euro/Nacht)
Anmeldung bis 6. April 2022 beim Bayrischen
Pilgerburo Gber das Anmeldeformular (auf unserer
Homepage oder telefonisch anfordern)

Weitere Informationen bei Helga Grémer

Email: helga.groemer@bistum-passau.de
Telefon: 0151 17653139
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1. bis 3. Juli 2022 95

Das Leben neu entdecken

Meditative Fotografie ist mehr als technische Perfektion
und ausgefeilte Bildgestaltung. Sie entsteht aus einer
Haltung der Offenheit und des achtsamen Wahrnehmens
beim Fotografieren. Nicht ich finde das Bild, sondern das
Bild findet mich. Vor dem Aufnehmen eines Fotos geht es
um das eigene Empfinden beim Betrachten eines Motivs.
Zudem ist die Meditative Fotografie eine der effektivsten
Moglichkeiten, in kiirzester Zeit Stress abzubauen.

Im entspannten Rahmen des Seminars spiiren Sie inneren
Bildern nach und entdecken mit der Kamera Motive,

die mit dem Herzen in Resonanz gehen und nachhaltig
eine Hilfe im Alltag sein kénnen.

Bitte eigene Kamera mitbringen.

Themenschwerpunkt 1.2
Referent: Georg Schraml

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 265 Euro (inkl. Skript,

ca. 25 Seiten, farbig & Fotoausdruck)
Anmeldung bis 21. Juni 2022

23. und 24. September 2022 113
Gemeinschaft FEIERN

Gemeinschaft feiern als Glaubensgeschwister, im Gottes-
dienst und bei Lebensfesten — mit Musik geht das besonders
gut. Lieder dafUr, die aus der Praxis mit verschiedenen
Singgruppen entstanden sind, bringt Kathi Stimmer-Salzeder
in die Chorwerkstatt mit.

Neues fir drei- oder vierstimmig gemischten Chor
wird vorgestellt und einstudiert. >

24
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Gedlbte Instrumentalist*innen kénnen gerne ihr Instrument
zum Einsatz bringen. (Bitte bei der Anmeldung angeben!)

Willkommen sind alle, die selber gerne singen oder
als Chorleiter*in ihren Liederschatz mit neuen geistlichen
Liedern ergdnzen wollen.

Themenschwerpunkt 1.2

Referentin: Kathi Stimmer-Salzeder
1.Termin: Freitag, 18:30 bis 21:30 Uhr
Kosten: 35 Euro (inkl. Abendessen)
2.Termin: Samstag, 10:00 bis 16:00 Uhr
Kosten: 55 Euro (inkl. Mittagessen,
Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis 13. September 2022

Dezember 2022 139

Rorate im Advent

Orientierung im Advent? Besinnlicher Advent?!
Das funktioniert theoretisch gut — praktisch ist es schon
schwieriger.

Wir legen unseren Gasten, Mitarbeiter*innen und Inter-
essierten das Angebot der Rorate — kleine Morgenfeiern —
ans Herz. Wir laden Sie ein, sich im Dezember jeden
Dienstag und Donnerstag eine Viertelstunde in unserer
Kapelle Zeit zu nehmen und innezuhalten. Die Rorate-
Andachten werden mit klassischen und modernen
Elementen gestaltet. (,rorate”, lat. = Tauet Himmel;
Erwartung des Heiles von oben, Bezeichnung fir frih-
morgendliche Feiern)

Referentin: Stephanie Sellmayr

Beginn: ab 1. Dezember 2022 jeden Dienstag
und Donnerstag im Dezember

7:45 Uhr, circa 15 Minuten

Alle, Géaste, Belegschaft, Niederalteicher*innen
sind eingeladen und willkommen, keine Anmeldung
erforderlich.
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2. Dezember 2022 140

Adventsfrauen:
Die vier Kirchenlehrerinnen

.Dass eine Frau lehrt, das erlaube ich nicht” - dieses
Verbot aus dem ersten Brief an Timotheus, war tUber
viele Jahrhunderte, ja fast Jahrtausende eine schwere
Hypothek flr Frauen in der Kirche. Die vier Kirchen-
lehrerinnen Hildegard von Bingen, Therese von Lisieux,
Katharina von Siena, Teresa von Avila zeigen uns, dass
Frauen jedoch schon immer Theologie betrieben und
einen pragenden Einfluss auf die Kirche hatten.

Es ist wichtiger denn je, die Erinnerung an diese groBen
Theologinnen wachzuhalten, gerade jetzt, wo die
Frauen zum wiederholten Male mehr Gestaltungs- und
Wirkmoglichkeiten in der Kirche fordern.

Das Wissen um diese starken Frauen der Kirche, um ihr
geistliches und theologisches Erbe bis in unsere Zeit hinein,
kann jede Frau auf ihrem personlichen Adventsweg
ermutigen und starken.

Themenschwerpunkt 1.2

Leitung: Walburga Westenberger,
Frauenseelsorgerin im Bistum Passau
Beginn: Freitag, 10:00 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Kosten: 35 Euro

Anmeldung bis 25. November 2022
bei der LVHS oder im Referat Frauen
Telefon 0851 3935211

In Kooperation mit dem
Referat Frauen im Bistum Passau
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GLAUBE UND SPIRITUELLES LEBEN
PILGERND UNTERWEGS

: ST
Pilgernd unterwegs -’*‘?

Marz bis September 2022

Ausbildungskurs fiir
Pilgerwegbegleiter*innen

Die Ausbildung fur alle, die selbst gerne pilgern, sich mit
der Spiritualitat des Pilgerns befassen und Pilgergruppen
begleiten mdchten. Sie lernen wesentliche Grundlagen
zur Organisation von Pilgerwanderungen und wie man
unterwegs geistliche Impulse gestalten und an eine
Gruppe weitergeben kann.

Ob auf dem Européischen Pilgerweg VIA NOVA, dem
Jakobsweg, dem Gunthersteig oder auf einem anderen
Pilgerweg — die innere Haltung ist entscheidend und
der Zugang zu den eigenen geistlichen Quellen.

Die drei Module bieten viele inhaltliche Ideen,
methodische Anregungen, Austausch- und Ubungs-
maglichkeiten, gemeinsame geistliche Erfahrungen und
den wertvollen Schatz, den eine Gruppe bereithélt.

Informationsabend: 8. Februar 2022, 19:00 Uhr

8. bis 10. April 2022

Modul 1: Grundlegendes — Zugange zur christlichen
Spiritualitat des Pilgerns und zur Pilgerwegbegleitung,
praktische Fragen

25. bis 28. Mai 2022
Modul 2: Als Pilgergruppe Erfahrungen sammeln:
Gemeinsame Pilgerwanderung >
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23. bis 25. September 2022
Modul 3: Mein Profil — mein Schwerpunkt — mein

besonderes Angebot als Pilgerwegbegleiter*in

. . . Themenschwerpunkt 1.2
Kursleitung: Elisabeth Simon

Kosten: 595 Euro (DZ/NZ)
Anmeldung bis 28. Marz 2022

jonen
Weitere Inform_atlon

@ - Sie
Ergénzungsmodule findeeinzelfye!
sind in Vorbereitung. Bitte fragen
Sie bei Interesse nach.

Eine Kooperation mit der KEB Bistum Passau

[\
\Q/
ViA NOUA

EUROPAISCHER PILGERWEG

»Nur wo du zu FufS
warst, bist du auch wirklich

gewesen.”

Johann Wolfgang von Goethe
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25. bis 26. Februar 2022 31

Einkehrzeit und Fortbildung
fiir Pilgerwegbegleiter*innen

Pilgernde spirituell zu begleiten, erfordert die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Spiritualitdt, mit dem
eigenen Glauben und dem eigenen Alltag.

Die Fortbildung bietet Raum und Impulse zur persénlichen
Einkehr und viele Anregungen, Gedanken und konkrete
Hinweise, die bei kiinftigen Pilgerwanderungen eingesetzt
werden kdnnen.

. . . Themenschwerpunkt 1.2
Referentin: Elisabeth Simon

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Samstag, 17:00 Uhr

Kosten: 125 Euro,

(VIA NOVA Pilgerwegbegleiter*innen: 95 Euro)
Anmeldung bis 15. Februar 2022

Eine gemeinsame Veranstaltung des Vereins Europdischer
Pilgerweg VIA NOVA und der LVHS

Am Freitagnachmittag von 14 bis 18 Uhr findet das VIA NOVA
Frihjahrstreffen fur Pilgerwegbegleiter*innen statt
(gesonderte Einladung).

Alle im Folgenden angebotenen Pilgerwanderungen
erfordern gutes Schuhwerk und wetterfeste, funk-
tionelle Bekleidung, denn sie finden in der Regel

bei jedem Wetter statt. Bitte bringen Sie in lhrem
Rucksack evtl. eine Sitzunterlage mit, genug zu
trinken und etwas fiir die Pause, je nach eigenem
Bedarf. Wo es von der Strecke her moglich ist und
ein Gasthaus auf dem Weg liegt, ist eine gemein-
same Einkehr geplant und im Preis eingerechnet.
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20. bis 23. April 2022 (Osterferien) 62

Wenn du gehst, geh mit deinem
ganzen Herzen 4-tagige Pilgerwanderung
auf der VIA NOVA im Salzburger Land

Aus der Osterfreude heraus pilgern wir auf der land-
schaftlich sehr reizvollen Etappe vom Wallersee Gber Irrsee,
Mondsee, Wolfgangsee mit dem Europakloster Gut Aich
nach St. Wolfgang (8/18/15/10 km).

Pilgern ist ein Sinnbild fur das Leben. Es bedeutet, sich auf
den Weg machen, Hoéhen und Tiefen meistern, Begegnung
erleben, sich selbst neu finden. Im achtsamen Unterwegssein
werden wir innehalten, schweigen, héren, singen, lachen —
einfach gehen mit offenem Herzen und Gottvertrauen. Geist-
liche Texte und Lieder, Geh-Meditationen, Yoga, die Natur

im Frihlingskleid und die Kunstschatze auf dem Weg weiten
das Herz und nahren die Pilgerseele. Schmackhaftes Essen
und ausgewahlte Unterkinfte sorgen flr gute Erholung.

Themenschwerpunkt 1.2

Pilgerwegbegleiterinnen:
Renate Veitl-Muller und Beate Gétzer
Beginn: Mittwoch, 20. April, 13:30 Uhr
Ende: Samstag, 23. April, 18:00 Uhr
Kosten: 355 Euro (10— 11 TN);

325 Euro (12 = 13 TN); 315 Euro (ab 14 TN)
Anmeldung bis 20. Mérz 2022

(wegen Hotelbuchungen)

Details siehe Homepage oder Flyer ab Januar 2022

14. Mai, 18. Juni, 10. Sept., 15. Okt. 2022 78

Wir pilgern durch das Jahr 2022 -

mit Ausrichtung auf die vier Elemente
Feuer, Erde, Wasser, Luft

Als ,Pilger einer neuen Zeit” unterwegs
auf der VIA NOVA - NEUER WEG!

Eine Vision von VIA NOVA, den eigenen Lebensweg
bewusst und zufrieden gehen, Friedensstifter und Segens-
bringer sein, braucht das stete sich auf den Weg machen,
das Unterwegssein, pilgernd, bereit und offen fur Neues. >
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Gemeinsam unterwegs und doch Abstand haltend, auch
mal schweigend gehen, fordern und férdern Achtsamkeit
und Respekt. Meditatives Gehen, Achtsamkeitsibungen und
Korpergebete und Singen von Liedern aus aller Welt lassen
uns selbst und das Verbundensein mit Allem wieder neu erle-
ben. Beherzt, vertrauend, verantwortungsbewusst und dank-
bar sind wir unterwegs als Pilger in einer neuen Zeit — jetzt.

14. Mai Von und bis Niederalteich,

Wasser des Lebens -

heile mich - FlieBen im Lebensfluss

Aufbruch in der LVHS-Kapelle, pilgernd unterwegs
(Donau/Ohe), Brunnen, Byzantinische Kapelle,
VIA NOVA Sitzstein, Abschluss mit Pilgersuppe

18. Juni Metten — Halbmeile/Seebach

Feuer des Lebens - Pfingstgeist — begeistere mich
Aufbruch VIA NOVA-Platte, Uttobrunn, Geiersberg,
Halbmeile, Abschluss mit Wildkrduterspezialitaten

10. September Schweiklberg - Vils-Engtal und zuriick
Atem des Lebens - erfiille mich

Aufbruch in der Klosterkirche, landschaftliche Vielfalt
und besondere Atmosphare im Vils-Engtal, Aufstieg
zum Ausgangspunkt

15. Oktober WeiBenberg — Metten (in Fahrgemeinschaft)
Erde des Lebens - Erntedank — Dankbarkeit

Frihstlick in WeiBenberg, Wallfahrtskirche, Buchberg,
Neuhausen, Himmelberg

Themenschwerpunkt 1.2

Pilgerwegbegleiterinnen:
Renate Veitl-Muller und Stephanie Schlosser
Beginn: jeweils 9:00 Uhr

Ende: gegen 17:00 Uhr

Kosten: 40 Euro pro Wanderung

Anmeldung bis jeweils mindestens 10 Tage vorher,
4. Mai, 1. Juni, 31. August, 5. Oktober 2022

Tages-Etappen ca. 12 km

Die Pilger-Tage sind einzeln und im Paket buchbar.

Besonders geeignet sind sie auch fir Gruppen, wie PGR, KDFB
und Vereine, die gerne mal gemeinsam eine Pilgererfahrung
machen wollen. (Terminvereinbarung méglich)

Néhere Informationen entnehmen Sie bitte dem Einzelprospekt
oder der Homepage.
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26. bis 29. Mai 2022 84
Mach dich auf den Weg

Wir laden Sie ein, sich ein paar Tage , Gehen” zu gbnnen
und dabei sich selbst und méglicherweise auch dem
personlichen Bezug zu Gott wieder ein wenig mehr auf
die Spur zu kommen, als dies im Alltag méglich ist.

Unser Weg flihrt von Abensberg Gber Weltenburg, Kelheim,
Bad Abbach und Schierling nach Mallersdorf-Pfaffenberg.
Anfangs-und Endpunkt sind mit der Bahn zu erreichen,
zwischen Weltenburg und Kelheim werden wir die Chance
nutzen, mit dem Schiff durch den Donaudurchbruch zu
fahren.

Auf dem Weg begleiten verschiedene Impulse zur Tages-
zeit, zum Ort, zum Unterwegs — Sein, damit Achtsamkeit,
Entschleunigung, innere Ruhe und Tiefe Platz greifen.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Weg mit lhnen!

Themenschwerpunkt 1.2

Pilgerwegbegleitung:

Claudia Schable und Thomas van Vugt
Beginn: Donnerstag, 26. Mai (Christi Himmelfahrt)
9:30 Uhr, Bahnhof Abensberg

Ende: Sonntag, 29. Mai, ca. 17:30 Uhr

Bahnhof Mallersdorf-Pfaffenberg

Kosten: 355 Euro (8 — 14 TN);

295 Euro (15-19 TN)

Anmeldung bis 20. April 2022

Das Gepack wird selbst getragen. Notwendig ist die Kondition
und Ausdauer fir bis zu 25 km auf einer Tagesetappe.

Néhere Information bei der LVHS oder unter
www.zeit-fuer-dich-und-deinen-weg. de
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22. Mai und 19. Juni 2022 81

Laufend iiber den Horizont -
du fiihrst mich in die Weite

In gleichmaBigem Tempo laufen wir in den friihen
Morgenstunden im Sommer zunachst an der Donau ent-
lang. Auf den unterschiedlichen Strecken laufen wir
jeweils zu einem Aussichtspunkt, der unseren Blick in die
ganze Weite fuhrt. Die Laufstrecken mit ca. 18 und 15
Kilometern eignen sich hervorragend, den Blick auf das
eigene Leben und auf das, was uns Uber den Horizont
tragt, zu richten. Kleine Impulse verbunden mit Trink-
pausen starken uns in diesen Morgenstunden.

Ein Mitarbeiter vom Bildungshaus mit einem Fahrzeug

ist immer erreichbar und versorgt uns unterwegs mit
Getrdnken und kleinen Snacks. Die teilnehmenden
L&ufer*innen sollten in der Lage sein 15 km am Stlick lang-
sam zu laufen. Wir laufen die Strecke langsam mit Pausen.

22. Mai

Von Niederalteich an der Donau entlang

zur Burgruine Winzer

Ruckweg durch die Auen und wieder an der Donau
entlang. Abschluss mit einem Frihstlck in der
Landvolkshochschule (hier besteht die Mdglichkeit
zu Duschen)

19. Juni

Von Niederalteich iiber Halbmeile zum Irlberg,
zuriick nach Niederalteich

Kleines Lauferfrihstiick unterwegs auf einer
wunderschonen Bergwiese.

Der Riickweg von ca. 6 km wird langsam gelaufen.

Themenschwerpunkt 1.2

Pilgerlaufbegleitung:
Annette Plank
Beginn: jeweils 5:00 Uhr, LVHS Niederalteich
Ende: 9:00 Uhr am 22. Mai (nach dem Friihsttick)
und ca. 8:00 Uhr am 19. Juni

Kosten: 25 Euro pro Lauf

Anmeldung bis jeweils 10 Tage vorher
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Lauf-Etappen ca. 18 km (22. Mai) und ca. 15 km (19. Juni)
Die Pilgerléufe sind einzeln und im Paket buchbar.

Besonders geeignet sind sie auch fir Laufgruppen, die gerne mal
gemeinsam eine Pilgererfahrung machen wollen. Weitere Termin-
vereinbarung maéglich.

Néhere Informationen entnehmen Sie bitte dem Einzelprospekt
oder der Homepage.

25. Juni 2022 91

Vertraue und gehe

Immer, wenn wir aufbrechen, uns 6ffnen und Neues be-
ginnen, ist Vertrauen notwendig. Es ist die Voraussetzung
dafUr, dass wir im Leben weiter gehen, uns weiter entwickeln
und nicht stehen bleiben. Wir machen uns an diesem Pilgertag
frih auf den Weg und gehen in den Morgen hinein. Texte
und Lieder, Zeiten der Stille und des Gesprachs sollen uns darin
bestdrken, Vertrauen ins Leben zu haben. Der etwa 12 km
lange Pilgerweg fiihrt uns in leicht hiigeligem Gelande vom
Wolfachtal ins Rottal. Dabei besuchen wir die Wallfahrtskirche
Grongorgen und pilgern auf den Spuren des hl. Bruder
Konrad vorbei an dessen Taufkirche St. Wolfgang zu seinem
Geburtshaus in Parzham. Dort erhalten wir Einblick in das
Leben eines Heiligen unserer Gegend, der sich vertrauensvoll
auf Gott hin ausrichtete. Ein Bus bringt uns zuriick nach
Haarbach, wo wir den Pilgertag abschlieBen mit einer
gemeinsamen Mahlzeit im Biergarten oder Gasthaus.

Themenschwerpunkt 1.2

Pilgerwegbegleiter:

Hans MandImaier

Beginn: 6:00 Uhr in Haarbach
(Parkplatz gegentiber der Kirche)
Ende: ca.14:00 Uhr in Haarbach
Kosten: 45 Euro (Pilgerbegleitung, Bus, Mittagessen)
Anmeldung bis 15. Juni 2022
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1. bis 3. Juli 2022 94
Das Jahr steht auf der Hohe

.Das Jahr steht auf der Hohe, die groBBe Waage ruht.
Nun schenk uns deine Ndhe und mach die Mitte gut”
heiBt es in einem Kirchenlied. Fir dieses Wochenende
nehmen wir uns genau diesen Zeitpunkt zum Anlass:
die Jahresmitte.

Viel ist in den schon vergangenen 181 Tagen passiert,

das unsere Waagschalen fillt... Zwischen dem Auf und
Ab der beiden Waagschalen gibt es nur einen Punkt des
Gleichgewichts, eine Art Schwebezustand, ein Innehalten.
Zu diesem Innehalten laden die Pilgerwege rund um
KéBlarn ein: Asbach nach KéBlarn (7 km) — KéBlarn nach
Ering am Inn (15 km) — K&Blarn dber Langwinkl zurtick
nach Asbach (11 km).

Wir Gbernachten zwei Néchte in KéBlarn.
Das Gepéck kann im Vorfeld dort deponiert werden.

Themenschwerpunkt 1.2

Pilgerwegbegleiterinnen:
Helga Grémer und Magdalena Lummer
Beginn: Freitag, 1. Juli, 13:30 Uhr in Asbach
Ende: Sonntag, 3. Juli, ca. 15:00 Uhr

wieder in Asbach

Kosten: 275 Euro (10— 11 TN);

255 Euro (12 = 13 TN); 245 Euro (14 - 15 TN);
235 (ab 16 TN) (Pilgerwegbegleitung, Transfer
und 2 UN mit HP in K6Blarn, 2 x Lunch Paket
fUr unterwegs)

Anmeldung bis 2. Juni 2022
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9. Juli 2022 98

Heute nehme ich mir Zeit fiir mich.
Pilgern auf dem Rundweg Gotteszell -
Zachenberg - Ruhmannsfelden - Gotteszell

Von Gotteszell im Teisnachtal, das durch seine wilde
Schoénheit und seine Urspriinglichkeit besticht, fihrt der
Rundweg (16 km) nach Zachenberg. Uber Wiesen und
durch Walder, vorbei an schmucken Kapellen und malerisch
gelegenen Bauernhofen sowie einem alten Steinbruch
eroffnen sich an wunderschénen Aussichtspunkten
gigantische Panoramablicke Gber den Bayrischen Wald.
Ein Highlight ist der Blick von der Eisernen Briicke.

Nach der Einkehr und Mittagsrast in Ruhmannsfelden
pilgern wir durch das Teisnachtal zur idyllisch gelegenen
Wallfahrtskapelle Osterbriinnl und wieder nach
Gotteszell zum Ausgangspunkt.

Heute ist wahrlich ein guter Tag, um einen guten Tag
zu haben!

Geistige Impulse, Zeiten der Stille und des gegenseitigen
Austausches sowie Ubungen aus dem Waldbaden runden
die Tour ab.

Themenschwerpunkt 1.2
Pilgerwegbegleiterin: Christa Holler
Beginn: Samstag, 9:00 am Waldbahnhof
Zachenberg, 94235 Gotteszell
Ende: ca. 17:00 Uhr wieder in Zachenberg
Kosten: 40 Euro (Pilgerbegleitung, Mittagessen)
Anmeldung bis 29. Juni 2022

»Das Gestern ist fort,

das Morgen nicht da.

Leb also heute!

Pythagoras von Samos
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4. bis 7. August 2022 107

LZeit(T)raume:
Die Chance(n) meines Lebens ..."”
FilmBesinnungsTage

Ausgangssituation: Im Trubel des Alltages féllt es gar
nicht so leicht, sich ZEIT fir sich selbst zu nehmen: ZEIT, um
selbst zur Ruhe zu kommen, ZEIT, um auf das eigene Leben
zu schauen, ZEIT, um nachzudenken Uber das, was war und
alles, was noch kommen wird. Dabei konnen Literatur und
Poesie unendlich gut tun oder ein Film neue Perspektiven
er6ffnen — ebenso wie mit anderen Menschen ein Stiick des
Weges zu gehen. Sie selbst und der Blick auf Ihr Leben stehen
in diesem FilmBesinnungstagen im Mittelpunkt. Sie kénnen

Ruhe finden und Zeit fur sich genieBen

in meditativen Einheiten (am Morgen, im Verlauf

des Tages und am Abend) spirituelle Impulse fir den

Alltag entdecken

anhand von Spielfilmen (neue) Fragen fir das eigene

Leben entdecken oder weiterentwickeln und diese in

Kleingruppen austauschen

in Bewegung kommen und im Gehen und Beten

den eigenen Fragen nachgehen und neue Gedanken

ausklingen lassen

Themenschwerpunkt 1.3

Besinnungs- und Wegbegleitung:
Claudia Schable, Thomas van Vugt
Beginn: Donnerstag, 15:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 360 Euro (8 — 14 TN);

290 Euro (15 =19 TN); 270 Euro (ab 20 TN)
Anmeldung bis 25. Juli 2022

Néhere Information

bei der LVHS, auf dem
genaueren Flyer oder
unter www.zeit-fuer-
dich-und-deinen-weg.de

38



GLAUBE UND SPIRITUELLES LEBEN
PILGERND UNTERWEGS

24. September 2022 114

Atem und Bewegung
An der Buchberger Leite/Ringelai
mit dem Atem wandern

Sich einstimmen und losgehen, die schéne Landschaft
und frische Luft genielBen, die Beine laufen und den Atem
flieBen lassen.

Wie wir atmen, so leben wir. Viele von uns hetzen durch
den Tag, getrieben von ihren Aufgaben und der zu
knappen Zeit und werden atemlos. In der Natur haben
wir die Mdglichkeit, innezuhalten und umzukehren,
wenigstens zeitweise.

Wahrend der achtsamen und gréBtenteils schweigenden
Wanderung werden wir an besonderen Platzen zur inneren
Einkehr verweilen und der Wirkung des erfahrbaren Atems
nachspuren. Sie bekommen atem- und bewegungspada-
gogische Anleitung und Tipps und kénnen so die Gesetz-
maBigkeiten von Atem und Bewegung erfahren lernen.

Themenschwerpunkt 1.4

Atem- und Wanderanleitung:
Martha Sammer

Beginn: Samstag, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Carbidwerk Ringelai, Freyung
Ende: 13:00 Uhr (keine Einkehrmoglichkeit)
Kosten: 25 Euro

Anmeldung bis 14. September 2022

6. November 2022 130

Vergangenes-Seiendes-Werdendes
Pilgerwanderung auf der VIA NOVA an der
Vils: Vilshofen - Schonerting - Vilshofen

Von Vilshofen aus gehen wir auf der VIA NOVA fluss-
aufwarts, vorbei an Relikten des Granitabbaus in vergan-
genener Zeit und machen einen kleinen Abstecher zum
Taferlsee. Das Vilstal wird dann weiter, wir folgen dem
Fluss bis Schonerting und queren die Vils. Zuriick geht es
am Granitthemenweg nach Vilshofen. Die Pilgerwan-
derung schlieBen wir mit einer gemeinsamen Einkehr in
Vilshofen ab. >
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Die Tour mit ca. 10 Kilometern eignet sich hervorragend,
im Herbst den Blick auf das Leben, das Vergangene,

das Seiende und das Werdende zu richten. Kleine Impulse
und Ubungen tragen dazu neben dem Weg selbst bei.

Themenschwerpunkt 1.2

Pilgerwegbegleiterin:
Ulrike Pleintinger
Beginn: Sonnstag, 10:00 Uhr Hallen-/Freibad Vilshofen
Ende: ca.16:00 Uhr

Kosten: 40 Euro (Pilgerbegleitung, Mittagessen)
Anmeldung bis 27. Oktober 2022

11. November 2022 133

31. Regionalversammlung
der bayerischen VIA NOVA-Gemeinden

Treffen der Verantwortlichen der Pilgerweg-
gemeinden sowie der Pilgerwegbegleiter*innen zu
Begegnung, Vertiefung und Erfahrungsaustausch.

Beginn: 17:30 Uhr
Ende: 20:30 Uhr
Anmeldung bis 2. November 2022 @

Via NovAa

EURDPAISCHER PILCERWES

40



GLAUBE UND SPIRITUELLES LEBEN
PILGERND UNTERWEGS

REFERENT*INNEN IN DIESEM BEREICH

Gotzer, Beate (Deggendorf)
Pharmazeutisch-technische Assistentin,
Pilgerwegbegleiterin

Gromer, Helga (Passau)
Dipl. Rel.-P4d. (FH), Pilgerwegbegleiterin

Holler, Christa (Reisbach/Niederhausen)
Pilgerwegbegleiterin

Lummer, Magdalena (Passau)
Pddagogin B.A., Caritaswissenschaftlerin M.A.,
Pilgerwegbegleiterin

Mandlmaier, Hans (Rotthalminster)
Pilgerwegbegleiter

Pleintinger, Ulrike (Aldersbach)
STR-Gruppentherapeutin (ASIS),
Pilgerwegbegleiterin
Pilgerwegbegleiterin

Sammer, Martha (Passau)
Dipl. Pad. (Univ.), Dipl. Atempédagogin

Schéable, Claudia (Schelldorf)
Fachreferentin: fir Pilger, Arbeit mit Filmen
in der Pastoral, Diplom Religionspadagogin FH

Schlosser, Stephanie (Waldmiinchen)
Dipl. Religionspadagogin (FH), Bildungs-
referentin, Musikerin, Klangtherapeutin

Schraml, Georg (lhrlerstein)
Dipl. Theol., Selbststandiger Fotograf

Seethaler, Karin (Regensburg)
Dipl. Soz.-P4d. (FH), Caritaswissenschaften M.A.

Stimmer-Salzeder, Kathi (Aschau a. Inn)
Grundschullehrerin, Liedermacherin
Neuer Geistlicher Lieder, Familienfrau

van Vugt, Thomas (Bamberg)

Dipl. Theol. (Uni Freiburg), Dipl. Pad. mit den
Beifdachern Soziologie und Psychologie

(PH Freiburg), Pilgerwegbegleiter, Arbeit mit
Filmen in der Pastoral, Trauerbegleiter

Veitl-Miiller, Renate (Deggendorf)
VIA NOVA Pilgerwegbegleiterin, Bewegung
und Entspannung nach HATHA-Yoga

Westenberger, Walburga (Passau)
Dipl. Rel.-P4d. (FH), Medlatorin



Das Bauchgefiibl ist unser

erster Sensor: gebt es uns gut?
Ist eine Situation fiir uns
stimmig? Was sagt mein
Bauchgefiibl bei

Entscheidungen?

Das Leben ofter mal

nach dem Bauchgefiihl

ausrichten!



Gesundbeit und Seele

Die Grenzen, die uns durch die Corona-
Pandemie gesetzt wurden, haben uns als
Gesellschaft und im besonderen als Mensch
herausgefordert, mache sogar aus der Bahn
geworfen. Es ist daher wichtig, seine
eigenen Grenzen zu kennen, seine Kraft-
quellen aufzutanken und die eigenen
Ressourcen zu starken.

Das Bewusstwerden des eigenen Korpers
ist hierfUr wesentlich. Viele bewahrte Kurse,
aber auch ein paar Neuheiten finden Sie

in dieser Rubrik, damit Sie gestarkt lhre
Kompassnadel neu ausrichten kénnen.



GESUNDHEIT UND SEELE

7. bis 9. Januar 2022 02

Kreativitat im Alltag
Yoga-Wochenende fiir Gesundheit
& Entspannung

Kreativ sein? Probleme 16sen? Klarheit gewinnen?
Ja wunderbar, aber wie soll das gehen? Wie kann mir
Kreativitat im Alltag Halt geben?

Der Begriff Kreativitat wird vom lateinischen Wort
LCreare” abgeleitet, was so viel bedeutet wie erschaffen,
zeugen, ins Leben rufen. Im Allgemeinen soll es den
Menschen ermutigen, schopferisch zu sein und mehr aus
seinem Leben zu machen.

Das Seminar mdchte Sie motivieren zu entdecken,

dass ein groBes Potenzial an schdpferischer Kraft in uns
angelegt ist. Kreativitat als persdnliche Ressource zu
erfahren, die mich in meinem Leben stérken kann.
Keine Vorkenntnisse nétig. Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Hannelore Anetsberger
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 215 Euro

Anmeldung bis 20. Dezember 2022

Gottes Licht fliefSe in dich ein,
erbelle deine Seele, erfiille
dein Gemiit, schenke dir Zuversicht

und Vertrauen.
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GESUNDHEIT UND SEELE

7. bis 9. Jan. und 30. Sept. bis 2.0kt. 2022 03/116

Qigong und Selbstfiirsorge

Qigong ist eine der kraftvollen Sdulen der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Mit Hilfe dieser uralten
Lehre wollen wir unsere Resilienz — unsere physische und
psychische Widerstandskraft — steigern und dabei regene-
rieren. Wir treten Uber den Atem, die Bewegung und die
Vorstellungskraft in den Dialog mit unserer Lebenskraft
Qi und schulen unsere Achtsamkeit und Selbstflrsorge.
Auf diese Weise kbnnen wir den sog. ,Affengeist”,
welcher uns oft innerlich unruhig sein lasst und standig
Lherumspringt” in uns erkennen und besanftigen,
koénnen entschleunigen und zur Ruhe kommen.

Kérperwahrnehmung, bewegte und stille Qigong-Ubungen,
Meridiandehnungen sowie Meditationen fihren zu uns
selbst, zu Geldstheit und Harmonie. Wir lernen und erfah-
ren an diesem Wochenende verschiedene energievolle

, 100ls”. So ausgerlstet kdnnen wir dem Leben gelassener
begegnen, gut fr uns selbst sorgen und damit unseren
Stresspegel auch in fordernden Zeiten niedrig halten.

Nehmen sie die Weisheit dieses Ubungsweges als
Bereicherung mit in lhren Alltag. Das Wochenende ist
flr alle Altersgruppen geeignet.

Keine Vorkenntnisse nétig.

Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Rotraud Wanner
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 245 Euro

Anmeldung bis 20. Dezember 2021
bzw. 20. September 2022
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21. bis 23. Januar 2022 @ 11

Yoga-Fortbildung

Diese Forthildung zeigt Methoden und Wege, wie

die klassischen Texte der Yoga-Philosophie im Unterricht
erfahrbar und umsetzbar werden. Denn in ihnen steckt
ein unerschopfliches Potential, das wir uns zunutze
machen kdnnen.

Miteinander lernen und sich austauschen Gber Lebens-
wege und Vorstellungen zu einem zufriedeneren und
gliicklicheren Leben ist ebenso wichtig fir die personliche,
als auch fur die berufliche Fortbildung.

So richtet sich diese Fortbildung an Yogalehrende ver-
schiedener Traditionen, die sich durch ihre Yoga-Arbeit
mit Fragen zum Unterrichten und Gedanken zur eigenen
Yoga-Ubungspraxis auseinandersetzen mochten, aber
auch ebenso an der Philosophie Interessierte.

Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Melanie Polansky
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 265 Euro

Anmeldung bis 11. Januar 2022

»Bei jedem Atemzug stehen
wir vor der Wabl, das Leben
zu umarmen oder auf das

Gliick zu warten.

Andreas Tenzer
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28. bis 30. Januar 2022 19

Kraft aus dem Fluss
der Bewegung schopfen

Sie sind ein Mann und neugierig auf einen stressfreien
Kontakt mit Ihrem Kérper, der Sie durch die anstrengende
Zeit der Pandemie getragen hat? Sie wollen eine
Entdeckungsreise zu lhren inneren Kraften machen und
gesunde Kérperhaltungen starken?

Qigong ist in Europa eine eher ungewohnte Form,
flr Manner in China jedoch eine uralte Tradition, um
kraftvoll zu trainieren.

Sie lernen Harmonisierungstbungen aus dem tradi-
tionellen Qi Gong kennen. Sie arbeiten mit langsam
flieBenden Bewegungen und spiren, wie sich nach dem
Uben eine wohltuende Harmonie im Kérper ausbreitet.

Mit Qi Gong erweitern Sie Ihre Beweglichkeit und Selbst-
wahrnehmung. Sie werden flexibler im ganzheitlichen
Sinne und ersplren gesunde Grenzen, die es zu wahren
gilt. Sie vertiefen Ihre Atmung und bringen Kérper

und Geist zur Ruhe.

Keine Vorkenntnisse nétig.

Themenschwerpunkt 1.3

Referent: Andreas Busse

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 235 Euro

Anmeldung bis bis 18. Januar 2022
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4, bis 6. Februar 2022 23

Organe beatmen und
Immunkraft starken
Atemseminar

Atem ist Leben. Wie wir atmen, so leben wir und um-
gekehrt gilt, wie wir leben so wird mit der Zeit unser
Atem. Er reagiert auf alles was wir tun und uns geschieht.
Im Ausatem entspannen wir und lassen Verbrauchtes los,
das hilft zu entgiften. Im Einatem nehmen wir Neues

auf, das belebt und erfrischt. Was tun, wenn der Atem
stockt und die Luft ausgeht?

Wie kdnnen Sie in Krisenzeiten den eigenen Rhythmus
leben und bei Stress die Ruhe bewahren?

In diesem Kurs wenden Sie sich achtsam dem eigenen
Atemgeschehen zu. Sie erfahren etwas iber den Zusam-
menhang von Atem und Bewegung und lernen lhre
Organe (Lunge, Leber, Herz und Nieren) mit dem Atem
auf spezielle Weise anzusprechen.

Die Atem-, Korper- und Stimmibungen sind leicht
erlernbar und in den Alltag Ubertragbar. So kénnen Sie
sich schtzen und mit dem bewussten Atmen lhre
Gesundheit aktiv unterstiitzen, denn bewusstes Atmen
hilft Ihnen, die Immunkraft zu starken und bei Belastungen
und Herausforderungen besser geschiitzt zu sein!

Keine Vorkenntnisse nétig, sich einlassen gendigt!

. Themenschwerpunkt 1.3
Referentin: Martha Sammer

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr ! ﬁﬁ.ﬁ\,
Kosten: 235 Euro UnNA |
Anmeldung bis 25. Januar 2022 N

,Im Atemholen sind zweierlei Gnaden: Die Luft
einzuziehen, sich ihrer entladen. Jenes bedrangt,
dieses erfrischt; so wunderbar ist das Leben ge-
mischt. Du danke Gott, wenn er dich presst und
dank ihm, wenn er dich wieder entlasst.”

Johann Wolfgang von Goethe
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25. bis 27. Februar 2022 32

Wach, zuversichtlich und zentriert
in meiner Mitte

Die Eutonie als kdrperorientierter Ansatz bietet in Krisen-
zeiten und in Zeiten von Verunsicherung ein wertvolles In-
strument flr den Erhalt der eigenen Mitte und Présenz.
Wenn ich in meiner Mitte zentriert bin, kann ich wach
und zuversichtlich mein Leben und das Leben um mich
herum bewusst gestalten.

Ein solides Kdrperbewusstsein, wie es in der Eutonie
entwickelt wird, ist hierftr von groBer Bedeutung.

Nur wenn ich in meiner Mitte bin, kann ich mich
forderlich fir ein gedeihliches Miteinander einbringen.
Wenn ich gut fr mich selbst sorge, kann ich mich

auch fr andere in einem adaquaten MaB einbringen -
ich kann die Verantwortung fur mich Gbernehmen.

Ich bin wach, zuversichtlich und zentriert in meiner Mitte
flr die Herausforderungen, die mir das Leben stellt.

Keine Vorkenntnisse nétig.

Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Helene Roitinger
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 245 Euro

Anmeldung bis 15. Februar 2022

Weitere Infos: www.eutonie-angebot.at oder www.eutonie-akademie.at

11. bis 12. Marz 2022 142

Frische Energie entdecken

Sie suchen nach neuen Wegen, Kérper und Geist zu
erfrischen? Sie splren, dass in der Pandemiezeit manch
liebgewonnene Gewohnheit den Geschmack verloren
hat. Sie sind neugierig und wollen eine Entdeckungsreise
zu lhren inneren Kraften unternehmen und gesunde
Kérperhaltungen starken?

Qi Gong ist eine Maglichkeit sich etwa Gutes zu tun.
Qi durchflieBt den Kérper und halt ihn lebendig und ge-
sund. So beschreibt es die traditionelle chinesische >
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Medizin. Gong bedeutet Technik oder Ubung. Haben Sie
Lust Ubungstechniken auszuprobieren, die Ihre Beweg-
lichkeit und die Korperharmonie férdern? In diesem
Schnupperkurs lernen Sie ausgewahlte Elemente aus den
Alltags- und den Harmonisierungs-Ubungen kennen.

Keine Vorkenntnisse nétig. Themenschwerpunkt 1.3

Referent: Andreas Busse
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Samstag, 13:00 Uhr ! ﬁnix\‘-.l
Kosten: 45 Euro UnNA |
Anmeldung bis 1. Mérz 2022 =

29. April bis 1. Mai 2022 @ 66

Daheim bleiben konnen
Medizinische, pflegerische, ethische und
spirituelle Aspekte palliativer Versorgung

Die Versorgung und Pflege schwer kranker, zumeist
auch alterer Menschen in den eigenen vier Wanden,
wird von Angehdrigen und den zu Pflegenden als wert-
voll empfunden. Dennoch zeigen die Erfahrungen von
Angehorigen, dass die Versorgung zu Hause an ihre
Grenzen kommen kann. Das Seminar ladt Sie ein, ver-
schiedene Dienste wie die SAPV PalliDONIS aus Deggen-
dorf und das Hospiz St. Ursula in Niederalteich kennen-
zulernen und deren Handlungsfelder zu reflektieren,

um am Ende ein klares Bild von den Méglichkeiten einer
medizinisch-pflegerisch-psychisch-spirituellen Versorgung
am Lebensende zu haben.

Eingeladen sind alle Interessierten, die sich durch
Vortrdge und Interaktion dem Thema der palliativen
Versorgung anndhern méchten. Themenschwerpunkt 1.3

Referent*in: Prof. Dr. Bernhard Bleyer,

Prof. Dr. med. Eckhard Frick, Antje Rubi, N.N.
Verantwortlich: Stephanie Sellmayr

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 185 Euro

Anmeldung bis 19. April 2022

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Deggendorf,dem Hospizverein Deggendorf und dem St. Ursula Hospiz
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29. April bis 1. Mai 2022 65
Quell-Wege
Ein Wochenende zum Auftanken

Das Wochenende richtet sich an Menschen, die Kraft
schopfen und aus der in uns flieBenden Lebensquelle
neue Energie fur den Alltag tanken wollen.

Im Mittelpunkt steht die Regeneration der seelischen

und geistigen Krafte. Die Auszeit bietet Entspannung
und Meditation, die Reflexion des Berufsalltags sowie der
eigenen konkreten Lebenssituation. Anregungen aus
Philosophie, Poesie und den Weisheitstraditionen sind
wichtige Begleiter, welche Sie zur eigenen Lebens-Quelle
flhren méchten. Individuelle Themen und Frage-
stellungen der Teilnehmer*innen kdnnen gerne in das
Wochenende mithineingenommen werden.

Themenschwerpunkt 1.3

\

Referent: Robert Auberger
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 245 Euro L | Q?j !
Anmeldung bis 19. April 2022 N
2. bis 4. Mai 2022 68

ZeitGeschenk
Ich schenke mir Zeit fir mich und
mach mich auf zu mir!

Im Alltag komm ich kaum zum Durchatmen.
Ich bin damit beschaftigt, in allen Lebenslagen
zu funktionieren.

JETZT schenke ich mir Zeit fir mich und mach mich
auf zu mir!

Ich komme zur Ruhe und kann durchatmen.

Ich packe meinen Lebensrucksack aus.

Was ist da alles so versteckt?

Was davon brauche ich wirklich?

Was muss drinbleiben und was muss jetzt rein? >
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Mit dem fir mich passenden Gepack geh ich weiter
in meinem Leben.

Herzlich Willkommen zum Wellness fir die Seele!

Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Andrea Parzefall
Beginn: Montag, 9:00 Uhr
Ende: Mittwoch, 13:00 Uhr
Kosten: 340 Euro

Anmeldung bis 22. April 2022

13. bis 14. Mai 2022 77

Trittsicher durch emotionale Zeiten -
Gesundheit fir die Seele

Die Kollegin bringt Sie mal wieder zum Ausrasten?
Nach einem Streit fiihlen Sie sich schuldig?
Eine Niederlage lasst Sie entmutigt und leer zuriick?

Gefuihle machen das Zusammenleben und -arbeiten
lebendig, manchmal aber auch anstrengend. Sie erinnern
uns an unsere Werte, unsere Bedurfnisse und unsere
Grenzen. Vor allem aber helfen sie uns, mit Verlusten und
Verdnderungen umzugehen, uns an neue Situationen
anzupassen oder etwas zu bewegen.

In diesem Seminar lernen Sie nicht nur interessante
Zusammenhange Uber die Welt der Gefiihle kennen, son-
dern auch vielfaltige Handlungsméglichkeiten, um ange-
messen in herausfordernden Situationen zu reagieren.
Bringen Sie gerne eine emotional herausfordernde
Situation aus ihrem persénlichen Leben mit. So kénnen
Sie diese anhand von Material wéhrend des Seminars
immer wieder fur sich bewegen und lernen so, wie Sie

in Threm Alltag nicht nur Opfer der Umstande sind,
sondern Ihr Leben mutig und bewusst gestalten kénnen.

Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Claudia Stang|
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Samstag, 17:00 Uhr
Kosten: 150 Euro, inkl. Literatur
Anmeldung bis 3. Mai 2022
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3. bis 5. Juni 2022 @ 87

Labyrinth und Tanz
Den Weg des Lebens erfahren

Das Labyrinth ist ein altes, symbolisches Zeichen fir die
Suche des Menschen nach der Mitte. Die verschlungenen
Linien sind aber nicht nur ein Weg der Erkenntnis, Weisheit
und Urbild groBartiger Geschichten, sondern auch ein Ort
des Tanzes. Tanz — seit Urzeiten ein wichtiges Ausdrucks-
mittel des Menschen, oft auch sein Begleiter bei der Fin-
dung seiner Mitte — war mit der Tradition des Labyrinths
immer eng verbunden. Mit Kreis- und Schlangentanzen
werden wir den alten, geheimnisvollen Spuren des Laby-
rinths folgen, es von verschiedenen Seiten kennen lernen
und die faszinierenden und fiir den eigenen Lebensweg
so hilfreichen Antworten des Labyrinths entdecken.

. Th hy kt 1.3
Referenten: Gernot Candolini emenschwerpun

und Bohdan Hanushevsky (Musik)
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 10:15 Uhr N
Kosten: 250 Euro ﬂa
Anmeldung bis 24. Mai 2022 gy
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8. bis 10. Juli 2022 @ 97

Fest verwurzelt in der Erde -
offen fiir die Schatze des Himmels

Die Verbindung von Himmel und Erde in unserer Mitte

zu splren gibt uns Kraft fir die wechselhaften Anforde-
rungen des Alltags. Das Unterwegs sein in der Natur
bringt auf wunderbare Weise unseren Geist zur Ruhe.

Die Begegnung mit den Elementen, mit Baumen, Sternen,
Steinen und dem Fluss wird uns an diesen Tagen unter-
stitzen und begleiten. Sie wirken als Symbole der Kraft
und stille Lehrmeister. Insbesondere erleben wir die Donau
mit ihren wundervollen Auen bei Niederalteich als Symbol
flir den Fluss des Lebens.

Die Kombination von Yoga, Bewegung im Freien,
Meditation, Naturerlebnis und Selbsterfahrung erreicht
in besonderer Weise alle Ebenen des menschlichen Seins
und ermdglicht neue Sichtweisen — auf die Natur, aber
auch auf uns selbst.

Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Silke Jaschke
Beginn: Freitag, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 235 Euro
Anmeldung bis 28. Juni 2022

16. Juli 2022 102

Sommer - Tanztag

Inspiriert von erfrischenden Quellen und kraftvollen Fitissen
kénnen Sie an diesem Sommertag schwungvolle und ruhige
Kreistanze in der wunderbaren Verbindung im Tanzkreis
genieBen und so auch Ihre eigenen Quellen fillen.

Bei schénem Wetter tanzen wir auch an
der nahe gelegenen Donau.

Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Michaela Schillinger
Beginn: Samstag, 10:00 Uhr; Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 75 Euro

Anmeldung bis 6. Juli 2022
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»Geb zur Quelle, wo deines
Gliickes Wasseradern fliefSen”

A. Geng

29. bis 31. Juli 2022 106

Tango Argentino

Der Tango Argentino ist ein sehr emotionsgeladener
Tanz, in dem die verborgene Sprache der Seele ihren Aus-
druck durch die Bewegung und im Rhythmus findet.

Im Mittelpunkt des Tanzes stehen die Achtsamkeit und
das Miteinander des Tanzpaares als Grundlagen der
Kommunikation. Der Workshop beginnt mit Atem- und
Achtsamkeitsiibungen und ersten Schritten zum Grund-
prinzip des Tangos. So wird eine Verbindung zu sich
selbst gefunden und eine Briicke zum Gegenlber auf-
gebaut. Die tdnzerischen Grundlagen sind auch fir Laien
ohne Tanzkenntnisse geeignet. Die Freude und der SpaB
am Tanzen kommen dabei nicht zu kurz.

Am Kurs kénnen sich Paare und interessierte Einzel-
personen anmelden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Socken oder Tanzschuhe mitbringen

Themenschwerpunkt 1.1

Referent*innen: Susanne Kaiser
und Herbert Kaiser

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 235 Euro

Anmeldung bis 19. Juli 2022

Bei Interesse an einem weiterflihrenden Kurs,
setzen Sie sich bitte mit der LVHS in Verbindung.

4. bis 7. August 2022 107
LZeit(T)raume:

Die Chance(n) meines Lebens..."”

FI I m Bes Inhun g STag e Themenschwerpunkt 1.4

Nahere Kursbeschreibung
siehe Seite 38
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24. September 2022 114

Atem und Bewegung
An der Buchberger Leite/Ringelai
mit dem Atem wandern

Themenschwerpunkt 1.3

Nahere Kursbeschreibung
siehe Seite 39

21. bis 23. Oktober 2022 124

Frei-Raum fiir Humor und Spiel

Entdecken wir unseren Frei-Raum flr kreatives Spiel
und Lachen neu! Das gemeinsame Spiel fihrt uns in eine
Leichtigkeit und das Lachen befreit.

Mit Humor kénnen auch schwierige Situationen
gelassener und lebensbejahender erlebt werden. Manch-
mal braucht es nur einen kleinen Perspektivenwechsel
und der Funke von Humor und Lachen springt Gber.

An diesem Wochenende...

o erfahren Sie in spielerischer Bewegung Freude
und Leichtigkeit.

© drlcken Sie durch Mimik und Gestik den Reichtum
Ihrer Geflihle aus.

o erleben Sie die Komik des Moments.

o finden Sie im eigenen Humor eine starkende
Ressource flr Ihr Leben.

Themenschwerpunkt 1.4

Referent*innen:
Erika Birner-Hintermaier und Nikolaus Hintermaier
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 245 Euro

Anmeldung bis 11. Oktober 2022

Mehr Informationen unter
www.clownineundnikolosi.de

»Gibt es schliefSlich eine bessere Form
mit dem Leben fertig zu werden,
als mit Liebe und Humor?“ Charles Dickens
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11. bis 13. November 2022 134

Achtsam sein - entspannen -
Kraft schopfen

Sie sind im Alltag in lhrem ganzen Sein gefordert.

Sie geben, Sie loben, Sie motivieren. Sie sind immer da,
wenn es mal ,brennt”. Was ist, wenn Sie aber plétzlich
das Geflihl haben, fast leer, evtl. sogar ausgebrannt

zu sein, sich selbst kaum noch spiren? Vielleicht gibt
es da einen Raum in lhnen, der sich nach Ruhe sehnt,
nach einer kleinen Auszeit?

An diesem Wochenende nehmen wir uns diese
LAus-Zeit”, um uns wieder besser wahrzunehmen und

die inneren Schatze zu entdecken. Wir nehmen uns Raum,
um unsere Kraftquelle wieder zum FlieBen zu bringen.
Dies wirkt sich sowohl auf unseren Kérper wie auch auf
unser gesamtes Wohlbefinden aus. Innere und duBere
Blockaden kénnen sich ldsen.

Verschiedene Elemente aus der ténzerischen Korperarbeit,
achtsame Wahrnehmungstibungen, Entspannung

und verschiedene kreative Methoden starken ganz neben-
bei Ihre individuelle (auch geistige) Beweglichkeit, Ihr
Kérperbewusstsein sowie |hr Selbstvertrauen. Wir legen
verborgene Ressourcen frei, neue kreative und starkende
Impulse fir Sie und Ihr Leben kénnen sich entwickeln.

Alles darf da sein. Gemeinsam tauchen wir ein in ein
achtsames Miteinander und laden die Leichtigkeit, die
Stille genauso wie die Lebensfreude, ein.

Mit neuen Kréften und Impulsen drfen Sie
in lhren Alltag zur(ickkehren.

. . Themenschwerpunkt 1.3
Referentin: Eva Maria Zepf

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 235 Euro

Anmeldung bis 3. November 2022
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18. bis 20. November 2022 137

Umkehr - Yoga-Wochenende
fiir Gesundheit & Entspannung

Bei den vielféltigen Herausforderungen, denen wir
Menschen in der Welt von heute ausgesetzt sind, geht
es immer mehr darum, dass sich Spiritualitat nicht nur in
Geflihlsduselei erschopft, sondern sich viel mehr in
praktischem Handeln konstruktiv auswirkt.

Voraussetzung solch einer Umkehr ist das oft zitierte
.Mensch werde wesentlich” - eine Befreiung vom un-
wesentlichen und egoistischen Verhalten, von dem was
nicht zu unserem menschlich-gottlichem Dasein gehort.
Die Liebe zu Gott, zu mir selbst und zum Néchsten
fallen dann zusammen zu einem Bewusstsein von
Zusammengehorigkeit und Einheit.
Keine Vorkenntnisse nétig.
Themenschwerpunkt 1.3

Referentin: Hannelore Anetsberger

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 215 Euro

Anmeldung bis 8. November 2022

~Mensch werde wesentlich;
denn wenn die Welt vergebt,
so fallt der Zufall weg,

das Wesen, das bestebt.

Angelus Silesius
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REFERENT*INNEN IN DIESEM BEREICH

Anetsberger, Hannelore (Tiefenbach)
Yogalehrerin (BDY/EYU), Fastenleiterin
Auberger, Robert (Tiefenbach)

Lehrer, Schulpsychologe
Birner-Hintermaier, Erika (Bockhorn)
Krankenschwester, Pddagogin, Clown,
Kreistanzerzieherin

Prof. Dr. Bleyer, Bernhard (Deggendorf)
Theologe, derzeit Prof. TH Deggendorf, Ethik-
beratung in der Patientenversorgung
Busse, Andreas (Minchen)

Dipl. Theol., Qigong-Lehrer, Syst. Supervisor
Candolini, Gernot (Innsbruck-Amras)
Buchautor, Labyrinthbauer

Prof. Dr. med. Frick, Eckhard (Miinchen)
Professor fiir Anthropologische Psychologie
Hanushevsky, Bohdan (Kohelet, A)
Osteuropdische Musik und Ténze
Hintermaier, Nikolaus (Bockhorn)

Dipl. Theol., Pastoralreferent, Clown

Jaschke, Silke (Schwarzach), Dipl. Biologin

Kaiser, Herbert (Ortenburg),

Ausbildung Standardtanz und Tango Argentino
Kaiser, Susanne (Ortenburg), Selbststdndige
Fotografin, Tanz- und Bewegungspéddagogin
Parzefall, Andrea (Waldkirchen), STR (ASIS)
Lehrtrainerin fiir Biografiearbeit (Lebensmutig)
Polansky, Melanie (Niederalteich)

Yogalehrerin YSM

Roitinger, Helene (Weibern, 00.)

Musikerin, Instrumentalpddagogin, Diplom fir
Eutonie Gerda Alexander in Offenburg 2006,
Systemische Supervision und Coaching i.A.

Rubi, Antje (Deggendorf)

Leitende Palliativpflegekraft, Palliative-Care-Pflege-
kraft, Pain Nurse, Andsthesie & Intensivpflege
Sammer, Martha (Passau)

Dipl. P&d. (Univ.), Dipl. Atempaddagogin
Schillinger, Michaela (Stiefenhofen)

Dipl. Psychologin, Tanzpadagogin

Stangl, Claudia (Wallersdorf-Altenbuch)
Psychologische Beratung, Seelsorgerische Begleitung,
Emotional Logic Coach und Trainerin

Wanner, Rotraud (Dornwang)

Qigong-Lehrerin, Kérper- und Bewegungstrainerin
Zepf, Eva Maria (Tegernheim)

Dipl.-Soz.-Pad., staatl. anerkannte Erzieherin
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»Die Erfabrung lebrt uns,
dass Liebe nicht darin bestebt,
dass man einander ansiebt,
sondern dass man gemeinsam

in gleicher Richtung blickt.”

Antoine de Saint-Exupéry



Familie und Partnerschaft

Fur viele Familien und Partnerschaften war
das letzte Jahr eine groBe, intensive Heraus-
forderung: den Alltag mit Homeoffice und
Homeschooling meistern, intensives Familien-
leben auf begrenztem Raum organisieren.
Personliche Rickzugsorte, Zeit fir sich und
Gesprache auBerhalb des Alltags mit der
Familie waren vielleicht eher eine Seltenheit.

Umso wichtiger ist es, sich als Familie und
als Paar Zeit zu nehmen, um zur Ruhe zu
kommen und sich aneinander zu erfreuen.
Jede*r benétigt hin und wieder eine Auszeit,
um seine eigenen Standpunkte far sich, als
Familie und als Paar zu reflektieren und sich
gemeinsam auszurichten, auf all das, was

im Leben so kommen mag.



FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

5. bis 6. Februar 2022 25

Applaus fiir uns!
Tage fiir Verliebte

LApplaus, Applaus fir deine Art mich zu begeistern,

hér niemals damit auf!” so singen die Sportfreunde Stiller.
Wann haben Sie das letzte Mal so etwas zueinander
gesagt?

Sie sind in diesem Seminar eingeladen, sich als Paar Zeit
zu nehmen, sich bewusst zu machen, was am anderen
und in der Partnerschaft wertvoll ist.

FUr die Beziehung ist es wertvoll und immer wieder
hilfreich, miteinander inne zu halten, zu sehen wo wir
gerade stehen und Plane fir die Zukunft zu schmieden.
Dieses Seminar schafft dazu Raum. Es bietet Zeit als
Paar, Zeit flr Gesprache, Zeit um Beziehung zu pflegen.
Da Liebe bekanntlich durch den Magen geht, ist ein
Candle-Light-Dinner fest eingeplant!

Eingeladen sind alle Verliebten und die, die sich
jeden Tag neu in ihre*n (Ehe-)Partner*in verlieben.

Themenschwerpunkt 1.6

Referentin: Stephanie Sellmayr
Beginn: Freitag, 9:00 Uhr

Ende: Samstag, 13:00 Uhr
Kosten: 230 pro Paar
Anmeldung bis 25. Januar 2022
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FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

18. bis 21. April 2022 61

...und plotzlich riechts nach Himmel

Feuer, Wasser, Erde, Luft — die vier Elemente. Jedes
steht fir sich und ist doch in Beziehung zueinander.

Bei diesen Familienbildungstagen werden wir anhand
des Sonnengesangs des Franziskus diesen vier Elementen
auf der Spur sein, genau unter die Lupe nehmen und
erfahrbar werden lassen. Vielleicht entdecken wir auch
Ahnlichkeiten zwischen den Elementen und unseren
Charakterziigen?

AuBerdem schauen wir, was das Element Erde, die Natur,
an diesen Friihlingstagen an kulinarischen Kostlichkeiten
zu bieten hat und kochen auch mal selbst: Wie wére es
z.B. mit Krauterkaseballchen zu selbst gebackenem Brot
und dazu eine erfrischende Krauterlimo?

Das Verwdhnprogramm darf natirlich auch nicht zu
kurz kommen. Wir entdecken, wie wohltuend eine Heil-
erdemaske sein kann, gerade bei abnehmendem Mond.

Das werden genussvolle, abwechslungsreiche Tage

in der Landvolkshochschule, in Verbindung mit den
Elementen und in der Natur!

Themenschwerpunkt 1.6

Leitung: Annette Plank

und Stephanie Sellmayr mit Team
Beginn: Montag, 14:30 Uhr
Ende: Donnerstag, 13:00 Uhr
Kosten: Erwachsene 195 Euro;

2. Erwachsener 150 Euro; Kind 2 - 7 Jahre
70 Euro; Kind ab 8 — 15 Jahre 85 Euro,

ab dem 3. Kind jedes weitere Kind kostenlos
Anmeldung bis 11. April 2022
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FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

17. Juli 2022 @ 103

Ein SonnTag fiir uns!
Erlebnispadagogischer Tag fiir Miitter,
Vater, Alleinerziehende mit Kind(ern)
ab zehn Jahren

. Gelobt seist du, mein Herr, durch Bruder Feuer, mit
dem du die Nacht erhellst! Und wie schén ist es und
munter und stark und gewaltig”. Diese Zeile aus dem
Sonnengesang des Franziskus beschreibt das Element
Feuer, welches unser Thema des Tages ist. Wir werden
gemeinsam aus Konservendosen einen Hobo-Ofen
bauen und ihn ausprobieren. Ein Lagerfeuer darf
natrlich nicht fehlen.

Dieser erlebnispadagogische Tag ist flr ein Elternteil

und jeweils bis zu zwei Kindern, die sich gemeinsam Zeit
flreinander nehmen und gemeinsam das Element Feuer
erleben machten. Verpflegung ist inklusive.

Einsatz mit Taschenmesser pro Kind erforderlich -
bevorzugt mit feststellbarer Klinge, groBBer und
kleiner Klinge, Ahle und Blichsenéffner.

. . Th: h kt 1.6
Referentinnen: Stephanie Sellmayr oo ePen

und Christine Sonner-Clemens
Beginn: Sonntag, 10:00 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

Kosten: Erwachsene: 55 Euro,
erstes Kind: 30 Euro;

zweites Kind: 25 Euro
Anmeldung bis 7. Juli 2022

In Kooperation mit dem Referat Ehe und Familie im Bistum Passau

29. bis 31. Juli 2022 106

Tango Argentino

Themenschwerpunkt 1.1

Nahere Kursheschreibung
siehe Seite 55
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FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

8. Oktober 2022 121

Wir Rabenmiitter

. Was fir eine Rabenmutter!” So bezeichnen wir uns
oder andere Mutter, wenn augenscheinlich das Kind ver-
nachlassigt wird. Darf ich mir denn Uberhaupt als Mutter
im Trubel des Alltags bewusst Zeit fir mich selbst
nehmen? Ab wann gelte ich als Rabenmutter?

Jede Mutter liebt ihre Kinder und Familie — dabei ist eine
Zeit flr sich, im Austausch mit anderen sehr wohltuend
und weckt neue Krafte, die befahigen, wieder fir die
Familie da zu sein. Kennen Sie diese Uberlegungen und
mdchten diese Erfahrung machen?

Dann sind Sie in diesem Seminar richtig. Wir méchten
Mattern eine kleine Oase anbieten: sich entspannen und
vom Alltag erholen. Es erwarten Sie Zeit fUr sich, Ideen
zur personlichen Reflexion, Austausch mit anderen,
thematische und besinnliche Impulse, die wir als Mutter
und Tochter flr Sie gestalten.

Ubrigens: Rabenmiitter werden unterschétzt: sie gelten
unter den Vogeln als sehr flrsorglich in Bezug auf die
Brutpflege. Nehmen Sie sich also guten Gewissens eine
Auszeit, so dass Sie am Ende sagen kénnen: ,Ich bin
eine Rabenmutter!” und gestarkt zurtick in lhre Familien
.fliegen”.

Willkommen sind alle Mlitter.

Themenschwerpunkt 1.6

Referentinnen: Stephanie Sellmayr
(Tochter) und Manuela Sellmayr (Mutter)
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr; Ende: 17:30 Uhr
Kosten: 85 Euro

Anmeldung bis 28. September 2022
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FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

7. bis 9. Oktober 2022 119

Schritte zum Heilwerden
Aufstellungsseminar zur personlichen
Weiterentwicklung

Themenschwerpunkt 1.6

Nahere Kursheschreibung
siehe Seite 11

wAusatmen und loslassen

ist eine praktische Lebenshilfe.”

Unbekannt

5. November 2022 @ 129

Ich nehm mir einen Tag - frei!
Yoga fiir Miitter, Vater, Alleinerziehende

Frei, um auszusteigen aus meinem Alltag. Alles andere

mal links liegen lassen —und bei mir ankommen. Atem und
Bewegung in Einklang bringen. Die Freiheit genieBen —
loszulassen! Dinge, Menschen, Vorstellungen, Gewohn-
heiten — mich I6sen von dem, was nicht passt und ein-
tauschen gegen das Wohlgefiihl innerer Zufriedenheit.

Geldst heimkommen mit neuer Freiheit und motiviert
zum Weiter(ben. Dieser Tag ladt ein, ganz bei sich zu sein
und gleichzeitig mit der Mdglichkeit, Kontakt zu kntpfen
und sich kennenzulernen.

Wenn Sie eine Kinderbetreuung brauchen,
geben Sie dies bitte bei der Anmeldung an.

Themenschwerpunkt 1.6

Leitung: Stephanie Sellmayr

und Christine Sonner-Clemens
Referentin: Hannelore Anetsberger
Beginn: Samstag, 10:00 Uhr

Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 75 Euro

Anmeldung bis 26. Oktober 2022

In Kooperation mit dem Referat Ehe und Familie im Bistum Passau
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FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

25. bis 27. November 2022 138

Ein Stern weist uns den Weg

Der Weihnachtsstern ist eng mit dem Geschehen in der
Krippe verbunden und von weihnachtlichen Darstellungen
nicht wegzudenken. Den Weisen aus dem Morgenland
wies er den Weg. Unaufdringlich aber zuverlassig strahlt
er in der Nacht und verkiindet auf seine Art und Weise die
frohe Botschaft von der Geburt des Kindes.

In welchen Situationen wirden wir uns einen Stern
winschen, der uns den Weg weist? Was sind unsere
persénlichen Sternstunden?

An dem Adventswochenende fiir die ganze Familie
befassen wir uns mit der weihnachtlichen Vorfreude und
lassen den Stern in uns erstrahlen.

Zu dem Bildungswochenende gehdren kommunikative,
besinnliche und schépferische Elemente. Eingeladen sind
Familien mit Kindern bis einschlieBlich Grundschulalter.
FUr die Kinder werden neben dem Erwachsenenprogramm
eigene Programmteile gestaltet.

Themenschwerpunkt 1.6

Leitung: Stephanie Sellmayr

und Seelsorger mit Team

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: Erwachsene 99 Euro;

2. Erwachsener 79 Euro; Kind 2 - 7 Jahre 45 Euro;
Kind ab 8 — 13 Jahre 55 Euro; ab 14 Jahre 65 Euro;
ab dem 3. Kind jedes weitere Kind kostenlos
Anmeldung bis 15. November 2022

....die Nacht erbebt uns

zu den Sternen.“

Khalil Gibran
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FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

2. bis 4. Dezember 2022 141

Ein Stern weist uns den Weg

Der Weihnachtsstern ist eng mit dem weihnachtlichen
Geschehen in der Krippe verbunden. Den Weisen aus dem
Morgenland wies er den Weg. Unaufdringlich aber zu-
verlassig strahlt er in der Nacht und verkiindet auf seine Art
und Weise die frohe Botschaft von der Geburt des Kindes.

In welchen Situationen wirden wir uns einen Stern
winschen, der uns den Weg weist? Was sind unsere per-
sonlichen Sternstunden?

An dem Adventswochenende flr die ganze Familie
befassen wir uns mit der weihnachtlichen Vorfreude und
lassen den Stern in uns erstrahlen.

Zu dem Bildungswochenende gehéren kommunikative,
besinnliche und schépferische Elemente. Eingeladen sind
Familien, die unter ihren Kindern welche im jugendlichen
Alter (ab 12 Jahren) haben. Fir Kinder und Jugendliche
gibt es neben dem Erwachsenenprogramm eigene
Programmteile.

Themenschwerpunkt 1.6

Leitung: Stephanie Sellmayr

und Seelsorger mit Team

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: Erwachsene 99 Euro;

2. Erwachsener 79 Euro;

Kind 2 — 7 Jahre 45 Euro;

Kind ab 8 — 13 Jahre 55 Euro;

ab 14 Jahre 65 Euro; ab dem 3. Kind
jedes weitere Kind kostenlos
Anmeldung bis 22. November 2022
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ELTERNSCHULE

Elternschule

Die Elternschule im Landkreis
Deggendorf bietet Veranstaltungen
zur Pravention und Starkung von
Eltern in ihrer Kompetenz als Erzie-
hende an.

Informationen bei Projektleiterin
Christine Schwarzhuber-Gramalla
Telefon 09901 93520 oder
elternschule-deg@gmx.de

Bei Abendveranstaltungen:
Anmeldung erbeten bis 3 Tage vorher!
Bei Tagesveranstaltungen:
Anmeldungen erbeten bis 10 Tage vorher!

Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders
angegeben, an der Landvolkshochschule St. Gunther
in Niederalteich statt!

12. Januar 2022 04

im Landkreis Deggendorf

Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen!? - Know-How fiir Eltern

Was reizt Kinder und Jugendliche an (Online) Spielen

auf Playstation, Smartphone und Computer? Wie wirken
Fortnite” & Co? Wie erkennen wir Uberhaupt eine
Medien-/Spielsucht und welche Méglichkeiten gibt es,
Regeln gegen die Spielsucht moglichst konfliktarm
festzulegen? AuBerdem erhalten Sie viele weitere Tipps
und Infos auch zur , Gamer-Sprache” an diesem Abend.

Referent: Patrick Stemmer,
Sozialpddagoge B.A., Medienpadagoge
Beginn: Mittwoch, 18:30 Uhr

Ende: 21:00 Uhr

Kosten: 7 Euro
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ELTERNSCHULE

10. Februar 2022 29

Elterngeld, Kindergeld & Co.

Sie erhalten einen Uberblick zu den aktuellen
gesetzlichen Regelungen und finanziellen Hilfen wahrend
der Schwangerschaft und nach der Geburt.

Referentin: Sabine Gruber-Tkotz
Beginn: Donnerstag, 14:30 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

Keine Kosten!

Ort: Donum Vitae Deggendorf
Anmeldung unter Telefon 0991 371966

4. Marz 2022 36

Yoga fiir dich und dein Kind
fur Eltern und ihre Kinder von
7 bis 9 Jahre

Yoga starkt die Kérperwahrnehmung, sowie die
Konzentrationsfahigkeiten, sorgt fir aufrechte Haltung
und fur eine bessere Wahrnehmung der Empfindungen.

Referentin: Anneliese Lemberger
Beginn: Freitag 15:00 Uhr; Ende: 16:30 Uhr
Kosten: 15 Euro pro Familie

7. Mai 2022 74

~Einfach mal raus!”
ein Tag voller Abenteuer in der Natur
fiir GroB3 und Klein

Eltern mit Kindern ab ca. 5 Jahren erleben gemeinsam
im Freien Spiel und Spal3 und erfahren mit gescharften
Sinnen, was die Natur so alles zu bieten hat.

Referent: Simon Schneider

Beginn: Samstag 9:00 Uhr; Ende: 16:00 Uhr
Kosten: Erwachsener: 40 Euro

Kind: 15 Euro, ab dem dritten Kind jedes
weitere Kind kostenlos

Ort: LVHS Niederalteich und Umgebung
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ELTERNSCHULE

24. Mai 2022 82

Wenn die Familie groBer wird - neues
Gliick und neue Herausforderungen

Welche Bed(irfnisse sind jetzt wichtig fur die Eltern, den/die
GroBe/n? Was tun bei Eifersucht und Frust und wie findet
jeder seinen Wohlfuihl-Platz im neuen Familiengefiige?

Referentin: Melanie Falkowski

Beginn: Dienstag, 9:30 Uhr; Ende: 11:00 Uhr
Keine Kosten!

Ort: Caritas Schwangerenberatung Deggendorf

Vortrag, keine Anmeldung erforderlich.
Kinder dirfen gerne mitgebracht werden.

30. Mai 2022 85

Anregung des Immunsystems
bei Kleinkindern durch die 5 Saulen
der Gesundheit nach Kneipp

Obwohl schon 200 Jahre alt, ist die Kneipp Medizin
gerade in diesen Zeiten wichtiger denn je. Der Vortrag
bietet Impulse fur preisglnstige Behandlungen, die nicht
nur der Gesundheit ohne Nebenwirkungen dienen,
sondern auch spielerisch umgesetzt werden kénnen.

Referentin: Cordula Mzyk

Beginn: Montag, 14:30 Uhr; Ende: 16:00 Uhr
Keine Kosten!

Ort: Donum Vitae Deggendorf

Anmeldung unter Telefon 0991 371966

28. Juni 2022 93

Miteinander reden in der Familie

Wie kann das Reden miteinander in der Familie so
gelingen, dass es die Beziehungen starkt, Dinge geklart
oder Entscheidungen getroffen werden kénnen, die alle
zufrieden machen. Wie unterscheidet sich ein Reden
unter Erwachsenen von dem Reden mit Kindern? >



ELTERNSCHULE

Referentin: Marianne Schubert
Beginn: Dienstag, 18:30 Uhr; Ende: 20:00 Uhr
Kosten: 7 Euro

3. September 2022 109

Frau werden - Frau sein
Ein Workshop fiir Madchen zwischen
10 und 12 Jahren und ihre Miitter

Wie Médchen ihren eigenen Kérper erleben und
bewerten, hat groBen Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr
Lebensgefuhl. Sich als Frau zu bejahen, ist eine entschei-
dende Lebensaufgabe. In gemeinsamen und getrennten
Gruppen bekommen Miitter und Tochter auf kreative Art
und Weise Einblick ins Zyklusgeschehen. Die Madchen
erleben dabei die , Zyklusshow” aus dem MFM-Programm.

Referentinnen:

Alexandra Fuchs-Luftl (M{tter)
und Sonja Fischer-Zoidl (Téchter)
Beginn: Samstag, 9:30 Uhr; Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 75 Euro Mutter und Tochter,

jede weitere Tochter 15 Euro

Kooperationsveranstaltung mit dem Referat Ehe und Familie im Bistum
Passau (MFM-Programm) / MFM-Projekt® = Madchen-Frauen-Meine Tage

Themenschwerpunkt 1.6

8. November 2022 131

Wie erleben Kinder Trennung
und Scheidung?

Wenn Eltern sich trennen, geraten die Kinder haufig
zwischen die Fronten und das Wohl des Kindes aus dem
Blick — trotz Auflésung der Partnerschaft bleibt die elterliche
Verantwortung weiter bestehen. Kinder leiden darunter,
dass sie nicht mehr mit beiden Elternteilen zusammenleben
kénnen; sie haben das Recht darauf, beide Eltern lieben

zu dirfen. Eine Scheidung beinhaltet jedoch auch neue
Chancen fir die einzelnen Familienmitglieder.

Wie die Kinder Trennung und Scheidung erleben und was
sie von ihren Eltern brauchen, soll dieser Abend aufzeigen.

Referentin: Sabine Bernauer
Beginn: Dienstag, 18:30 Uhr; Ende: 20:00 Uhr
Kosten: 7 Euro
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ELTERNSCHULE

REFERENT*INNEN IN DIESEM BEREICH

Bernauer, Sabine (Plattling)
Dipl. Soz.-P4d. (FH), Caritas Erziehungsberatung
Deggendorf

Falkowski, Melanie (Kiinzing)
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Fischer-Zoidl, Sonja (Passau)
Referentin im Referat Ehe Familie Kinder Bistum
Passau, zert. MFM-Referentin

Fuchs-Luftl, Alexandra (Tiefenbach)
Dipl. Soz.-P4d., Dipl. Caritas-Theologin,
NFP-Beraterin nach sensiplan

Gruber-Tkotz, Sabine (Osterhofen)
Dipl. Soz.-P4d. (FH), stellvertretende Leitung
Donum Vitae e.V.

Lemberger, Anneliese (Deggendorf)
Erzieherin, Yogalehrerin

Mzyk, Cordula (Stephansposching)
Arztin fur Naturheilverfahren

Mzyk, Cordula (Stephansposching)
Arztin fir Naturheilverfahren

Schneider, Simon (Aldersbach)
Erlebnispddagoge, Landschafts- und Naturfihrer

Schubert, Marianne (Deggendorf)
Dipl. Theol., Kath. Ehe- Lebens und Familien-
beratung Deggendorf

Sellmayr, Manuela (Bad Wurzach)
Verwaltungsfachangestellte, Kinderbetreuung
im Kindergarten und Schule

Sonner-Clemens, Christine (Hauzenberg)
Referentin im Referat Ehe Familie Kinder Passau

Stemmer, Patrick (Regensburg)
Dipl. Soz.-P4d., Medienpddagoge

Bei den Seminaren der Elternschule kann unter bestimmten
Voraussetzungen ein Zuschuss Uber das Referat Ehe und Familie
im Bistum Passau beantragt werden
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Kunst und Kreativitat

Kunst und Kreativitat helfen, uns
gestalterisch auszudriicken und mitzuteilen.
Kreativitat als Ausdrucksform wurde in

der Corona-Pandemie (neu) entdeckt.

Unsere Angebote sollen Lust darauf
machen, mit verschiedensten Materialien
zu arbeiten und die eigene Kreativitat

zu fordern. In der Gemeinschaft fallt es
leichter, kreativ tatig zu sein, es ist
inspirierend und bereitet Freude.



KUNST UND KREATIVITAT

22. Januar 2022 @ 12

Babywalkoverall
Wir nahen den beliebten Babywalk-
overall fiir die Kleinsten

Ein kuscheliger Overall aus hochwertigem Wollwalk
mit oder ohne Jerseyfutter, eingefasst mit Tresse oder
Strick, mit StrickbUndchen oder ganz praktisch mit
Umschlag an Arm und Bein zum mitwachsen.

Mit bunten Knopfen oder lieber in Wickeltechnik
kann der Alltagoverall geschlossen werden.

Eine schone Wendemditze rundet das warme Outfit
flir das Baby ab.

Bitte bei der Anmeldung das Alter des Babys angeben.
Der passende Schnitt wird zum Kurs mitgebracht.
Materialverbrauch, Zubehér und Werkzeugliste erhalten
Sie 2 Wochen vor Kursbeginn. Falls gewtinscht (Farbe
angeben) bringe ich eine Walkauswahl mit.

N&hmaschine bitte mitbringen!

Geeignet ist der Kurs fir Mamas, Tanten und
Omas mit Anféngerndhkenntnissen.

Themenschwerpunkt 1.5

Referentin:

Margaretha Rambold-Wittenzellner
Beginn: Samstag, 9:30 Uhr

Ende: 18:00 Uhr

Kosten: 90 Euro (plus Materialkosten)
Anmeldung bis 12. Januar 2022
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KUNST UND KREATIVITAT

4. bis 5. Februar 2022 22

Schmuck schmieden |

Das Schmieden ist ein altes Handwerk.

Der Umgang mit dem Werkzeug will ebenso erlernt sein
wie der mit dem Material. Gestalten Sie handgefertigte
Ringe, Anhénger oder Broschen aus Silber, Gold und
Edelsteinen. lhrer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt,
Sie kénnen Ihre Vorhaben unter fachkundiger Anleitung

in die Tat umsetzen.

. . ) Themenschwerpunkt 1.5
Referentin: Daniela Koronowski

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Samstag, 20:00 Uhr

Kosten: 195 Euro (plus Materialkosten)
Anmeldung bis 25. Januar 2022

9. Februar 2022 @ 28

Filzcape Workshop

Aus hochwertigem Wollwalk lassen wir mit verschieden
Techniken ein Unikat entstehen. Mit Felting (Trockenfilzen)
lassen wir Ranken und Blatter auf dem Cape wachsen.
Bunte BlGten zaubern wir mit der Nassfilztechnik und ver-
edeln damit zum Schluss unser einzigartiges Kunstwerk.

Der Materialverbrauch fur den Walkstoff wird Ihnen vor
dem Kurs mitgeteilt. Hochwertiger
Wollfilz kann im Voraus mit Farbwunsch
bei der Kursleiterin bestellt werden.

Die Marchenwolle und die Filznadeln
werden im Kurs pauschal abgerechnet.

Besondere Kenntnisse sind
nicht erforderlich.

Themenschwerpunkt 1.5
Referentin: Margaretha
Rambold-Wittenzellner
Beginn: Mittwoch, 15:00 Uhr
Ende: 20:00 Uhr
Kosten: 75 Euro
Anmeldung bis 31. Januar 2022
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KUNST UND KREATIVITAT

4, bis 5. Marz 2022 38

Bluse, Hemdbluse oder Hemdblusenkleid
Workshop

Das Pfoadl kann als Vorlaufer des T-Shirts gelten.

Es ist gerade geschnitten mit angeschnittenem Armel,
der Halsausschnitt wird schlicht eingefaBt und kann
verziert, bestickt und mit Spitze vollendet werden.
Die Hemdbluse ist mit Hemd- oder Stehkragen und
Biesen, Falten und natrlich mit , Riegel”.

Wir erarbeiten lhre Lieblingsbluse, als Hemd, als Kleid
oder Dirndlbluse.

Wir steppen Biesen, arbeiten mit einer Wingnadel
und machen Hohlsaume.

Das Kursziel ist Ihr Lieblingsteil aus Leinen, Baumwolle
oder Spitze. Und natdrlich Ihr Lieblingsschnitt zum
,Weiternghen” fur daheim.

Vorkenntnisse im Ndhen und eine eigene

Ndhmaschine sind Voraussetzung.
Themenschwerpunkt 1.5

Referentin:

Margaretha Rambold-Wittenzellner
Beginn: Freitag, 15:00 Uhr

Ende: Samstag, 20:00 Uhr

Kosten: 205 Euro

Anmeldung bis 22. Februar 2022
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KUNST UND KREATIVITAT

14. bis 18. Marz 2022 45

Anglaise - Die konigliche Schreibschrift
Kalligrafie Woche

Die Anglaise oder Englische Schreibschrift gilt als
Kénigin der kalligrafischen Schriften. Alles, was einen
edlen, zierlichen oder vornehmen Ausdruck bekommen
soll, wurde und wird mit dieser Schrift geschrieben:
Lyrik, (Hochzeits-) Einladungen, Monogramme oder
Werbung und Logos flir Champagner oder Dessous.
Gelernt hat Thomas Hoyer diese Schrift wahrend seiner
Zeit im Kalligrafischen Dienst des Auswartigen Amtes.
Ob Berlin, Buckingham Palace oder das WeiBe Haus:
Jedes Land beschéftigt bis heute seine eigenen Kalligrafen
und Kalligrafinnen, die alle die Englische Schreibschrift
nutzen, um den verschiedenen protokollarischen
Anlassen eine zusatzliche edle Note zu geben.

Nach dem Erlernen der klassischen Formen wird
im zweiten Teil des Kurses erlautert, wie die Schrift
verziert werden kann.

Keine Vorkenntnisse nétig!

Themenschwerpunkt 1.5

Referent: Thomas Hoyer
Beginn: Montag, 10:00 Uhr

Ende: Freitag, 13:00 Uhr / ﬁﬁ:\\‘-.,
Kosten: 445 Euro '.___'.‘ NA |
Anmeldung bis 4. Marz 2022 N
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KUNST UND KREATIVITAT

1. bis 3. April 2022 52

Live Percussion

An diesem Wochenende spielen Sie Rhythmen aus aller
Welt und gestalten effektvolle Stlicke mit choreografischen
Ablaufen. Sie erfahren dabei viel Wissenswertes (iber ver-
tiefende Spieltechniken an unterschiedlichen Instrumenten
und erleben neue Méglichkeiten, Percussionmusik und
Gesang interessant und publikumswirksam zu arrangieren.

Der Kurs eignet sich fir alle, die schon Erfahrungen
mit Rhythmus und Trommeln haben oder bei friheren
Kursen dabei waren. Am Samstagabend besteht die
Moglichkeit, an einer Klangreise mit beeindruckenden
Klanginstrumenten teilzunehmen.

Themenschwerpunkt 1.5

Referent: Helmut C. Kaiser
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 245 Euro

Anmeldung bis 22. Marz 2022

»Schlage die Trommel und
fiirchte dich nicht [...].<

Heinrich Heine
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2. April 2022 53

A dabei - Dirndltasche”
Filztag

Diese einfache kleine Tasche ist ideale Begleiterin fiir
Alltag oder Festzelt. Kombiniert aus naturfarbenen und
bunten regionalen Wollen und verschlossen mit einem
Magnetdruckknopf bietet sie genug Platz fir die nétigen
Kleinigkeiten.

Nahtlos und stabil gefilzt mit Glrtelschlaufe oder

einem Tragerband, auf Wunsch auch mit einem Schliissel-
band, findet sich auf ihrer Klappe Platz flir verschiedenste
individuelle Gestaltungswiinsche — vielleicht sogar
passend zum Lieblingsdirnd|?

Herzlich willkommen sind sowohl Anfénger*innen
als auch erfahrene Filzer*innen zu einem Tag voller
bunter Ideen.

. . . Themenschwerpunkt 1.5
Referentin: Delia Grimm

Beginn: Samstag, 9:30 Uhr
Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 75 Euro

Materialkosten: je nach Verbrauch A h.%\
(HdllengréBe), ca. 10 Euro NA
Anmeldung bis 23. Mérz 2022 -
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8. April 2022 58

Die Fantasie neu entdecken
Stoffdruck mit historischen Modeln

Das Bedrucken von Stoffen ist eine alte Kunst. Mit den
historischen Holz- und Messingmodeln, die Ihnen, ebenso
wie eine Auswahl an Modeln des Formenstechers Eduard
Zinsberger, zur Verfligung stehen, gelingen unter fach-
kundiger Anleitung schnell eigene Kreationen. Mit der
Vielfalt an Mustern und Motiven (Blumen, Borddren,
graphische und abstrakte Muster und Ornamente) und
mit etwas Ubung und Fantasie, lassen sich unendlich viele
Ideen und Anwendungsmaglichkeiten schnell umsetzen.
Wie war's mit einer selbst gedruckten Gardine, Bett-
wasche, Utensilo, einem T-Shirt oder Dirndlschiirze?

Die Stofffarbe wird nach Verbrauch
im Kurs berechnet.

Themenschwerpunkt 1.5

Referentin:

Margaretha Rambold-Wittenzellner
Beginn: Freitag, 15:00 Uhr

Ende: Freitag, 20:00 Uhr

Kosten: 75 Euro

Stoffmalfarbe: je nach Verbrauch
Anmeldung bis 29. Marz 2022

»Die Fantasie aber ist
das eigentlich Individuelle und

Besondere eines Jeden.

Friedrich Schleiermacher
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2. bis 6. Mai 2022 69

Neuland-Fraktur ) )
Kalligrafie Woche D&¢ G¢Jetnuals ™

PREMIERE! Diese Schrift ;m mﬁt

hat Thomas Hoyer 2020

entworfen und er wird sie BIdK ?fﬂi]ﬂiﬂ"
in diesem Kurs das erste OGS Gefinue
Mal unterrichten. oL MM alxr
In dieser Schrift hat er die 151 D¢

Dichte der Neuland-Schrift . 2! m
verbunden mit den ge- m“t'
schwungenen Elementen

der Fraktur zu einem neuen, einmaligen Aussehen.

Die Schrift ist im Aufbau anspruchsvoll, da je nach Strich-
richtung der Winkel der Federhaltung gewechselt oder im
Ziehen gedreht wird. Belohnt wird man mit einem erdig aus-
sehenden, aber gleichzeitig quirlig lebendigen Schriftbild.

Die hierbei gewonnene erhéhte Flexibilitat in der Werkzeug-
flhrung ist hilfreich auch fir andere Bereiche der Kalligrafie,
zum Beispiel bei der Benutzung des Ruling Pens.

Nach der Vermittlung der Grundlagen werden Anregungen
gegeben, wie diese Schrift variiert werden kann.

Grundlagen der Kalligrafie, das heif3t, Erfahrung
mit einer (beliebigen) Schrift und der Bandzugfeder,
sind fir diesen Kurs hilfreich.

Themenschwerpunkt 1.5

Referent: Thomas Hoyer
Beginn: Montag, 10:00 Uhr

Ende: Freitag, 13:00 Uhr ﬁ
Kosten: 445 Euro rl NA '
Anmeldung bis 22. April 2022 Sl
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20. bis 22. Mai 2022 80

Patchwork

Ein ganzes Wochenende fir den Einstieg in dieses
wunderbar vielseitige Hobby. Anfanger*innen erlernen
verschiedene Grundtechniken und den Umgang mit

den nétigen Werkzeugen. Wer schon Erfahrung mitbringt,
kann an einem begonnenen Projekt weiterarbeiten oder
ein eigenes Vorhaben mit Unterstitzung verwirklichen.

Sie bekommen Einblick in die vielfaltigen Patchwork-
muster und deren Geschichte. Schablonen werden
hergestellt und auf Papier genéht. Die gendhten Muster
kénnen als Ausgangsmaterial fur ein kleines oder
groBeres Projekt verwendet werden.

. Themenschwerpunkt 1.5
Referentin: Renate Mauerer

Beginn: Freitag, 15:30 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 205 Euro
Anmeldung bis 10. Mai 2022

15. bis 17. Juli 2022 100

Die Welt der Trommeln
und Percussion-Instrumente

Musik zum Tanzen ist ohne Trommeln und Rhythmen un-
denkbar. Uberschdumende Lebensfreude macht sich breit,
wenn die Grooves pulsieren und der Rhythmus erwacht.

An diesem Wochenende werden Sie mit einem reichhaltigen
Instrumentarium in die Welt der Rhythmen, Trommeln und
Percussion-Instrumente eintauchen. Bei schénem Wetter
macht die Seminargruppe an der Donau ein Lagerfeuer und
trommelt im Mondschein - ein faszinierendes Erlebnis!

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet!

Referent: Helmut C. Kaiser Themenschwerpunkt 1.5
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 245 Euro

Anmeldung bis 5. Juli 2022
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1. bis 3. Juli 2022 95

Das Leben neu entdecken

Themenschwerpunkt 1.2

Néhere Kursbeschreibung
siehe Seite 24

26. bis 30. September 2022 115

Von der Humanistischen Schrift
zu einem eigenen handschriftlichen Stil

Aus der Humanistischen Kursive [{[IS;[S@

lasst sich leicht ein handschriftlicher :

Stil oder eine , Kunsthandschrift” CMW
entwickeln; fur alle Texte und An-

lasse, die locker gestaltet werden U DIS ﬂ',gtﬁtﬁ
sollen mit einem Rest formalen e‘ Cﬂ.
Charakters. AuBerdem ist dieses Thema ein guter Weg,

die Hemmschwelle vom formalen zum freien Schreiben zu
Uberwinden.

Zuerst werden die Grundformen variiert, um das Repertoire
zu erweitern. Im zweiten Teil kommt der Schwung hinzu;
zuerst auf verschiedene rhythmische Weisen, dann frei.
Dabei wird besonders mit Schwungelementen gearbeitet
werden, die den Duktus der freien Form bereichern.

Zuletzt wird am Beispiel einfacher Kartengestaltungen
gezeigt, wie man die freie Schrift anwenden kann.

Kenntnisse der Humanistischen Kursive
sind Voraussetzung.

Themenschwerpunkt 1.5

Referent: Thomas Hoyer
Beginn: Montag, 10:00 Uhr
Ende: Freitag, 13:00 Uhr
Kosten: 445 Euro
Anmeldung bis

16. September 2022
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8. Oktober 2022 120

Schals aus Ranken und Gittern
Filzkurs

Schlicht geometrisch oder organisch rankend - einfarbig,
Ton in Ton oder kunterbunt — aus reinen feinsten Woll-
strangen gelegt oder mit Seidenfasern beglanzt. Sie filzen
einen Schal, der durch sein einfaches Legeprinzip und die
vielen sich daraus ergebenden Méglichkeiten besticht.
Trotz seiner durchléssigen Struktur wird der Schal den Hals
wohlig wérmen und sowohl zum Alltagspulli als auch
zum Kleid einen tollen Blickfang setzen.

Fir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene geeignet!

Referentin: Delia Grimm Themenschwerpunkt 1.5
Beginn: Samstag, 9:30 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 75 Euro
Materialkosten: je nach
Verbrauch, ca. 10 Euro
Anmeldung bis

28.Sept. 2022/ N

AN
UnA |

17. bis 19. Oktober 2022 123

Die Poesie der Farben
Kreativtage

Farben bringen Freude in unser Leben. Wenn wir gelb
sehen, denken wir an Sonne oder Blumen, bei tirkis und
blau vielleicht an das Meer oder an einen Fluss. So schaffen
es Farben, Briicken zu bauen, an einen Ort, wo wir aus
der Poesie der Farben neue Kraft schépfen kénnen. Wir
werden in diesen Tagen Zufallstechniken der Malerei
ausprobieren und mit Lust unsere Pinsel schwingen.
Spielerische Methoden erméglichen einen véllig neuen
Zugang zu bildnerischen Gestaltungsprinzipien.

So eréffnet sich eine neue Welt. Auf Sie wartet ein
wunderbuntes” Abenteuer! >
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Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Material kann mitgebracht oder bei der Referentin
erworben werden.

Themenschwerpunkt 1.5

Referentin: Ursula Hendrich
Beginn: Montag, 15:00 Uhr (Kaffee)
Ende: Mittwoch, 14:00 Uhr

Kosten: 245 Euro

Anmeldung bis 7. Oktober 2022

»Ich schaffe keine Wunder,
ich verwende einfach und

vergeude viel Farbe.”

Claude Monet

21. bis 23. Oktober 2022 125

Patchworkkurs fiir Generationen

Das Néhen von Patchworkdecken war urspriinglich eine
Gemeinschaftsarbeit. In vielen Stunden wurde zusammen
an einem Projekt genaht. Diesen Geist mdchte ich in
meinem Kurs aufgreifen und mit Frauen jeden Alters das
Patchworken neu beleben. Vielleicht kann ich Mutter und
Tochter oder Oma und Enkelin fir ein gemeinsames Hobby
begeistern und sie inspirieren, gemeinsam zu gestalten.
Gerne durfen aber auch einzelne Naherinnen am Kurs
teilnehmen. Zusammen sind wir eine Gemeinschaft
Gleichgesinnter.

Der Kurs ist sowohl fiir Anféngerinnen
wie flr Fortgeschrittene geeignet.

Themenschwerpunkt 1.5

Referentin: Renate Mauerer
Beginn: Freitag, 15:30 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: ein Erwachsener und ein Kind

(bis einschlieBlich 16 Jahren): 260 Euro; ein
Erwachsener und ein erwachsenes Kind: 320 Euro
Anmeldung bis 11. Oktober 2022
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5. November 2022 @ 128

Filzen als Methode
der padagogischen Arbeit

Die Arbeit mit dem Rohstoff Wolle entfaltet oft von

sich einen ganz eigenen Zauber.

Menschen jeglichen Alters kénnen damit unmittelbare
Erfahrungen taktiler, handwerklicher, personlichkeits-
bildender und auch gruppendynamischer Art machen.
Diese Ansdtze beim Filzen als Methode padagogischer
Arbeit erkennen und einordnen und fur das jeweilige
Arbeitsfeld fur alle Seiten gewinnbringend in passenden
Projekten einsetzen zu kénnen, wird Thema unseres
Austauschs an diesem Fortbildungstag sein.

Dieses Angebot richtet sich an Pddagog*innen
und Erzieher*innen, Lehrer*innen und Gruppen-
leiter*innen und alle, die das Filzen als Methode
in ihrer Arbeit einsetzen wollen.

. . . Themenschwerpunkt 1.5
Referentin: Delia Grimm

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr
Ende: 17:30 Uhr

Kosten: 85 Euro

Anmeldung bis 26.0ktober 2022

11. bis 13. November 2022 135

Schmuck schmieden I

Das Schmieden ist ein altes Handwerk. Der Umgang mit
dem Werkzeug will ebenso erlernt sein wie der mit dem
Material. Gestalten Sie handgefertigte Ringe, Anhanger
oder Broschen aus Silber, Gold und Edelsteinen. lhrer
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt, Sie kdnnen lhre Vor-
haben unter fachkundiger Anleitung in die Tat umsetzen.

. . . Th h kt 1.5
Referentin: Daniela Koronowski emensawerpun

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 195 Euro (plus Materialkosten)
Anmeldung bis 3. November 2022
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REFERENT*INNEN IN DIESEM BEREICH

Grimm, Delia (Deggendorf)
Dipl. Soz.-P4d. (FH), Filzwerkstatt Augentrost

Hendrich, Ursula (Kolbermoor)
Begabungsférderung

Hoyer, Thomas (Aachen)
Dipl. Grafikdesigner

Kaiser, Helmut C. (Regensburg)
Musiker, Instrumentenbauer, Dipl. Soz-Pad (FH),
Lehrbeauftragter f. Percussion (FH Regensburg)

Koronowski, Daniela (Moosthenning)
Freie Ktinstlerin, Referentin fir kreatives
Schmuckschmieden

Mauerer, Renate (Neukirchen)
Fachreferentin fiir Patchwork und textiles
Gestalten, Montessoridiplom

Rambold-Wittenzellner, Margaretha
(Pfarrkirchen)

Schneidermeisterin, Minchner Meisterschule,
Schnitt- und Entwurfsdirektrice
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Gemeinwesen und
Miteinander im Dorf

Fir die Zukunft wird es entscheidend
sein, dieses gemeinsame Los in den Blick
zu bekommen und sich um das Wohl aller
Menschen und der Mitwelt einzusetzen —
damit Zukunft fur alle méglich wird.

Wir laden ein, sich mit diesen Gedanken

in diese Richtung immer mehr vertraut zu
machen und erste Schritte zur konkreten
Umsetzung zu unternehmen. Dass das nicht
bleischwer sein muss, sondern Freude machen
kann, zeigen wir mit unseren Angeboten

zum Jahresauftakt, einem Aktionstag, dem
Spiel ,Enkeltauglich leben” und unsern
Dorfabenden.



GEMEINWESEN UND MITEINANDER IM DORF

20. Januar 2022 [ﬂﬂ 10

Auftakt zum Jahresprogramm
Meinen Kompass fiir mein 2022
ausrichten -

Feiern Sie mit uns den Jahres- und Programmauftakt
und planen Sie Ihr ganz persénliches Jahr 2022!

Wir schenken lhnen an diesem Abend einen Kalender
zum selbst gestalten: Tragen Sie ein, was in der Familie, im
Beruf ansteht. Gibt es besondere Ereignisse, wollen Sie
etwas Spezielles schaffen, im Jahr 2022 etwas fortfihren
oder neu auf den Weg bringen? Woflir mochten Sie

Zeit haben, was ist Ihnen wichtig und darf im Trubel vieler
Termine nicht untergehen? Welche Wege wollen Sie ein-
schlagen? Dies sind wertvolle Uberlegungen fir mehr
Lebendigkeit und Nachhaltigkeit.

Wir stellen Ihnen im Anschluss unsere vielfaltigen
Veranstaltungen vor - vielleicht finden Sie Seminare, die
Ihnen Unterstitzung sein kénnen, auf dem Weg zu
bleiben oder innezuhalten und sich auch wahrend des
Jahres immer wieder zu orientieren.

Wir freuen uns auf einen spannenden Abend mit
Anregungen flr das ganze Jahr und auf die Begegnung
mit Ihnen. Zum Ausklang stoBen wir auf die geschmie-
deten Plane und auf das neue Programm an.

Herzlich willkommen!

Referentinnen: Elisabeth Simon,
Annette Plank und Stephanie Sellmayr
Beginn: Donnerstag, 19:00 Uhr

Ende: ca.21:30 Uhr

Kosten: 15 Euro

Anmeldung bis 10. Januar 2022
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3. Februar, 5. Mai, 6. Oktober 2022 20/71/118
Dorfabend

Unsere Dorfbar ladt ein, sich zu begegnen und auszu-
tauschen. Wir wollen diesen Raum nutzen und dort Gaste
aus Niederalteich und dartber hinaus zum Gesprach,
zum Singen und Musizieren, zum Spielen und Zuhéren in
lockerer Runde treffen. Dazu kommen interessante
Menschen aus Musik, Politik und Gesellschaft. Kleine
Leckereien aus der Kiiche runden den Abend ab.

Referentin: Elisabeth Simon

Beginn: Donnerstag, 19:00 Uhr

Ende: ca. 21:00 Uhr

Kosten: je nach Angebot

Anmeldung: jeweils 3 Tage vor der Veranstaltung

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Kulturverein Niederalteich
und mit der KEB Deggendorf

Bitte beachten Sie die aktuellen Ankindigungen.

»Aus kleinem Anfang

entspringen alle Dinge.“

Cicero
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5. Februar 2022 ﬂm 24

Aktionstag
Zum Wohl von Mensch und Umwelt

Wie kénnen wir so leben, dass auch nachfolgende Generatio-
nen noch zu leben haben? Diese Frage wird immer drangender
gestellt. Ein kleines Virus hat uns gezeigt, wie anfallig unser
Leben, unser Wirtschaftsgebaren und unser auf Konsum auf-
gebautes Dasein ist und wie dringend notwendig es ist, unsere
Lebensstile grundlegend zu dndern. Es gilt jetzt, ebenso wie
beim Coronavirus, dass andere relevante Kurven abgeflacht
werden: Flachenverbrauch, Energie- und Ressourcenverbrauch,
Emission von Treibhausgasen, Gefahrdung und Ausrottung
von Arten, sowie die der Ungleichheit und der Instabilitat auf
den internationalen Finanzmérkten und im Welthandel.

Die Gemeinwohlékonomie zielt genau in diese Richtung und
ist ganz auf Linie mit Papst Franziskus, der in der Enzyklika
,Querida Amazonia” schreibt: die Kirche muss , sozial-6kologi-
sche Fragen kiinftig nicht als eine Wahimdglichkeit, sondern
als einen Kernbestand des Glaubens berticksichtigen”.

In der Gesellschaft und in Unternehmen ist eine neue Ethik

der Bescheidenheit und Genligsamkeit angebracht, der Ach-
tung des Lebens in all seinen Formen, und der Qrientierung am
Gemeinwohl einschlieBlich internationaler und intergeneratio-
neller Gerechtigkeit. Wir stellen verschiedene Zugange vor, be-
schreiben \Wege zu einer ethischen Marktwirtschaft und zeigen
Entwicklungsmaglichkeiten an konkreten Beispielen auf.

Die Einladung erfolgt gesondert, bitte beachten
Sie die Presse und die Homepage.

. . . Themenschwerpunkt 3.2
Leitung: Elisabeth Simon P

Referenten: Josef Holzbauer, Franz Kies, u.a.
Beginn: Samstag, 9:30 Uhr
Ende: ca. 16:30 Uhr
Kosten: 25 Euro
(inkl. Mittagessen & Kaffee/Kuchen)
Eine Kooperation mit der Stabsstelle Umwelt, mit dem Di6zesanrat
der Katholiken, mit der KEB im Landkreis Deggendorf, der Regional-

gruppe Gemeinwohlékonomie Unterer Bayerischer Wald und mit dem
Landkreis Passau.

94




GEMEINWESEN UND MITEINANDER IM DORF

Freiheit ist die Macht, die wir
itber uns selber haben. Hugo Grotius

7. Februar, 7. Marz, 4. April, @ 26

2. Mai, 30. Mai, 4. Juli 2022

Enkeltauglich leben - ein Spiel fiir alle,
die nachhaltiger leben wollen

Angesichts der Herausforderungen unserer Zeit wéchst

die Zahl der Menschen, die sich Gedanken Uber einen nach-
haltigen Lebensstil machen. Eine an Ressourcenschonung,
Menschenw(irde und 6kologischer Ethik bestimmte Wirt-
schaftsweise spielen dabei ebenso wie Solidaritat, Fairness
und echte Sinnstiftung eine tragende Rolle.

Deshalb wurde dieser Kurs entwickelt. Er ist langst nicht nur
fur GroBeltern gedacht, sondern fiir alle, die ihr Leben schritt-
weise nachhaltig gestalten wollen. Der Kurs ist eine Art Spiel.

Die Kursteilnehmenden setzen sich unter Anleitung eines
erfahrenen Spiel-(Kurs-)leiters selbst Ziele, bei deren Verwirk-
lichung die Gruppe hilft. In monatlichen Abstanden trifft sich
die Gruppe, um sich mit den genannten Themen genauer aus-
einander zu setzen. Jede teilnehmende Person bringt eine per-
sonliche Aktion als eine Art Wette ein, die bis zum nachsten
Treffen umgesetzt werden soll. Die geplanten Aktionen wer-
den vorher von der Gruppe hinsichtlich Schwierigkeit und Sinn-
haftigkeit mit Punkten bewertet. Beim nachsten Treffen wird
die Umsetzung der Aktion ausgewertet: Nach den sechs Tref-
fen gibt es eine Rangfolge nach Punkten. Allerdings kann auch
der Teilnehmende mit der héchsten Punktzahl diese nur mit Hilfe
der anderen Gruppenmitglieder erreichen, d.h. es handelt sich
um einen Sieg der Gruppe insgesamt. Ein Gewinn ist das Spiel
flr alle — wie bereits erfolgte Kurse zeigen, wird das Leben

der Teilnehmenden nachhaltiger und es hat Freude gemacht.

Themenschwerpunkt 2.4

Referent: Franz Kies
Beginn: jeweils 19:00 Uhr
Ende: ca. 21:30 Uhr
Kosten: 135 Euro

Der Kurs kann nur im Ganzen gebucht werden.
Nahere Informationen bei der LYHS oder bei Franz-Kies@posteo.de

95
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12. Marz 2022 und 8. Oktober 2022 44

.Letzte Hilfe” - Begleiten und
Umsorgen am Lebensende

Wenn Angehdrige oder Freunde schwer erkranken und
sterben, macht das viele Menschen hilflos: Sie wissen nicht,
wie sie sich verhalten sollen, wie sie helfen kénnen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich mit den Themen
Sterben, Tod und Trauer beschaftigen mdchten.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Wir vermitteln Basiswissen, Orientierungen und praktische
Handgriffe zur Begleitung Sterbender. Dabei sind die prima-
ren Ziele, Leid zu lindern und Lebensqualitdt zu erhalten.

Die Veranstaltung findet im St.-Ursula-Hospiz statt.
Getrdnke und ein kleiner Imbiss stehen bereit.

. . Th h kt 1.2
Referentinnen: Bettina Burkert emenschwerpun

und Astrid Simon

Beginn: Samstag, 10:00 Uhr; Ende: 16:00 Uhr
Ort: St.-Ursula-Hospiz Niederalteich

Kosten 20 Euro

Anmeldung bis 2. Marz bzw. 29. September 2022

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Hospiz Sankt Ursula und
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis Deggendorf

REFERENT*INNEN IN DIESEM BEREICH

Burkert, Bettina (Hengersberg)
Physiotherapeutin, Vorstand Hospizverein NA

Holzbauer, Josef (Waldkirchen)
Dipl. Ing. Landbau, Umweltbeauftragter
der Di6zese Passau

Kies, Franz (Haidmhle)
Wirtschaftsingenieur, Unternehmer, Berater,
international tatig im Einsatz fir eine bessere
Welt, Dozent, Mitbegriinder der Regional-
gruppe Gemeinwohlékonomie Unterer
Bayerischer Wald

Simon, Astrid (Straubing)
Krankenschwester, Palliativ-Care-Schwester
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Dem Leben Richtung geben -
die Referentinnen kommen zu lhnen

Wissen, wo man steht und Ziele stecken, sich weiterentwickeln,
informieren, eine fundierte Meinung bilden und vertreten,

das eigene Gewissen schulen, fir sich selbst sorgen, mutig
sein, konstruktive Beziehungen eingehen, weitersehen,
Zukunft gestalten ...

Das wollen wir als LVHS Team unterstiitzen -
...beratend und begleitend:

in Gremien, Gruppen und Verbanden aus Kirche

und Kommune

in Supervision und Coaching flr Personen

in Verantwortung

in der Praxisbegleitung (in Gruppen und einzeln)

als Pilgerwegbegleiter*innen

in der geistlichen Begleitung

und als Referent*innen bei Vortragen

und Bildungsveranstaltungen:
zu Schopfungsverantwortung, Klimawandel und
kritischem Konsum
zur Enzyklika ,Laudato Si”
im Bereich Bauerliche Landwirtschaft
zu padagogischen Themen (Gruppendynamik, Seminar-
design, aktivierende Methoden fir Gruppen...)

Neu! Gerne unterstltzen wir Sie
auch bei der Einfiihrung in die Online-
Plattform WEBEX.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!
Elisabeth Simon,

Annette Plank und

Stephanie Sellmayr



Wenn der Wind der Veranderung

webt, banen manche Mauern und
andere Windmiiblen*

Chinesische Weisheit



Landwirtschaft und
Leben auf dem Hof

Die Landwirtschaft hat sich schon immer am
Kreislauf der Natur orientiert. Der nun einset-
zende Klimawandel erfordert die Entwicklung
oder die Wiederentdeckung zu stabileren und
widerstandsfahigeren Systemen. Erschwerend
hinzu kommt die immer starkere Anpassung
an die Anforderungen der Agrarpolitik und
auch der Verbraucher. Hier gilt es den Kompass
auszurichten, die Betriebe und auch die
Menschen gut durch diese Zeit zu navigieren.

Das gilt besonders in Zeiten der Hoflber-
gabe und des Neubeginns. Wir stellen lhnen
auBerdem in der Reihe der Niederalteicher
Perspektiven im Programm 2022 Beispiele vor,
in denen Menschen andere Wege in der
Landwirtschaft gegangen sind und laden Sie
ein, im Ressourcenseminar Kraft zu tanken
far kommende Herausforderungen.



LANDWIRTSCHAFT UND LEBEN AUF DEM HOF

14. Januar 2022 05

Niederalteicher Perspektiven

Digitalisierung in der Landwirtschaft:

Gerade in Milchviehbetrieben bietet die Digitalisierung
faszinierende Maglichkeiten. So entlastet beispielsweise die
Robotik im Stall die Landwirt*innen und Sensorik am Rind
unterstltzt Tag und Nacht beim Herdenmanagement.

Im Vortrag werfen wird insbesondere einen Blick darauf,
wie viele Milchviehhalter*innen in Bayern bereits digitale
Technologien im Stall anwenden und wie zufrieden sie
damit sind. AuBerdem wird betrachtet, wie praxistauglich
Sensorik am Rind zur Brunsterkennung, Gesundheitsiiber-
wachung und Friiherkennung von Kalbungen bereits ist.

Leitung: Annette Plank

Referentin: Johanna Pfeiffer

Beginn: Freitag, 14:30 Uhr; Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 15 Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)
Anmeldung bis 4. Januar 2022

28. Januar 2022 16
Niederalteicher Perspektiven

Neue Wege gehen - Elektro- anstatt
Dieselantrieb in der Landwirtschaft?

Seit annghernd 100 Jahren bestellen wir unsere Felder
mit Dieselschlepper. Nun sollten wir uns mdglichst
schnell von fossilen Treibstoffen verabschieden und damit
auch vom , Rohél” fur den Ackerschlepper. Inwieweit

die Elektromobilitat — idealerweise basierend auf Solar-
strom — auch eine Lésung fir die Landwirtschaft sein
kann - darum soll es an diesem Nachmittag gehen.

Leitung: Annette Plank
Referent: Hubert Maierhofer
Beginn: Freitag, 14:30 Uhr; Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 15 Euro

(inkl. Kaffee und Kuchen)
Anmeldung bis 18. Januar 2022
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LANDWIRTSCHAFT UND LEBEN AUF DEM HOF

3. bis 4. Feb. und 10. bis 11. Nov. 2022 21/132

Hofiibergabe-Seminar

Aufhéren und Anfangen - beides hat es in sich
und darum sollten alle Beteiligten die Hofiibergabe
besonnen angehen, gestalten - navigieren!

Beim Hoflibergabe-Seminar geht es um wichtige
Themen wie Erbfolge, Testament, Rechts-, Steuer- und
Versicherungsfragen. Es geht aber vor allem auch um

das Zwischenmenschliche, das bei der Hofuibergabe die
groBere Rolle spielt. Zu beiden Bereichen gibt es Infor-
mationen und hilfreiche Unterstlitzung von Expert*innen,
damit die Ubergabe gut Gber die Biihne gehen kann.

Das Seminar richtet sich an die Elterngeneration, die den
Hof tibergeben will und an die jungen Hoflibernehmer*
innen, auch mit ihrer Partnerin oder ihrem Partner.

Themenschwerpunkt 4.3

Leitung: Annette Plank
Referent*innen: Helga Grémer,
Alfred Gerauer, Maria Janker und Alfons Schreiner
Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr
Kosten: 145 Euro

Anmeldung jeweils

bis 10 Tage vorher

In Kooperation mit der Landlichen Familienberatung Bistum Passau

25. Februar 2022 30

Niederalteicher Perspektiven

Neue Wege gehen -
~Umstellung auf Bio im Gauboden”

Neue Wege gehen kostet Mut! In diesem Jahr laden wir
in den Niederalteicher Perspektiven Menschen ein, die in
der Landwirtschaft andere und fiir sie neue Wege gehen.

Familie Fischer aus Haidlfing im Gauboden hat vor
einigen Jahren ihre Landwirtschaft auf Bio umgestellt.

Auf dem Pflanzenbaubetrieb werden neben alten Getreide-
sorten wie Dinkel und Emmer auch Zuckerriiben angebaut.
Wie das gelingt, welche Schwierigkeiten, aber auch Erfolge
zu verzeichnen sind, welche Motivation dahintersteht, >



LANDWIRTSCHAFT UND LEBEN AUF DEM HOF

wie die Familie eingebunden ist und was ein Bett
im Kornfeld damit zu tun hat, darlber berichtet Susanne
Fischer an diesem Nachmittag.

Leitung: Annette Plank

Referentin: Susanne Fischer

Beginn: Freitag, 14:30 Uhr; Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 15 Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)
Anmeldung bis 4. Januar 2022

3. bis 4. Mirz 2022 [ E.U T

Nutze Deine Ressourcen! -
Den Alltag am Hof meistern

Beruf und Lebenswelt des Bauern und der Bauerin veran-
dern sich, die Herausforderungen in wirtschaftlicher, rechtli-
cher und persénlicher Sicht werden immer komplizierter und
kosten Nerven. Und die Pandemie hat selbst auf dem land-
wirtschaftlichen Betrieb manche und manches aus der Spur
gebracht oder gar auf den Kopf gestellt. Umso mehr braucht
es die Aktivierung der eigenen Ressourcen, um das Leben
und Arbeiten am Hof sinnvoll und mit Freude zu meistern.

In diesem Seminar erhalten Sie Ideen, wie Sie lhre indivi-
duellen Méglichkeiten und betrieblichen Potentiale nutzen
kénnen. Durch praktische Ubungen und im kollegialen
Austausch finden Sie zu neuen, vielleicht sogar tber-
raschenden Sichtweisen auf sich und ihr Umfeld. Ziel ist
es, (wieder) Lebensfreude zu erfahren, Kraft zu tanken
und zu einem sorgsamen Umgang mit sich selbst und

den Familienangehorigen am Hof zu finden.

Referentinnen: Themenschwerpunkt 1.3

Annette Plank und Helga Grémer
Beginn: Donnerstag, 10:00 Uhr
Ende: Freitag, 13:00 Uhr

Kosten: 125 Euro

Anmeldung bis 21. Februar 2022

In Kooperation mit der Landlichen Familienberatung Bistum Passau
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18. Marz 2022 47

Niederalteicher Perspektiven

Neue Wege gehen - Wie nutze ich
meinen Strom bestmoglich selbst?

Mit dem eigenen Stromspeicher unabhéngig werden!

Den mit der eigenen PV-Anlage produzierten Strom optimal
selbst zu nutzen, das wiinschen sich viele Verbraucher.

Wie das funktionieren kann und welche Technik erforderlich
ist, darum geht es an diesem Nachmittag. Bei Kaffee und
Kuchen wird differenziert auf die Nutzung im Privathaushalt
und im landwirtschaftlichen Betrieb eingegangen.

Leitung: Annette Plank

Referent: Leonhard Kriegl

Beginn: Freitag, 14:30 Uhr

Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 15 Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)
Anmeldung bis 8. Mérz 2022

31. Marz 2022 50

Neue Wege in der Landwirtschaft:
Sozial? Solidarisch? Beides?

Ist die Solidarische Landwirtschaft bzw. Soziale Landwirtschaft
eine Alternative fur die herkémmliche Landwirtschaft? Im
Dialogforum Landwirtschaft lernen Sie die Unterschiede beider
Formen kennen und entdecken viele neue Wege, die in der
Landwirtschaft beschritten werden kénnen. Im Rahmen einer
Exkursion werden Betriebe besichtigt, die der Sozialen Landwirt-
schaft angehoren. AuBerdem werden die ersten Schritte einer
Solidarischen Landwirtschaft im vielféltigen GemUseanbau auf
einem zuvor konventionell bewirtschafteten Acker vorgestellt.

Referent*innen: Themenschwerpunkt 4.6

Kerstin Rose und Gerhard Geiger

Beginn: Donnerstag, 9:00 Uhr; Ende: 17:30 Uhr
Kosten: 45 Euro

Anmeldung bis 21. Marz 2022

Erganzt wird die Veranstaltung durch den Austausch
untereinander und Diskussionen zum Thema.
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8. April 2022 59

Niederalteicher Perspektiven

Digitalisierung in der Landwirtschaft:

Robotik-Lésungen fir innovativen Ackerbau

Der Kollege , Roboter” halt Einzug in Praxis, das Interesse
ist groB, doch es fehlt an praktischer Erfahrung.

Die LfL hat erste Praxisversuche mit einem Roboter
durchgefihrt, um unter anderem die Ertragseffekte zu
betrachten und die Grenzen der Roboter auszuloten.
Zusatzlich wurde die Akzeptanz unter Landwirt*innen
und in der Gesellschaft untersucht.

Auf Wunsch ist im Anschluss eine Besichtigung

eines Roboters im Gauboden (Altenbuch) maglich.

Leitung: Annette Plank

Referenten: Olivia Spykman und Stefan Kopfinger
Beginn: Freitag, 14:30 Uhr; Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 15 Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)
Anmeldung bis 29. Marz 2022

28. April 2022 64

Tagung zur AuBBerfamilidren Hofiibergabe

Wie kann eine Hofiibergabe auBerhalb der Familie stattfinden?
Im Rahmen der Tagung wird dieses Thema von verschiedenen
Seiten betrachtet. Wie ist die , Angebots-/Nachfrage” auf beiden
Seiten, welche Probleme/Streitfragen tauchen im Allgemeinen
auf, welche steuerlichen und rechtlichen Vorgaben gilt es zu
beachten, wo gibt es Hilfe, wo und wie kann man interessierte
Nachfolger bzw. Hofe zur Ubergabe finden,...

Erfahrungen aus der evangelischen und katholischen bauer-
lichen Familienberatung erganzen die Veranstaltung.

Leitung: Annette Plank und Martin Wagner
Referent*innen: Isidor Schelle, Walter Engeler,

Helga Grémer und Maria Janker

Beginn: Donnerstag, 10:00 Uhr; Ende: 16:00 Uhr
Kosten: 30 Euro (inkl. Mittagessen, Kaffee & Kuchen)
Anmeldung bis 18. April 2022

Eine Kooperation mit dem Landesbildungswerk der KLB in Bayern e.V.
und der Landwirtschaftlichen Familienberatung der Kirchen in Bayern.
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6. Mai 2022 72

Niederalteicher Perspektiven

Anlage einer Wildbienenblumenwiese

Wie man einen Garten naturnah gestalten kann dariiber
informieren Werner Gliick vom Bund Naturschutz und der
Garten-Kreisfachberater Andreas Kinateder. Werner Gliick
zeigt auf, wie durch die gezielte Verwendung heimischer
Wildpflanzen das Leben in den Garten zurlickkehrt, wie sich
der eigene Blick auf die Natur andert und wie man lernt dko-
logische Zusammenhange besser zu verstehen. AuBerdem gibt
es Informationen zu Bezugsquellen fiir Pflanzen und Saatgut,
Tipps aus der Praxis und natdrlich schdne Bilder. AnschlieBend
informiert Andreas Kinateder Gber Blihpflanzenmischungen
und Wildblumenwiesen. Im Vortrag geht es darum, zu klaren,
was einjahrige, mehrjahrige, Exoten oder heimische Wild-
blumenmischungen sind und wie die Pflege erfolgen sollte.

Leitung: Annette Plank

Referenten: Andreas Kinateder und Werner Gliick
Beginn: Freitag, 14:30 Uhr; Ende: 17:30 Uhr
Kosten: 15 Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)
Anmeldung bis 26. April 2022

4. bis 7. Juli 2022 96

Seminar flir Betriebshelfer*innen

Der Einsatz als Betriebshelfer*in kann sehr fordernd sein.

In diesen Julitagen in Niederalteich missen Sie nichts leisten
und nicht funktionieren. Die Erholung von der Arbeit, das
Auftanken flr Kérper und Seele — den Kompass auf die
eigenen Bedurfnisse auszurichten, stehen im Vordergrund.
Aktuelle Informationen zu Versicherungs- und Steuerrecht
beim Einsatz in der Betriebshilfe erganzen das Seminar.

Leitung: Annette Plank; Referent*in: NN
Beginn: l\/lontag, 10:30 Uhr Themenschwerpunkt 4.8
Ende: Donnerstag, 13:00 Uhr
Kosten: 285 Euro (Fragen Sie bei lhrem
Maschinenring nach einer Férderung an)
Anmeldung bis 1. April 2022

In Kooperation mit dem Kuratorium Bayerischer Maschinen-

und Betriebshilfsringe e.V., Neuburg an der Donau
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21. Oktober 2022 126

Niederalteicher Perspektiven

Generationswechsel in der Landwirtschaft
Der Schliissel des Erfolgs

Professor Gerauer stammt aus einem gréBeren landwirt-
schaftlichen Betrieb in Niederbayern. Viele Jahre schon
begleitet er nicht nur in Vortragen, sondern auch persénlich
Hofubergaben. Er kennt die rechtliche und vor allem auch
die personliche Seite solcher Ubergaben wie , kaum ein
anderer”, es ist schlieBlich seine bauerliche Mentalitat.
,Dort komme ich her, und dort fiihle ich mich wohl”, so
seine personliche Einstellung.

Leitung: Annette Plank
Referent: Prof. Alfred Gerauer
Beginn: Freitag, 14:30 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 15 Euro Ay

(inkl. Kaffee und Kuchen) ‘ﬂ Q% l
Anmeldung bis 11. Oktober 2022 N
12. November 2022 136

Landwirtschaft und Gesellschaft
Tagesveranstaltung

Zum Zeitpunkt der Programmerstellung standen der Ablauf
und weitere Referent*innen noch nicht fest. Bitte schauen
Sie zur Jahresmitte 2022 auf unsere Homepage. Zu diesem
Zeitpunkt ist auch eine Anmeldung maglich.

Leitung: Annette Plank

Referent*innen: Prof. Dr. HeiBenhuber, NN
Beginn: Samstag, 9:30 Uhr; Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 45 Euro

Anmeldung bis 2. November 2022

In Zusammenarbeit mit dem Okosozialen Forum Niederalteich und
dem Landesbildungswerk der KLB in Bayern e.V.
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REFERENT*INNEN IN DIESEM BEREICH

Fischer, Susanne (Haidlfing)
Dipl. Agraringenieurin

Geiger, Gerhard (Wallerfing)
Unternehmensberater und Landwirt

Gerauer, Alfred (Pocking)
Fachanwalt fir Arbeitsrecht, Mediator,
Honorarprofessor a.d. Hochschule Minchen

Gliick, Werner (Landau)
Bund Naturschutz

Gromer, Helga (Passau)
Dipl. Rel.-P4d. (FH), Pilgerwegbegleiterin

Prof. Dr. Dr. hc HeiBenhuber
(TU Miinchen Weihenstephan)
Lehrstuhl fir Produktions- und
Ressourcenékonomie

Janker, Maria (Landau)
Steuerberaterin

Kinateder, Andreas (Dingolfing)
Garten-Kreisfachberater

Kopfinger, Stefan (Ruhstorf a.d. Rott)
Maschinenbauingenieur, LfL

Kriegl, Leonhard (Deggendorf)
B.Eng. Maschinenbau, Dozent fir
Energiespeicher und Erneuerbare
Energien TH Deggendorf

Maierhofer, Hubert (Straubing)
Dipl.-Ing. Maschinenbau (FH), CA.R.M.E.N. e.V.

Pfeiffer, Johanna (Ruhstorf a.d. Rott)
Master Agrarwissenschaften, LfL

Rose, Kerstin (Passau)
Beraterin fiir Soziale Landwirtschaft/
AELF — Passau

Schreiner, Alfons (Landau)
Fachberater, BBV-Geschéftsstelle Landau

Spykman, Olivia (Ruhstorf a.d. Rott)
Master Agrarwissenschaften, LfL

Wagner, Martin (Miinchen)
Geschéftsfiihrender Referent, Landes-
bildungswerk der KLB in Bayern e.V.
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November/Dezember 2022

Seminarwochen
fiir soziale und religiose Bildung

Im Konzept , Landwirtschaftsschule 2000” sind im 1. und
3. Semester der Landwirtschaftsschulen jeweils einwéchige
Seminare flr ,soziale und religidse Bildung” als verbindliche
Schulveranstaltungen an einer der 11 bayerischen Heim-
volkshochschulen vorgesehen.

Bei den Seminaren geht es um folgende Themen:

® Selbstfindung und Persénlichkeitsbildung

@ Rhetorik und Kommunikation

@ Mann und Frau — Partnerschaft, Ehe und Familie

® Hofubergabe/Zusammenleben von Generationen

® Arbeit und Freizeit — Lebensqualitat

® Kirche als Glaubens- und Weggemeinschaft

® Konflikt- und Teamfahigkeit

® Partnerschaftliche Organisation von Haushalt und Betrieb
® Landwirtschaft in der globalisierten Welt und

® Umweltethik, Betriebsethik und wirtschaftlicher Zwang

An der Landvolkshochschule Niederalteich finden im
Zeitraum November/Dezember 2022 die Seminare der
Landwirtschafsschulen Cham, Passau und Pfarrkirchen
statt.

Leitung: Annette Plank in Zusammenarbeit

mit verschiedenen Referent*innen
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Landliche Familienberatung Bistum Passau
Unterstiitzend - starkend - lebensnah

Die Landliche Familienberatung ist ein kostenfreies
Angebot der Bistimer in Bayern fir Familien, Paare
und Einzelpersonen aus der Landwirtschaft. Dass es
in Familie und Betrieb immer wieder Konflikte und
Spannungen gibt, ist der Normalfall - sei es im
Zusammenleben der Generationen, bei der Hoflber-
gabe, bei Einheirat, Arbeitstberlastung uvm.
Entscheidend ist, wie man damit umgeht und ob
man bereit ist, sich auf Verdnderung einzulassen.

Dabei kdnnen geschulte Personen von auBen Unter-

stiitzung anbieten und weiterhelfen. Ein*e Berater*in

der LFB kennt sich aus im bauerlichen Umfeld und

kommt zur Beratung auch auf den Hof. Er/Sie

@ ist unparteiisch und hat einen , neutralen” Blick
auf Situationen und Personen

o stellt Fragen und gibt Rickmeldungen,
die neue Perspektiven ermdglichen

o erleichtert das Miteinanderreden und moderiert
hitzige Gesprache

o erarbeitet mit den Beteiligten mogliche (Aus-)Wege
und Lsungen

@ hat Zeit und ein offenes Ohr

Ein Anruf lohnt sich. Denn:
,ES Is ned, wia’s kimmt, es is’, wia ma’s nimmt!”

LFB Bistum Passau:

Leitung: Helga Gromer

94032 Passau, Hollgasse 29

Telefon 0851 393-5800 oder 0151 17653139
E-Mail: Ifb@bistum-passau.de
www.bistum-passau.de

L Landwirtschaftliche
Familienberatung
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Die Pflanzen brauchen keinen

Kompass, um ibren optimalen
Wuchsort zu finden, sie kennen
ihren Platz genan. So besiedelt
z.B. das Leberbliimchen nur
basische und die Arnika nur

saure Boden.



Schopfung und
okologisches Handeln

Wir laden Sie ein, Brot zu backen, Aufstriche
herzustellen und die Vielfalt der Wildkrauter
in der Kliche zu entdecken. Lernen Sie den
Sommer einzufangen mit einfachen Methoden
der Vorratshaltung.

Der Prozess des Selbermachens hilft uns, uns
wieder zu erden. Ebenso die Ruckbesinnung auf
das, was wirklich gutes Essen ausmacht:
Gesunde und leckere Lebensmittel aus der
Region! Dartber hinaus ist die Natur eine natlr-
liche Apotheke, die vieles enthalt, was fur unser
Wohlbefinden und unsere Gesunderhaltung
notwendig ist. Erfahren Sie, wie Sie lhren
Garten so gestalten kénnen, dass er neben
vielen Pflanzen auch den Insekten eine
Herberge bietet.



SCHOPFUNG UND OKOLOGISCHES HANDELN

28. bis 29. Januar 2022 II@ 17

Die Kunst des Brotbackens (Basics)
.Selbst gebackenes Brot ist Gliick,
das man teilen kann”

Aus wenigen guten Zutaten und wertvoller Zeit entsteht,
was Brotliebhaberherzen héher schlagen lasst: Gutes Brot
mit langer Frischhaltung — ein faszinierendes , Zauberwerk

)

Und es geht einfacher als man denkt!

Unser wichtigster Wegbegleiter fur gutes Brot ist der
Sauerteig. Herstellung, Wirkungsweise, Verwendung und
Lagerung von Sauerteigen aus verschiedenen Getreide-
arten werden ausfihrlich erklart sowie auf die Wichtigkeit
einer optimalen Teigflihrung mit Quell- und Ruhephasen
eingegangen.

Erganzend werden Informationen Gber einen moglichen
Einsatz von Hefen und Enzymen, effektive Knettechniken
und viele weitere Tipps gegeben.

Anhand zweier Rezepte werden die verschiedenen
Methoden praktisch umgesetzt.

Themenschwerpunkt 4.7

Referentin: Angela Marmor
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Samstag, 17:00 Uhr
Kosten: 125 Euro

Anmeldung bis 18. Januar 2022

26. Februar 2022 I:l'.Eu 33

Der Mensch baue seinen Leib
als ein wohnliches Haus
Ein Tag zu Hildegard von Bingen

Damit unser Leben gelingt, hat Gott heilsame Krafte in
die Schépfung gelegt. Im Seminar erfahren Sie, welche
Heilmittel sie selbst anwenden kénnen und wie eine
bekdmmliche Erndhrung Leib und Seele starken.

.Der Mensch baue seinen Leib so, dass die Seele
gerne darin wohnt.” >




SCHOPFUNG UND OKOLOGISCHES HANDELN

Mit diesen Worten ladt uns die HI. Hildegard ein, gute
Architekten unseres Lebenshauses zu sein. Unser Leben ist
eine standige Unbestandigkeit und so missen wir uns mit
Leib und Seele immer wieder neu ausrichten, denn , Gott
schafft den Menschen bis zum Tod immer wieder neu.”

Kurzreferate wechseln sich ab mit Gesprachen, Gesang
und Meditationen. Ein Hildegardisches Mittagessen rundet
den Tag ab. Dieser Hildegardtag kann eine Anregung fir
dich sein, selbst zu handeln. Lass dich bewegen.

Themenschwerpunkt 1.2

Referentin: Angela Jakob,
Heilpraktikerin und Hildegardreferentin
des internationalen Hildegardverbandes
Beginn: Samstag, 8:00 Uhr

Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 85 Euro

Anmeldung bis 16. Februar 2022

5. bis 6. Marz 2022 40

Brot in allerlei Variationen

Als ehemaliger Hofbacker verrat Louis Maria Hibsch seine
besten Brotrezepte rund um Hefe-, Sauer- und Blatterteig,
Ciabatta, Kasestangen, Partygebéck, Fladenbrot, gefillter
Blatterteig, st und pikant. Dazu gibt es verschiedene
Aufstriche & Cremes. Des Weiteren steht die Zubereitung
von kostlichen Gerichten aus Brotresten auf dem
Programm — Ein Fest fir den Gaumen!

Themenschwerpunkt 4.7

Referent: Louis Maria Hibsch
Beginn: Samstag, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 17:00 Uhr
Kosten: 75 Euro

Anmeldung bis 23. Februar 2022



SCHOPFUNG UND OKOLOGISCHES HANDELN

25. April 2022 [N E U BEPS

Niederalteicher Frithstiick fiir Frauen
auf dem Land

Die Gedanken des Herzens sind die Baumeister
des Lebens

Was meint die HI. Hildegard mit , Gedanken des Herzens*?
Denken wir nicht mit dem Gehirn, mit dem Kopf?

Nach einem gesunden Frihstlck erfahren Sie, wie Sie

lhre Gesundheit bewahren kdnnen angesichts der vielen
Gefahrdungen und widrigen Einflisse, die ihre Gesund-
heit bedrohen und was ihre Gedanken des Herzens

damit zu tun haben.

Mit der HI. Hildegard und ihrer einmaligen Sichtweise
durch die Gabe ihrer ,Inneren Schau” finden wir eine Aus-
weitung auf die ganzheitliche Sichtweise von Heil und
Heilung des Menschen im umfassenden Sinn des Wortes.
Sie erfahren wie Erndhrung, Heilmittel und positive
Lebensweise Leib und Seele positiv beeinflussen kénnen.
Erfahrungen aus dem Praxisalltag einer Heilpraktikerin
begleiten den Vortrag, denn Heilung ist mehr als nur

Gesundheit, sie geht von innen aus.
Themenschwerpunkt 1.3

Leitung: Annette Plank
Referentin: Angela Jakob
Beginn: Montag, 9:00 Uhr
Ende: 12:00 Uhr

Kosten: 30 Euro

Anmeldung bis 15. April 2022

1. Mai 2022 67

Fingerfood und Snacks aus heimischen
Wildkrautern sammeln und zubereiten

Haben Sie schon mal Maultaschen mit Klettenlabkraut
probiert? Oder mit gerdsteten Brennnesselsamen geftilite
Tomaten? >
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Wie ware es mit schwarz-weiBen Blitenschillingen,
Bibernellnockerl oder vegane Leberwurstcanapés aus
Berufkraut und Goldrute?

Heimische Wildkrduter und Wildfrlichte mit den Fingern
sammeln und essen und dabei auf erfrischende Art und
Weise die Artenkenntnis vertiefen, schmackhafte neue
Rezepte kennenlernen und ausprobieren.

Lassen Sie sich Gberraschen, wie geschickt auch Kichen-
reste mit Wildkrautern in ein kulinarisches Erlebnisbuffet
verwandelt werden kénnen.

Themenschwerpunkt 4.7

Referent: Hansjorg Hauser
Beginn: Sonntag, 9:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 115 Euro

Anmeldung bis 22. April 2022

3. Mai, 5. Juli, 20. Sept. und 22. Nov. 2022 70

Gaumengenuss zu jeder Jahreszeit

An diesen vier Abenden werden weitere Rezepte
aus unserer Kreativen Landkiiche vorgestellt und
zubereitet.

Gemeinsam werden saisonale Gerichte gekocht und
im Anschluss in gemtlicher Runde verzehrt. Wertvolle
Tipps fur die eigene Kiiche runden den Abend ab.

Nehmen Sie ein Stlck der Niederalteicher Kliche
mit nach Hause!

Themenschwerpunkt 4.7

Referentin: Beate Oppenkowski
Beginn: Dienstag, 17:30 Uhr
Ende: 21:00 Uhr

Kosten: 35 Euro je Abend
Anmeldung jeweils bis 10 Tage vorher
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6. bis 7. Mai 2022 73
Wildkrauter in der Kiiche

Selbst gesammelte Wildkrauter -
ein Hochgenuss in der Kiiche und sehr gesund!

Mit den Teilnehmenden bestimmt und sammelt

Louis Hibsch — Krduterpadagoge, Gartner und Koch —
Wildkrauter, Blatter und BlGten in der Natur, die sich
flr die Klche besonders gut eignen.

Themenschwerpunkt 4.7

Referent: Louis Maria Hibsch
Beginn: Freitag, 17:00 Uhr
Ende: Samstag, 17:00 Uhr
Kosten: 130 Euro

Anmeldung bis 25. April 2022

7. Mai 2022 75

Hochbeet, Hiigelbeet und Co.

Die Krauterpadagogin Gerti Pammer erklart zunéchst

den Aufbau der verschiedenen Beetarten und zeigt die
Wege der Kreislaufwirtschaft im Garten auf. Am Nach-
mittag werden dann im Garten der LVHS zwei vorhandene
Hochbeete mit den verschiedensten Materialien wie

alten Asten, Rohkompost etc. befiillt und auch bepflanzt.

Die Teilnehmenden erhalten schriftliche Unterlagen
zu allen behandelten Themen.

Themenschwerpunkt 4.7

Leitung: Annette Plank
Referentin: Gertrude Pammer
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 130 Euro

Anmeldung bis 27. April 2022
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17. Mai 2022 IIE" 79

Von Lavendel bis Essig
Putz- und Waschmittel einfach,
umweltfreundlich selbst gemacht!

Putz- und Waschmittel fillen ganze Regalwénde im
Supermarkt. Dabei geht es mit bewahrten Hausmitteln
viel einfacher, billiger und so gut wie ungiftig! Mit
wenigen Haushaltsmitteln I8sst sich nicht nur das Haus
sauber halten, einige eignen sich auch noch zum
Kochen und fir die Kérperpflege. Sie werden staunen!
Allzweckreiniger mit Lavendel oder Zitrone, Fenster-
reiniger mit Apfelessig...

Bei selbstgemachter Zitronenlimonade und kleinen
selbstzubereiteten Snacks stellen wir nebenbei bewahrte
Hausmittel her!

Themenschwerpunkt 2.4

Referentinnen: Annette Plank,
Gerlinde Brocher-Pauli
Beginn: Dienstag, 17:30 Uhr
Ende: 21:00 Uhr

Kosten: 35 Euro

Anmeldung bis 22. April 2022

26. Mai 2022 83

JProst Landschaft!”
Bierbrauen mit der wilden Krauterwiirze

Mit diesem Kurs wird an eine alte Tradition angekntpft:
Dem Brauen von eigenem Bier. In Theorie und Praxis werden
die wichtigsten Schritte zum erfolgreichen Bierbrauen
erfahrbar. Die Grundstoffe werden dabei ebenso behandelt,
wie Méglichkeiten, dem Bier durch eine Mischung an viel-
faltigen Hopfenaromen und wilden Krdutermischungen
eine personliche Note zu verleihen.

Themenschwerpunkt 2.4

Referent*innen:

Jillian Sopper und Thomas Janscheck

Beginn: Donnerstag (Christi Himmelfahrt), 9:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 115 Euro

Anmeldung bis 16. Mai 2022
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11. Juni 2022 ﬂm 89

Krauter-Event zwischen Gesundheit
und Naturschutz mit dem Rad

An diesem Tag geht es zundchst um die Kraft der Sonnen-
krauter fir unseren Alltag. Wir entdecken Wildpflanzen und
inre Verwandten fiir unsere Gesundheit. Am Nachmittag
fhrt eine Exkursion in ein Naturschutzgebiet hinaus zu
Sumpfstandelwurzen, Sumpfgladiolien, Haarstrangen und
Ochsenaugen ins Isar-Mindungsgebiet zum Infozentrum
Isarmtindung. Pflanzentiberraschungen sind garantiert!

Bei schonem Wetter laden wir Sie ein, Ihr eigenes Rad
mitzubringen und via Fahre an der Donau entlang zur
Isarmindung zu radeln.

Themenschwerpunkt 4.7

Referent: Hansjorg Hauser
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 115 Euro
Anmeldung bis 1. Juni 2022

15. Juni 2022 EE“ 90

Vorratshaltung — den Sommer
einfangen lassen

Was der Garten hergibt — schatzen Sie Ihr eigenes Obst und
Gemiise in der Kiiche auch Uber den Sommer hinaus!

Wie wér's mit selbst gekochtem Apfel-Salbeigelee, Léwen-
zahnsirup, Pesto aus Brennnessel oder , Kimchi” aus
Radieschen? Das klassische Einwecken von Friichten und
die uralte Tradition des Einsalzens bei der Herstellung eines
LSuppengrundstocks” gehdren ebenso an diesem Tag zu
den Techniken, die Sie in unserer Schulklche ausprobieren
kénnen. Den Duft des Sommers fangen wir nebenbei aus
Rosenblattern und Tannenspitzen ein! >
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Sie nehmen all Ihre hergestellten Vorréte selbstverstindlich
mit nach Hause! In den Pausen an diesem Tag genief3en Sie
die Ktiche der Landvolkshochschule!

Themenschwerpunkt 4.7

Referentin: Edeltraud Fichtner
Beginn: Mittwoch, 9:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 85 Euro

Anmeldung bis 6. Juni 2022

26. Juni 2022 ﬂﬂu 92

Zauberhafte Welt der Rosen
Erlebnisorientierte Angebote und
Praxisworkshop zum Thema Rosen

Die Rose hat seit jeher die Geflihle und Fantasien der Men-
schen tief beriihrt. Als Symbol taucht diese reichbliihende
Pflanze in zahlreichen Mérchen, Mythen und Liedern auf. Im
Garten stellt die Kdnigin der Blumen ihre eigenen Anspriiche.
In diesem Seminar wollen wir uns der zauberhaften Welt
der Rosen tiefgriindig widmen. Wir lernen die Rose in ihrer
Botanik als auch in ihrer vielfaltigen Symbolik kennen. Sie er-
fahren praktische Tipps zu Pflanzung und Pflege und erfahren,
welche Rosensorten fir den eigenen Garten geeignet sind
und welche Pflanzenarten zu ihr passen. Wir gehen der
Heilwirkung der Roseninhaltsstoffe auf den Grund, stellen
Rosensalbe her und destillieren eigenes Rosenwasser.

Themenschwerpunkt 2.4

Referent*innen:
Juliane Daniel, Thomas Janscheck
Beginn: Sonntag, 9:00 Uhr

Ende: 16:30 Uhr
Kosten: 115 Euro
Anmeldung

bis 16. Juni 2022
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9. Juli 2022 [ﬂ;ﬂ 99

.Borretschgewachse -
kratzig, kraftig und kostbar!”

lhre Artnamen erzeugen fantasievolle Bilder: Natternkopf,
Krummbhals, Hansel und Gretel, Vergissmeinnicht und
Runzelnisschen. Die Borretschgewachse stehen in einer
merkwdrdig ékologischen Spannung zwischen kratzig-
trockenem Haarkleid und wassrigem Gewebe. Was steckt
dahinter und warum laben sich Gber 40 Bienenarten am
Nektar der Borretschgewachse deren Name aus dem
Arabischen kommt und , Vater des SchweiBes” bedeutet?

An diesem Praxis- und Exkursionstag vertiefen wir unsere
Artenkenntnis zu Gunsten dieser Pflanzenfamilie. Gleich-
zeitig beobachten wir, was uns Schlundschuppen sowie der
Farbwechsel der Bliiten von Rot nach Blau sagen méchten.
Wir beschaftigen uns mit den Eigenschaften von Kiesel-
saure, Allantonin, Pyrrolizidinalkaloiden und Schleimstoffen,
die bis in die unterirdischen Wurzelorgane der Borretsch-
gewadchse ausstrahlen.

Ubungen und verschiedene Kostproben runden
den kreativen Pflanzenentdeckungstag ab!

Referent: Hansjérg Hauser Themenschwerpunkt 2.4
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr

Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 115 Euro

Anmeldung bis 29. Juni 2022

15. bis 17. Juli 2022 [IE“ 101

Wilde Kiiche mit Feuer und Flamme

Gebandigte Flammen und warmestrahlende Glut
flhren uns zurlick zu unseren Wurzeln und lassen uns
entspannen und zur Ruhe kommen. Unter freiem
Himmel Gaumenschmaus genussvoll und schonend
zubereiten, am oder im Feuer garen ist erstaunlich
einfach und macht SpaB3 - Sommer wie Winter. >
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Die Zutaten sind natdrlich, regional, saisonal, kultiviert
und wild. Vorgestellt werden verschiedene Gartechniken
in/an Feuer und Glut sowie allerlei Handwerkszeug und
Kochgeschirr (u.a. Dutch oven), das sich hierzu bewahrt
hat und praktisch ist.

Alle Zutaten werden restlos verwertet — nicht nur
kulinarisch... Lassen Sie sich Uberraschen!

Themenschwerpunkt 4.7

Referentin: Angela Marmor
Beginn: Freitag, 17:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 235 Euro
Anmeldung bis 1. Juli 2022

September 2021 bis September 2022
11. Zertifikatslehrgang Krauterpadagogik

Die Vielfalt der heimischen Pflanzenwelt ist auBergewohnlich
abwechslungsreich. Unsere Natur um Haus, Hof, Feld und Wald
bietet uns vielféaltige Wild- und Heilkrduter an. Oft ist aber

das Wissen um die Bedeutung der einheimischen Wildpflanzen
verloren gegangen.

Der Zertifikatslehrgang Krauterpadagogik méchte die Begeisterung
fur das , Griine Kleid der Erde” wecken und zielt darauf ab,
vielfaltiges fachliches, botanisches und traditionelles Wissen zu ver-
mitteln. Erganzend spielt das kulinarische Verarbeiten und Halt-
barmachen von heimischen Wildkrautern eine Rolle. Das Kennen-
lernen und Anwenden verschiedener padagogischer Methoden
zur Wissensvermittlung ist ebenfalls ein wesentlicher Bestandteil.
Der 10-teilige Lehrgang ermdglicht dartber hinaus

eine fundierte naturraum-, berufsfeld- und persénlich-

keitsbezogene Weiterqualifizierung.
Themenschwerpunkt 2.4

Leitung: Annette Plank, Hansjérg Hauser

Bei ausreichender Nachfrage planen wir auch fiir 108
den Zeitraum September 2022 bis September 2023 einen
weiteren Ausbildungskurs. Bitte fragen Sie nach!

Start des 12. Lehrgangs: 2./3.September 2022
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17. bis 18. September 2022 112

Niederalteicher Tag
der Krauterpadagogik

Der Niederalteicher Tag der Krauterpadagogik versteht
sich als Ideenschmiede und Verbindungsplattform fir alle
Krauterpadagog*innen. Wir legen Wert auf den kollegialen
Austausch und Fachsimpeleien aus der krauterpadagogi-
schen Praxis. Neben Fachvortragen zu aktuellen krauter-
padagogischen Themen werden auch Workshops und ein
kleiner kreativer Markt mit selbstgemachten Schatzen im
Mittelpunkt der beiden Tage stehen. Die Themenwelt
zieht sich wie ein Regenbogen von botanischen Wild-
pflanzenschatzen, Naturerleben und kreatives aus Wild-
pflanzen bis hin zu Gesundheit, Hausapotheke und
Pflanzenpadagogik.

Mitglieder des Krduterpddagogenvereins Bayern e.V.
erhalten einen Rabatt

Themenschwerpunkt 2.4

Leitung: Annette Plank,

Referent: Hansjorg Hauser

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr

Ende: Sonntag, 17:00 Uhr

Kosten: 105 Euro

Anmeldung bis 2. September 2022

In Kooperation mit dem Krduterpddagogenverein Bayern e.V.

3. Oktober 2022 [IE!] 117

Kase selbstgemacht

Kase selbstgemacht, dazu feine Krautersemmeln aus
Dinkelmehl - eine Kostlichkeit. Aus frischer Milch lernen
Sie Joghurt, Quark und Feta herzustellen, aus Ziegenmilch
bereiten Sie Kochkéase zu. Die Teilnehmenden bekommen
einen Creme-fraiche- und Kefiransatz mit nach Hause.

Sie erfahren einiges Uber die Milch, ihre Keime und
Bakterien sowie verschiedene Milcharten. Auf einer kurzen
Krauterwanderung werden frische Krauter fir die dazu
selbst gebackenen Semmeln gesucht. Ebenfalls selbstzu-
bereiteter Zitronentee rundet das gemeinsame Mahl

am Ende dieses Tages wunderbar ab. >
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Themenschwerpunkt 4.7

Referentin: Heidi Weigl

Beginn: Montag, 10:00 Uhr

Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 90 Euro, Materialkosten 15 Euro (vor Ort)
Anmeldung bis 23.September 2022

10. Oktober 2022 N E U SO

Niederalteicher Friihstiick
fir Frauen auf dem Land
Frithstiick fiir Leib und Seele

Nach einem gesunden und reichhaltigen Friihstlck in
angenehmer Atmosphare wollen wir uns Zeit nehmen,
nach der ,anderen” Wirklichkeit zu fragen, von der der
christliche Glaube erzahlt. Da wird behauptet, der innere
Hunger und Durst wilrden gestillt. Wie soll das gehen,
fur wen soll das gelten?

Vielleicht gelingt es, in der Leichtigkeit des Vormittags
gemeinsam ins Wort bringen, wo Worte oft fehlen und
Ermutigungen fir das Leben mitzunehmen.

Themenschwerpunkt 1.2

Leitung: Annette Plank
Referentin: Elisabeth Simon
Beginn: Montag, 9:00 Uhr
Ende: 12:00 Uhr

Kosten: 30 Euro

Anmeldung bis 1. Oktober 2022

»Dieselbe Sorgfalt wie auf
den Korper muss man auch
auf die Seele verwenden.
Meist denkt man nicht daran

und verletzt sie.”
Theresa von Lisieux
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REFERENT*INNEN IN DIESEM BEREICH

Andre, Roland (Pfaffenhofen)
Apotheker

Altmann, Alexander (Landshut)
Lebensmittelkontrolleur Regierung
von Niederbayern

Brocher-Pauli, Gerlinde (Reichersdorf)
Hauswirtschaftsmeisterin

Dr. Daniel, Juliane (Bad Aibling)
Apothekerin

Fruhstorfer, Elisabeth (Ried i. Innkreis)
Krauterpddagogin

Hauser, Hansjorg (Regensburg)
Dipl. Agraringenieur (FH),
Krauterpadagoge

Hibsch, Louis Maria (Deggendorf)
Koch, Gértner, Hofbdcker, Krauterpddagoge

Jakob, Angela (Winzer)
Heilpraktikerin, Hildegardreferentin
des internationalen Hildegardverbandes

Janscheck, Thomas (Wolnzach)
Landschaftsgértner, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau,
Buchautor

Marmor, Angela (Mallersdorf-Pfaffenberg)
Krauterpddagogin, Naturvermittlerin

Oppenkowski, Beate (Deggendorf)
Ktchenleiterin LVHS

Pammer, Gertrude (Leonding)
Fachreferentin fir Ausbildung Kréuter
pddagogik, Magister der Bio- und Geo-
wissenschaften an der Uni Salzburg

Sopper, Jilian (Minchen)
Diplom-Braumeisterin (TUM Weihenstephan)

Weigl, Heidi (Brennberg)
Bildhauerin, Malerin, Kaseherstellung
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Projekt: ,,Mittel zum Leben”
Bildungsstatten fiir einen achtsamen
Umgang mit Lebensmitteln

Jahrlich werden rund 18 Millionen Tonnen Lebens-
mittel in Deutschland entsorgt. Das entspricht etwa
einem Drittel des Nahrungsmittelverbrauchs.

Mit dem vierjahrigen Projekt , Mittel zum Leben —
Bildungshauser als Impulsgeber und Akteure fir ein
verlustarmes und nachhaltiges Wirtschaften mit Lebens-
mitteln in der Region”, geférdert durch die Deutsche
Bundesstiftung Umwelt, setzt der Bundesverband der
Bildungszentren im landlichen Raum (VBLR) mit seinen
45 Bildungszentren ein deutliches Zeichen im Sinne

der Nachhaltigkeit beim Umgang mit Lebensmitteln.

Die LVHS Niederalteich ist eines von sechs Bildungs-
zentren, das das Vorhaben im eigenen Haus umsetzt
und zudem das Thema in verschiedenen Seminaren
aufgreift.

Ziel ist es, die Wertschatzung gegeniber Lebensmitteln
als ,Mittel zum Leben” wahrnehmbar zu steigern und
dabei eine ethisch begriindete Haltungsanderung ver-
schiedener am Produktzyklus beteiligter Akteur*innen
herbeizuftihren. So werden

umweltbezogene Nachhaltigkeitseffekte erzielt,

die globale Ernahrungssicherheit bertcksichtigt,

dkonomische Fragen einbezogen.

)
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Wenn du nicht mebr weifst,
wobin du geben sollst, halte

inne und schau zuriick, wober

du gekommen bist.“

Aus Afrika



Niederalteicher Kreis

Zur Orientierung brauchen wir immer auch
die Mitmenschen.

Eine Gemeinschaft, die tragt, in der die
Erfahrungen des Lebens, die Erinnerung an
das gemeinsame Lernen und der Zuspruch
far die Zukunft geteilt werden, ist der
Niederalteicher Kreis.

Ehemalige Teilnehmende finden sich
zusammen, um an , threr” LVHS immer
wieder gemeinsam dem Leben Richtung
zu geben und sich dabei gegenseitig

Zu unterstUtzen.



NIEDERALTEICHER KREIS

Sich an der Landvolkshochschule treffen, erzéhlen und

die Kursgemeinschaft sptren, tber die Herausforderungen
im personlichen und gesellschaftlichen Leben nachdenken,
sich wieder orientieren und ermutigen zu lassen — dazu
laden wir alle unsere Jubelkurse (20, 25, 30, 35, 40, 45,
50 und 55 Jahre) herzlich ein!

Fir die in den vergangenen Jahren entfallenen Treffen
bieten wir Ersatztermine an.

14. bis 15. Januar 2022 07

20-jahriges Kurstreffen Grundkurs 2002

Herzliche Einladung zum Wiedersehen an der Landvolks-
hochschule mit inhaltlicher Auffrischung nach 20 Jahren
Grundkurs. Es ist Zeit fir Begegnung in der Kursgemein-
schaft, zum Nachdenken, zur Neuorientierung im Leben
und im Glauben und zum gemeinsamen Gottesdienst.

Leitung: Josef Holzbauer, Waltraud Eichinger
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Samstag, 16:00 Uhr
Kosten: 90 Euro

Anmeldung bis 5. Januar 2022

Themenschwerpunkt 1.1

14. bis 15. Januar 2022 06

20-jahriges Kurstreffen Grundkurs 2001
Nachholtermin von 2021

Leitung: Josef Holzbauer,
Waltraud Eichinger

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr
Ende: Samstag, 16:00 Uhr
Kosten: 90 Euro

Anmeldung bis 5. Januar 2022

Themenschwerpunkt 1.1
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15. bis 16. Januar 2022 08

Dem Leben Richtung geben
25-jahriges Kurstreffen Hauptkurs 1996/97

Leitung: Beate Loéw-Schneyder und Hansjérg Hauser
Beginn: Samstag, 12:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 95 Euro

Anmeldung bis 5. Januar 2022

Themenschwerpunkt 1.1

15. bis 16. Januar 2022 09

Dem Leben Richtung geben
25-jahriges Kurstreffen Hauptkurs 1995/96
Nachholtermin 2021

Leitung: Beate Low-Schneyder und Hansjérg Hauser
Beginn: Samstag, 12.00 Uhr
Ende: Sonntag, 13.00 Uhr
Kosten: 95 Euro

Anmeldung bis 5. Januar 2022

Themenschwerpunkt 1.1

22. bis 23. Januar 2022 13

Dem Leben Richtung geben
35-jahriges Kurstreffen Hauptkurs 1986/87

Leitung: Helga Gromer Themenschwerpunkt 1.1
Beginn: Samstag, 12:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 95 Euro

Anmeldung bis 12. Januar 2022

22. bis 23. Januar 2022 14

Dem Leben Richtung geben
35-jahriges Kurstreffen Hauptkurs 1985/86
Nachholtermin von 2021

Leitung: Helga Gromer Themenschwerpunkt 1.1
Beginn: Samstag, 12:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 95 Euro

Anmeldung bis 12. Januar 2022
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4. bis 5. Marz 2022 39

30-jahriges Kurstreffen Hauptkurs 1991/92

Leitung: He|ga Grémer Themenschwerpunkt 1.1
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Samstag, 16:00 Uhr

Kosten: 90 Euro

Anmeldung bis 22. Februar 2022

18. bis 19. Marz 2022 48

30-jahriges Kurstreffen Hauptkurs 1990/91
Nachholtermin 2021

Leitung: Helga Gromer Themenschwerpunkt 1.1
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr

Ende: Samstag, 16:00 Uhr

Kosten: 90 Euro

Anmeldung bis 8. Marz 2022

3. April 2022 54
Nachholtermin Jubildumskurstreffen 2020 und 2021

55-jahriges Jubilaum JG 1965 und 1966
50-jahriges Jubilaum JG 1970 und 1971
45-jahriges Jubilaum JG 74/75 und 75/76
40-jahriges Jubildum JG 79/80 und 80/81

Bei dieser Zusammenkunft kommen auch die
Frauen- und Mannerkurse zusammen, die noch auf
der Englburg ihre Kurszeit erlebt haben.

Wer Fotos oder andere Erinnerungen hat, darf sie
gerne mitbringen!

Leitung: Team der LVHS
Beginn: Sonntag, 9:30 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

Kosten: 35 Euro

Anmeldung bis 24. Marz 2022

Themenschwerpunkt 1.1
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3. April 2022 55/56/57

55-jahriges Jubilaum Jahrgang 1967
50-jahriges Jubildum Jahrgang 1972
45-jahriges Jubilaum Jahrgang 1976/77

Bei dieser Zusammenkunft kommen auch die
Frauen- und Mannerkurse zusammen, die noch auf
der Englburg ihre Kurszeit erlebt haben.

Wer Fotos oder andere Erinnerungen hat, darf sie
gerne mitbringen!

Leitung: Team der LVHS
Beginn: Sonntag, 9:30 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

Kosten: 35 Euro

Anmeldung bis 24. Marz 2022

Themenschwerpunkt 1.1

Wie jedes Jahr, kommen nachfolgende Kurse als mittler-
weile eingeschworene Gruppe zusammen, die schon eine
lange Wegstrecke miteinander unterwegs sind und bei den
meisten einen festen Platz im Jahreslauf hat. Wieder gibt
es interessante Themen und dartber hinaus Zeit fir Be-
gegnung, Reflexion und zum gemeinsamen Gottesdienst.

5. bis 6. Marz 2022 41

Jahrl. Kurstreffen Hauptkurse 81/82 - 83/84
mit 40-jahr. Jubilaum Hauptkurs 81/82

Leitung: Josef Rehrl Themenschwerpunkt 1.1
und Annette Plank

Beginn: Samstag, 12:00 Uhr

Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 95 Euro

Anmeldung bis 23. Februar 2022



NIEDERALTEICHER KREIS

5. bis 6. Marz 2022 42

Dem Leben Richtung geben
Jahrliches Kurstreffen Hauptkurs 1984/85

Leitung: Josef Schwarz Themenschwerpunkt .1

Beginn: Samstag, 12:00 Uhr
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 95 Euro

Anmeldung bis 23. Februar 2022

24, Juli 2022 104

Der Niederalteicher Kreis ladt herzlich ein!
Niederalteicher Begegnungstag

der Ehemaligengemeinschaft Englburg
und Niederalteich

Alle Mitglieder des NIEDERALTEICHER KREISES sind ein-
geladen zum jahrlichen Begegnungstag — mit einem
aktuellen Thema zum Zeitgeschehen, Begegnung mit
Gleichgesinnten, neuesten Infos aus dem Haus und einem
gemeinsamen Gottesdienst in vertrauter Gemeinschaft.

Beginn: Sonntag, 9:30 Uhr Themenschwerpunkt 1.1
Ende: 17:00 Uhr
Anmeldung bis 14. Juli 2022

»Es sind die Begegnungen
mit Menschen, die das Leben

lebenswert machen.

Guy de Maupassant
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23. Januar, 24. April,
17. Juli, 23. Oktober 2022 15

Niederalteicher Impuls
Spiritueller Impuls und lebendiger
Austausch

Einmal im Vierteljahr am Sonntagabend sich
gemeinsam von einem Text, Lied beriihren lassen
und austauschen!

Eingeladen sind alle Menschen in Niederalteich und
alle Freund*innen der LVHS, die auch nach den Kursen
eine Zeit zum Austausch/Kontakt suchen. Die Kapelle
und der Klosterwinkel in der LVHS laden zu einem
unkomplizierten Treffen ein.

Verantwortlich: Niederalteicher Kreis {mﬁ
Beginn: Sonntag, 19:30 Uhr NA

Ort: Kapelle und Klosterwinkel der LVHS o

Alle sind willkommen! Wir bitten um Anmeldung
bis jeweils Donnerstagmittag, also vier Tage vorher.

Eine Bitte an alle Mitglieder

im NIEDERALTEICHER KREIS:

Wir sind dankbar, wenn uns Adressanderungen recht-
zeitig gemeldet werden, damit die Einladungen zu den
Kurstreffen an die richtige Adresse gelangen!
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GAST- UND KOOPERATIONSVERANSTALTUNGEN

Landfrauentage der Landfrauen-
vereinigung im KDFB Passau 2022

e 31.01. 2022 ® 22.03. 2022
e 21.03. 2022 e 28.03. 2022

VERANSTALTUNGEN DER KLB UND KLJB PASSAU
18. bis 20. November 2022

Di6ozesanversammlung der KLJB Passau
Anmeldung Gber KLJB Passau: Telefon 0851 393-5450

9. bis 11. September 2022

Volksmusik-Wochenende

Veranstalter: Volksmusikpflege des Landkreises
Deggendorf, Familie Brunner

Infos unter: Telefon 0991 343513
arnold.brunner@t-online.de

3. bis 4. Dezember 2022

31.Internationaler Donaukongress
Veranstalter:

Bund Naturschutz, Kreisgruppe Deggendorf
Infos und Anmeldung unter: Telefon 0991 32555



UNSERE PARTNER UND PARTNERINNEN,
UNSERE ENGAGEMENTS UND MITGLIEDSCHAFTEN

Als Landvolkshochschule

liegt uns die Entwicklung des Landlichen Raumes und die
Lebensqualitat der Menschen auf dem Land am Herzen. Dafur
arbeiten wir mit starken Partnerorganisationen zusammen:

Wir sind Mitglied

Abt. Fortbildung u. berufliche Begleitung im Bistum Passau
Amt fur Landliche Entwicklung Niederbayern (Landau)

Amt fur Landliche Entwicklung Oberpfalz (Tirschenreuth)
Amter fur Landwirtschaft Deggendorf-Straubing,

Landshut, Passau

Bayerischer Bauernverband (BBV)

DESOSTA Deym-Soden & Stanggassinger Mediation GbR
Diozesancaritasverband Passau, Referat Gemeindepastoral
Fachstelle fir junge Erwachsene im Bistum Regensburg

Kath. Erwachsenenbildung (KEB) im Bistum Passau

Kath. Erwachsenenbildung (KEB) im Landkreis Deggendorf e.V.
Kath. Frauenbund Didzesanverband Passau (KDFB)

Kath. Landfrauenvereinigung Passau und Regensburg

Kath. Landjugendbewegung (KLJB) Passau und Regensburg
Kath. Landvolkbewegung Passau und Regensburg (KLB)
Kuratorium Bayrischer Maschinenring
Landliche Familienberatung im Bistum Passau
Netzwerk Krauterpadagogen

Referat Bibelpastoral im Bistum Passau
Referat Ehe und Familie im Bistum Passau
Referat Frauenseelsorge im Bistum Passau
Referat Mannerseelsorge im Bistum Passau
Referat Pfarrgemeinderéte im Bistum Passau
Referat Seniorenseelsorge im Bistum Passau
Regionalgruppe Gemeinwohlékonomie
Unterer Bayerischer Wald

Stabsstelle Umwelt des Bistums Passau

St. Ursula Hospiz Niederalteich VIA NOVA

EUROFAISCHER PILGERWEG

Verein Europdischer Pilgerweg VIA NOVA e.V.

€

)
#b

Verband der Bildungszentren Landlicher Raum

in Bayern e.V.

Didzesanrat der Katholiken im Bistum Passau
EUREGIO Bayerischer Wald — Béhmerwald — Unterer Inn
Bayerischen Akademie Landlicher Raum e.V. 'Yy
Bayerischen Bundnis fur Toleranz BAYERISCHES BONDNIS FUR

Lokalen Aktionsgruppe Leader, TOI.ERANZ

Deggendorf
Wir unterstiitzen durch unsere Mitgliedschaft

die Initiative Global Marshall Plan

die Slow-Food-Bewegung 2

1oal v
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Bildungshaus im landlichen Raum

Die Landvolkshochschule Niederalteich steht fur zukunfts-
orientierte Erwachsenenbildung auf christlicher Wertebasis.
Sie hat mit ihrem Programm vorrangig die Menschen im
landlichen Raum im Blick, die Gber den Tellerrand hinaus-
schauen und nach ,mehr” fragen.

Impulse zur personlichen Lebensgestaltung sowie ein brei-
tes Spektrum an aktuellen The-

men in den Bereichen Persénliche

Entwicklung, Gesellschaft und BESINNUNG
Politik, Leben aus dem Glauben,

Schépfung, Orientierung und (Zusammen-) Leben auf dem
Hof gehoren zum Programm wie auch der Raum fir den
Dialog zu aktuellen Themen und Fragestellungen.

In der Tradition der sogenannten Heimvolkshochschulen
(zurtickgehend auf den Pfarrer, Philosophen und Politiker

Nikolaj Grundtvig, 1783 — 1872) er-

mutigen wir Menschen zur Auseinan-
BILDUNG dersetzung mit den wesentlichen

Fragen des Lebens in einem lebendi-
gen und methodisch kreativen Austausch in Gruppen. Unser
Ziel ist es, mutig das eigene Leben zu gestalten und Verant-
wortung in Kirche, Gesellschaft und Politik, insbesondere im
landlichen Raum, zu Ubernehmen. Vor allem junge Erwach-
sene laden wir dazu ein, zusammen mit Kooperationspart-
nern in der Region sowie mit staatlichen und kirchlichen
Stellen. Gastgruppen bieten wir unsere Raume inklusive un-
serer regionalen und saisonalen Verpflegung an.

Alle im Haus Beschaftigten tragen zu einer freundlichen, of-
fenen Atmosphare bei und setzen Zeichen fir Menschlich-
keit, Solidaritat und Lebensqualitat.

Wir verhalten uns aber auch um-

sichtig durch die Einhaltung von BEGEGNUNG
Hygieneregeln.

So konnen wir durch unsere Arbeit die Freude am Leben
und am Glauben férdern und die Eigenverantwortung star-
ken. Wir lassen uns dabei leiten von der befreienden Bot-
schaft Jesu Christi. Wer zu uns kommt, nimmt von uns und
beschenkt uns. Darum: Herzlich willkommen!

Der Vorstand des Trager-
vereins LVHS St. Gunthere.V.:
(v.l.n.r.) Martin Behringer

(1. Vorsitzender), Christiane
Jahrstorfer (3. Vorsitzende),

Dr. Franz Haringer, Bischoflich
Beauftragter fur Erwachsenen-
bildung (neuer geschafts-
fuhrender 2. Vorsitzender)

Mitglieder im Tragerverein der Landvolkshochschule Niederalteich sind KLB und KLJB Passau und Regens-
burg, BBV Niederbayern-Oberpfalz, Kath. Landfrauenvereinigung in der Didzese Passau und Regensburg,
KDFB Passau und Regensburg, Niederalteicher Kreis, Abtei und Gemeinde Niederalteich.
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VERWALTUNGS- UND HAUSPERSONAL

i sich el 5 Dinge sk
c clon kil

Biiroteam (v...n.r) Andrea Belke, Belegung, 0990193 52 15
Gerlinde Santl, Anmeldung, Werbung, Homepage, 09901 93 5212
Nicola SedImeier, Anmeldung, Adressverwaltung, 0990193 52 0
Elisabeth Emlinger, Redaktion Rundbrief/Jahresprogramm, NA Kreis,
0990193 5215

Carmen Schwarz Beate
Hauswirtschafts- Oppenkowski
leiterin Kuchenleiterin

Hauswirtschaft
Durchwahl
09901 93 52 21

Kiichenteam (hinten v. |. n.r.)
Emmie Wiesmann, Margareta
Gaida, Tilly Eisemann und
(vornev. . n.r.) Gerlinde
Brocher-Pauli, Renate Rose

Hausmeisterteam

(v.l.n.r.) Richard Naumann
und Stefan Fredl
Durchwahl 09901 93 52 22

Haus- und Reinigungsteam
(vorne v.l.n.r.) llse Maier (Bereichsleiterin),
Silke Grantner, Petra Reitberger (hinten
v.l.n.r) Rosa Kessler, Ludmilla Erhardt,
Lubov Litvinchuk, Nadine Brunnenmeier

Spiil- und Serviceteam
(hinten): Renate Rose; (vorne v.l.n.r.)
Maria Hegel, Elfriede Kaiser
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldung und Teilnahmebedingungen

Sie konnen sich schriftlich, per Fax, per E-Mail, Uber die
Homepage oder telefonisch anmelden. Bitte teilen Sie uns alle
erforderlichen Angaben mit (Name, Adresse, Telefon, Bankver-
bindung, Zimmerwunsch). Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs berticksichtigt. Sie erhalten ca. 2 Wochen
vor Beginn der Veranstaltung eine schriftliche Bestatigung und
ein Informationsprospekt. Mit Ihrer Anmeldung und unserer
Zusage (telefonisch, mindlich, schriftlich) kommt der Vertrag
zustande. Hat ein Dritter fUr Sie reserviert, so haften Sie mit dem
Dritten gesamtschuldnerisch fir alle Verpflichtungen aus dem
Vertrag. Dies gilt auch, sofern Sie jemanden zusatzlich anmelden.

Preise

Die im Programm aufgefihrten Preise beinhalten Kursgebdhr,
Ubernachtung und Vollpension (Frithstiick, Mittagessen, Nach-
mittagskaffee und -kuchen, Abendessen). Die Unterbringung
erfolgt im Doppelzimmer mit Dusche/WC. Fir einen Zuschlag
von 6 Euro pro Nacht kénnen Sie die Ubernachtung im Einzel-
zimmer mit Dusche/WC wahlen. Nachdem die Seminarangebote
u.a.das Ziel verfolgen, den Austausch und das Miteinander zu
fordern, gehen wir von einer Teilnahme am gesamten Seminar
aus. Far nicht eingenommene Mahlzeiten erfolgt keine Erstattung!
Nach Absprache sind auch vegane Kost oder die Berlicksichtigung
von Unvertréglichkeiten gegen einen Aufpreis von 20% maglich.
Auf Wunsch kénnen Sie jedoch auf die Ubernachtungsméglichkeit
verzichten. Der angegebene Preis reduziert sich je Ubernachtung
und Friihstiick pauschal um 10 Euro. Personen, die Uber geringe
oder keine Einklnfte verfiigen, kénnen einen ermaBigten Preis
erhalten. Bitte legen Sie bei der Anmeldung einen Nachweis bei
oder, falls nicht vorhanden, nehmen Sie bitte Kontakt mit der
Geschaftsfihrung auf.

Abrechnung
Die Seminargebthr wird nach Beginn der Veranstaltung
von lhrem Konto abgebucht.

Absage durch die Teilnehmenden
Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir eine Ausfallgebthr nach
folgender Staffelung berechnen missen:
ab 4 Wochen vor Seminarbeginn: 10 Euro Bearbeitungsgebihr
ab 2 Wochen vor Seminarbeginn: 25 % der Seminargebihren
ab 1 Woche vor Seminarbeginn: 50 % der Seminargebihren
Wird eine Anmeldung am Tage des Seminarbeginns
zurlickgezogen, oder erscheint die angemeldete Person
aus Grunden, die von der Landvolkshochschule St. Gunther
nicht zu vertreten sind, nicht zum Seminar, so wird die
volle Seminargebuhr fallig.



GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Kursabsage durch die Landvolkshochschule St. Gunther

Der Preis, den wir fur die Teilnahme an den einzelnen Seminaren
verlangen, setzt sich aus zwei Teilen zusammen: Es ist einmal der
Beitrag fur Unterkunft und Verpflegung; dem liegt ein spezieller
Tagessatz zugrunde. Dazu kommt eine sogenannte Kursgebuhr,
die einen Festbetrag fur die Verwaltungskosten und einen Kosten-
anteil fur Leitung und Referent*innen beinhaltet. Wir kalkulieren
unsere Seminare mit einer Mindestteilnehmer*innenzahl. Bei einer
Unterschreitung dieser Mindestzahl wird im Einzelfall entschieden,
ob das Seminar dennoch durchgefiihrt wird. Eine Absage erfolgt
schnellstmdglich.

Haftung
Wir haften fur unsere Verpflichtungen aus dem Vertrag.
Anspriche des/der Teilnehmenden auf Schadensersatz sind
ausgeschlossen, ausgenommen von
Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kérpers und
der Gesundheit, wenn unser Bildungshaus die Pflichtverletzung
zu vertreten hat
sonstigen Schaden, die auf einer vorsatzlichen oder grob
fahrlassigen Pflichtverletzung unseres Bildungshauses beruhen
und Schéden, die auf einer vorsatzlichen oder fahrlassigen
Verletzung von vertragstypischen Pflichten unseres Bildungs-
hauses beruhen.

Einer Pflichtverletzung unseres Bildungshauses steht die eines
gesetzlichen Vertreters oder Erfillungsgehilfen gleich.

Sollten Stérungen oder Mangel an unseren Leistungen auftreten,
werden wir bei Kenntnis oder auf Riige des/der Teilnehmenden*rs/in
bemiiht sein, Abhilfe zu schaffen. Der/die Teilnehmer/in ist ver-
pflichtet, das ihrer Person ihm/ihr Zumutbare beizutragen, um die
Stérung zu beheben und einen mdéglichen Schaden gering zu halten.
Im Ubrigen ist der/die Teilnehmer/in verpflichtet, uns rechtzeitig auf
die Moglichkeit der Entstehung eines auBergewodhnlich hohen
Schadens hinzuweisen.

Der/die Teilnehmer/in haften fir alle Schaden am Gebaude und/
oder Inventar, die durch sie selbst verursacht werden.

Mitgefuhrte Ausstellungsgegenstdnde oder sonstige, auch per-
sonliche Gegenstande und Wertgegenstande befinden sich auf
Gefahr der Teilnehmenden in den Veranstaltungsraumen bzw.
im Bildungshaus. Wir Gbernehmen fir Verlust, Untergang oder
Beschadigung keine Haftung, auch nicht fur Vermdgensschaden,
auBer bei grober Fahrlassigkeit oder Vorsatz unseres
Bildungshauses.

Hiervon ausgenommen sind Schaden aus der Verletzung des
Lebens, des Korpers oder der Gesundheit. Zudem sind alle Falle,
in denen die Verwahrung aufgrund der Umsténde des Einzelfalls
eine vertragstypische Pflicht darstellt, von dieser Haftungs-
freizeichnung ausgeschlossen.
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FORDERUNG

Forderung durch Bayerisches Staatsministerium

fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten.
Bildungsangebote der Bildungszentren Landlicher Raum in

Bayern kdnnen vom Bayerischen Staatsministerium fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten auf der Grundlage des Bayerischen
Agrarwirtschaftsgesetzes gefordert werden soweit sie den Zuwen-
dungsvoraussetzungen und Themenschwerpunkten entsprechen.
Das gilt auch fur viele Veranstaltungen unseres Hauses. Die be-
treffenden Seminare werden den Themenschwerpunkten und
Bildungsbereichen zugeordnet. Wir geben diese Zuordnung als
Zahlenkrzel bei den betreffenden Veranstaltungen an.

Die Themenschwerpunkte sind:

. Eigenverantwortliche Lebensfiihrung
.1. ldentitats- und Bewusstseinsbildung

.2. Ethisch-religiése Bildung

.3. Gesundheitsbildung/Praventionsangebote
4.

5.

Medienpédagogische Bildung

Personlichkeit entwickeln durch Identitat stiftendes
Brauchtum und Kultur

1.6. Familienbildung (Erzieherische Themenstellungen ,

Generationenlernen, Frauen/Manner, Partnerschaft)

2. Ubernahme von Verantwortung durch
biirgerschaftliches Engagement

2.1. Soziale Bildung und gemeinsames Lernen
2.2. Dorf- und Regionalentwicklung

2.3. Globale Solidaritat und Verantwortung
2.4. Bildung fir nachhaltige Entwicklung
2.5
2.6
3

NN T

.5. BildungsmaBnahmen zu Rhetorik und Kommunikation
. Entwicklung von Team- und Fihrungskompetenzen

Starkung des Miteinanders in der demokratischen
Grundordnung

1. Demokratiebildung im landlichen Raum

2. Wertorientierte politische Bildung

.3. Kommunalpolitische Seminare

4. Politik im landlichen Raum mitgestalten

Forderung der Entwicklung landlicher Raume
.1. Herausforderungen des demografischen Wandels
fur den landlichen Raum begegnen
4.2. Integrations- bzw. Inklusionsarbeit im ldndlichen Raum
4.3. Begleitung von Betriebsiibergabe-Prozessen
4.4. Entwicklung von Sprachfahigkeit
4.5. Begleitung von gesellschaftlichen Ubergangs-Prozessen
im landlichen Raum
4.6. Erzeuger-Verbraucher-Dialog
4.7. Alltagskompetenzen und Erndhrungsbildung
4.8. Landwirtschaft und Forstwirtschaft, Hauswirtschaft

Klassische Grundkurse und modulare
Grundkurs-Formate

Bayerisches Staatsministerium fur
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten




DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

Tel. 09901/208-281
und 208-280
Fax 09901/208-141

www.klosterhof-niederaltaich.de

Klosterhof Niederaltaich

Briustiiberl und Biergarten
Bayerische Kiiche, warme und kalte
Brotzeiten, Kaffee und Kuchen

Ideal fiir Familien- und Firmenfeiern

Tel. 09901/208-178
Fax 09901/208-179

Klosterladen Niederaltaich

Reichhaltiges Angebot an Biichern,
Tontragern, Kunstkarten, Devotionalien
und Kunstgewerbe. Klosterlikore und
Magenbitter aus der eigenen Kellerei

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!




DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

Fairliebt
Fairlobt
Fairheiratet

Wir verarbeiten nur 6kologisch
recyceltes oder fair gehandeltes Gold
und Silber! Fair ist uns wichtig!

Claudia Hirmer|Schmuck

Simon-Breu-StraBe 16 * 84359 Simbach a. Inn * Telefon 0049(0)8571609608

Biogdrtnerei - Naturkost
und Landwirtschaft

Wir bieten:

groBe Auswahl an Obst und
Frischgemiise aus eigenem
kontrolliert biologischem Anbau,
und vieles mehr!

o | ]
Hans und Rosmarie Haushofer %gg
Wiesenweg 10, 94557 Niederalteich
Tel.: 099 01/13 08, Fax.: 099 01/94 45 4

>
D Backﬂl'ﬁl Grelpy

Am Anger 11
94557 Niederalteich
Telefon 09901/7776

Offnungszeiten:
6.00 - 12.00 Uhr
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DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

MARTIN PIELMEIER
BIOLOGISCHE WEINE

Elexenau 1 94166 Stubenberg
Tel: 08571/8946  Fax: 6865
www.mein-biowein.com

wwyu'metZQEreim
efzgerei i
I_.J ® d e riauomar-mscne-eescnmocg

Horpling 8, 94491 Hengersberg, Tel. 09903/500
Fax.09903/2411
Filiale Schélinach Tel. 09203/2014225

E-Mail: gerhard. mader@gmx.de
Inhaber: Gerhard Mader
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DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

Genuss pur - fair gehandelt

Bei Interesse an fair gehandeltem Kaffee fir Ihr Biro oder Ihre Firma:
GEPA AuBer-Haus-Service - Gebietsleiter Hans Schmitt
Fon: 01 70/3 01 27 55 - E-Mail: hans.schmitt@gepa.de

Metzgerei

Franz Stigimeier jun.

OT Schwarzach Telefon 099 01/15 08
Erlachstrafe 8 Telefax 099 01 /9 45 49

94491 Hengersberg

E-Mail: metzgereifranzstiglmeier@web.de

Offnungszeiten:
Mo + Mi 7.00 - 12.00 Uhr - nachmittags geschlossen

Di, Do, Fr7.00 - 12,00 Uhr - 14.00 - 18.00 Uhr
Sa 7.00 - 12.00 Uhr
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Ktinzinger @&

Netirtich frudetine Oualitiitysicfee

v’ mehr als 30 verschiedene D“-ekiSﬂﬂ in_
Geschmacksrichtungen!  gpitzend

v wir bieten lhnen Séifte aus Obst von
heimischen Streuvobstwiesen

¥ Sie prakﬂmeren Umweltschutz durch Ihr
Ja* zu Mehrwegflaschen

> OGV Obst- und Gemiisevermarktung Kunzmg eG

). 94550 Kinzing - Tel. 085 49/96 00-0 ¢
JJ@%« www.kuenzinger-fruchtsaefte.de 7 Q}ﬁ
LR,
-:Q \

@%%W

traditionell | regional | frisch

EdIE) 94354 Haselbach - Tel. 09964 434
Fax 611788 - sandra.zollner@gmx.de
www.marianne-zollner.de

Marianna's 3
Erlebnisbavernhol ‘. E$k§.ufen Lamen. Erlelen:
. auf dam ‘it sain.
Bauernhof

Das besondere

Find us on

Facebook

Wir freuen
uns Sie mit
unseren
frischen
regionalen
Backwaren
beliefern zu
darfen.

145
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TOPFERE| PATLAN

kiinstlerisch von Hand gefertigtes Geschirr

Damianstr. 25 Mo - Fr, 10.00 - 18.00 Uhr
94557 Niederalteich Sa 10.00-13.00 Uhr

09501 - 90 38 40
info@keramik-patlan.de

www. keramik-patlan.de

() keramik patlan

Bauernhof Hofmany,

Regional Saisonal Frisch

Hofladen
Trlbacher Str. 2
A4464 Peggendorf
02921/2574
wvw, bauervnof-hefimann.com
0 Baverwhiof-Hofmann
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94568 St. Oswald *  Alle Barogerite
Tel 08552 3866 : ﬁmm

Fax 08552 5308
abesendorfer@aol.com .  Simil Birobedarf

info@hierbeck.de  SchulstraBe 16 @o
www.hierbeckde 94508 Schéllnach  schreinerei_hierbeck
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DRUCKS -SERVICE
~Reitlerqer-

Briefhiillen und ~ Kopierrollen P
“’%‘gt Versandtaschen  fir GroBfor- ,b,;:;}.
vl Kopierpapiere ~ matkopierer <

weiB und farbig  Endlospapiere
Spezialpapiere fiir Farblaser ~ Stempel
und Farb-/SW-Inkjet  Drucksachen aller Art
GrafenauverStrafe32« 94579 ZENTING
Telefon (09907)287 Fax(09907) 1561

TAXI RAUCH

Abhol- und Bringservice von allen
Bahnhofen und Flughéfen

2 Kleinbusse mit je 8 Sitzplitzen
Taxifahrten aller Art

Botenfahrten

® 09901/9497 07
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rb-hs.de

VR OnlineBanking VR BankingApp Geldautomaten

E-Pastfach Telefon-Banking

Kontakt auch
kontakt‘os - Zur Bank gehen, ohne zur

Bank zu gehen:

Erledigen Sie lhre Bank-
geschifte ganz bequem
und chne Risika,

Mutzen Sie unser Banking
5o, wie es 2u lhnen passt.
Gerne helfen wir lhnen bei
Fragen weiter.

Raiffeisenbank
Hengersberg-Scholinach eG = ==
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v

—u=|:—'&~

Druckerei

MUHLBAUER N

Wir liefern beste Qualitét! Von der Datenerstellung
oder Datenannahme bis zum fertigen Print-Produkt.

Flyer - Broschiiren - Plakate - Prospekte - Kataloge
Briefbdgen - Visitenkarten - Briefumschlage
Rechnungssatze - Lieferscheine - Notizblocke
Festschriften - Endlosformulare - Stempel u. v. m.

Kleinstauflagen kdnnen wir auch im
kostengiinstigen Digitaldruck anbieten.

DonaustraBe 28 | 94491 Hengersberg | Tel. (09901) 7046
www.druckerei-muehlbauer.de
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ARD
THOfER
CHREINERE! BAUELEMENTE

Niederalteich Deggendorfer Str, 2
Telefon +49 8901 773 Telefax +49 9901 5193

* Fenster * Fusshoden

e Tlren e Markisen

* Tore * Insektenschutz
* Rolladen e Raffstore

e WC Trennwdnde e Haustlirvordacher

Gedruckt auf Impressum
100% Recycling- Verantwortlich fur den Inhalt:
papier mit FSC- Katholische Landvolkshochschule

m Zertifikat, Blauem und Bildungshaus Niederalteich e.V.
Engel und der
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NOTIZEN



ADRESSE UND ANREISE

Bildungshaus und Landvolkshochschule St. Gunther
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 09901 9352-0, Telefax 09901 935219
anmeldung@lvhs-niederalteich.de
www.Ivhs-niederalteich.de

Bankverbindung: LVHS St. Gunther
Raiffeisenbank Hengersberg

IBAN: DE35 7416 1608 0000 3061 18
BIC: GENODEF1HBW
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Niederalteich liegt an der Donau,
10 km stdostlich von Deggendorf.

Sie erreichen uns mit dem Auto Uber die
Autobahn A3, Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).

Sie erreichen uns mit dem Zug iber den
Bahnknotenpunkt Plattling (mit ICE-/IC-Anschluss)
oder Deggendorf und jeweils weiter mit dem Bus.
Informieren Sie sich bitte vor der Anreise.

RUF BUS Deggendorf HBF - Niederalteich:

Der Bus féhrt zu festen Zeiten Haltestellen der normalen
Buslinien an. Telefonische Anmeldung unter Telefon

0991 28093095 ist jeden Tag von 6:30 Uhr bis 21 Uhr
moglich. Bitte friihzeitig anrufen (mindestens eine
Stunde vorher, ist auch ein paar Tage vorab moglich).

Die Fahrt kann auch online tiber www.wohin-du-willst.de
angemeldet werden.
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Programm 2022
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Wir sind Mit-
glied im Verband

Bildungshaus
Landvolkshochschule
Niederalteich

Hengersberger StraBe 10
94557 Niederalteich

Telefon 09901 93520

Telefax 09901 935219
anmeldung@lvhs-niederalteich.de
www.Ivhs-niederalteich.de

der Bildungszentren

im Landlichen
Raum e.V.



