
 

Yoga- 

Fortbildung 

 
Methoden und Wege 

der Yoga-Philosophie 
 

 
 

21. bis 23. Jan. 2022 



 

Sehr geehrte Damen und Herren! 
 
Diese Fortbildung zeigt Methoden und 

Wege, wie die klassischen Texte der Yoga-

Philosophie im Unterricht erfahrbar und 

umsetzbar werden. Denn in ihnen steckt ein 

unerschöpfliches Potential, das wir uns 

zunutze machen können.  

Miteinander lernen und sich austauschen 

über Lebenswege und Vorstellungen zu 

einem zufriedeneren und glücklicheren 

Leben ist ebenso wichtig für die persönliche, 

als auch für die berufliche Fortbildung. 

So richtet sich diese Fortbildung an 

Yogalehrende verschiedener Traditionen, 

die sich durch ihre Yoga-Arbeit mit Fragen 

zum Unterrichten und Gedanken zur 

eigenen Yoga-Übungspraxis 

auseinandersetzen möchten, aber auch 

ebenso an der Philosophie Interessierte. 

 
Herzliche Einladung! 
 

Programm 
 

Freitag, 21. Januar 2022 
18:00 Uhr Abendessen 
19:30 Uhr bis 
21:00 Uhr Vorstellungsrunde,  
  Überblick über die  
  Thematik dieses  
  Wochenendes 

 

Samstag, 22. Januar 2022 
  9:00 Uhr bis  
18:00 Uhr Warum Yoga?  

  Welche Ziele will ich durch 
  Yoga erreichen/vermitteln?  

  Wie erreiche ich sie?  

  Was wird konkret im Yoga 
  Sutra (v.a. aus den Kapiteln I 
  und II) vorgeschlagen?  
  Und! Wie kann ich das im 
  Gruppenunterricht mittels 
  Texte/Gedichten und  
  abendländischen Philosophen 
  vielleicht anschaulicher 
  vermitteln? 

  Dazwischen immer wieder 
  Asana-/Pranayamapraxis. 
 
Mittagessen um 12:00 Uhr und Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. 
 

Sonntag, 23. Januar 2022 
  9:00 Uhr bis 
12:00 Uhr Zusammenfassung der am 
  Samstag erarbeiteten  
  Sutren von YS Kapitel I 
  und II. Wieder Asana- und 
  Pranayamapraxis. 

 

Organisatorisches 
 
Beginn: Freitag, 21.01.2022 
   um 18 Uhr 
Ende:  Sonntag, 23.01.2022 
   um 13:00 Uhr 
 
Kosten: 265 Euro inklusive  
    Verpflegung und 
    
 Übernachtung im DZ/DU 
 
Anmeldeschluss: 11. Januar 2022 
 
 

 
 

Referentin: 
Melanie Polansky 
Yogalehrerin (YSM) 
 
 

 


