
 

Wach, 
zuversichtlich und 
zentriert in meiner 
Mitte 

 
Eutonie -  
Wochenende 

 

25. bis 27. Feb. 2022 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren!  

 
Die Eutonie als körperorientierter Ansatz bietet 

in Krisenzeiten ein wertvolles Instrument für 

den Erhalt der eigenen Mitte und Präsenz. 

Wenn ich in meiner Mitte zentriert bin, kann ich 

wach und zuversichtlich mein Leben und das 

Leben um mich herum bewusst gestalten.  

Ein solides Körperbewusstsein, wie es in der 

Eutonie entwickelt wird, ist hierfür von großer 

Bedeutung.  

Nur wenn ich in meiner Mitte bin, kann ich mich 

förderlich für ein gedeihliches Miteinander 

einbringen. 

Wenn ich gut für mich selbst sorge, kann ich 

mich auch für andere in einem adäquaten Maß 

einbringen - ich kann die Verantwortung für 

mich übernehmen.  

Ich bin wach, zuversichtlich und zentriert in 

meiner Mitte für die Herausforderungen, die mir 

das Leben stellt.  

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 

Programm  
 

• Abwechselnde Bewegungsübungen 

und Entspannungssequenzen, fördern 

Ihr körperliches Wohlbefinden und die 

Regeneration.  

 

• Sanftes Dehnen erlaubt dem Körper 

loszulassen und führt zu innerer 

Sicherheit. 

 

• Tiefe Spannungen werden Schicht um 

Schicht gelöst, wodurch eine freie und 

natürliche Atmung, Bewegung und 

Aufrichtung ermöglicht wird. 

 
 
 
 

 

 
Organisatorisches 
 
Beginn: 

Freitag, 25. Februar 2022, 18:00 Uhr  
mit dem Abendessen 
Ende: 

Sonntag, 27. Februar 2022 
nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr 
 
Kosten: 

245 Euro 
für Kursgebühr und Vollpension im 

Doppelzimmer mit Dusche 

 

Anmeldung bis 15. Februar 2022 

 

 

 

Referentin: 

Helene Roitinger, 

Musikerin, 

Instrumentalpädagogin, 

Diplom für Eutonie 

Gerda Alexander® in 

Offenburg 2006, 

Systemische Super-

vision und Coaching  

 

Bitte mitbringen: 

❖ bewegungsfreundliche Kleidung 
❖ warme Socken 
❖ Wolldecke für den Boden 

 


