
 

Yoga – 

Wochenende 

 
Kreativität im  
Alltag 

 

7. bis 9. Jan. 2022 



 

Liebe Yoga - Freundinnen  
und Yoga - Freunde! 
 

Kreativ sein? Probleme lösen? Klarheit 

gewinnen? Ja wunderbar, aber wie soll das 

gehen? Wie kann mir Kreativität im Alltag 

Halt geben?  

Der Begriff Kreativität wird vom lateinischen 

Wort -creare- abgeleitet, was so viel 

bedeutet wie erschaffen, zeugen, ins Leben 

rufen. Im Allgemeinen soll es den Menschen 

ermutigen, schöpferisch zu sei und mehr 

aus seinem Leben zu machen.  

Das Seminar möchte Sie motivieren zu 

entdecken, dass ein großes Potenzial an 

schöpferischer Kraft in uns angelegt ist. 

Kreativität als persönliche Ressource zu 

erfahren, die mich in meinem Leben 

stärken kann. 

 

Herzliche Einladung! 

 

Inhalt: 
 

❖ Einführung in die Yoga. 
Wissenschaft als Motivation, die 
eigenen Kräfte der 
schöpferischen Kreativität zu 
aktivieren 

❖ Übungspraxen für körperliches 
Wohl befinden. 

❖ Die Bedeutung des Atems. 
❖ Meditation zu den 

Grundgefühlen (Liebe, Mitgefühl, 
Mitfreude, Gleichmut). 
 

 
Keine Vorkenntnisse nötig! 

 
 
 
 

Gottes Licht fließe in dich ein, 

erhelle deine Seele, erfülle dein Gemüt, 

schenke dir Zuversicht und Vertrauen. 

 

Beginn: 

Freitag, 7. Januar 2022,  
um 18:00 Uhr mit dem Abendessen  
 
Ende: 

Sonntag, 9. Januar 2022, 
um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen 
 
Kosten: 

215,00 Euro Kursgebühr, Vollpension 

und Übernachtung im Doppelzimmer 

mit Dusche 

Referentin:  

Hannelore Anetsberger,  
Yogalehrerin (BDY/EYU)  

Bitte mitbringen: 

• Bequeme, lockere Kleidung 

auch für draußen und warme 

Socken 

• Mund-Nasen-Schutz 

• Decke, Matte, eventuell ein 

Kissen für die Übungen 

• Schreib- und Malstifte und einen 

Block 

 

 


