
 

Nutze deine 

Ressourcen!- 

Den Alltag am Hof 
meistern 

 
Orientierung und 
Stärkung für Menschen 
in der Landwirtschaft 

 

3. bis 4. März 2022 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 
Beruf und Lebenswelt des Bauern und der 

Bäuerin verändern sich, die Herausforderungen 

in wirtschaftlicher, rechtlicher und persönlicher 

Sicht werden immer komplexer. Umso mehr 

braucht es die Aktivierung der eigenen 

Ressourcen, um das Leben und Arbeiten am 

Hof sinnvoll und mit Freude zu meistern. 

In diesem Seminar erhalten Sie Ideen, wie Sie 

Ihre individuellen Möglichkeiten und 

betrieblichen Potentiale nutzen können. Durch 

praktische Übungen und im kollegialen 

Austausch finden Sie zu ganz neuen 

Sichtweisen auf sich und den eigenen Betrieb. 

Ziel ist es, (wieder) Lebensfreude zu erfahren 

und zu einem sinnvollen, sorgsamen Umgang 

mit sich selbst, mit Angehörigen und dem 

Betrieb zu finden. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Inhalte: 
 
 

1. Inputs: Was sind Ressourcen „auf 

gut deutsch“?  

2. Selbsteinschätzung und 

Ressourcencheck: Wer bin ich? Was 

will ich? Was kann ich? Was sind 

betriebliche Ressourcen? 

3. Strategien zur Aktivierung meiner 

Ressourcen  

4. Perspektiven und Ideen entwickeln: 

Das läuft in Zukunft anders!  

 

 

 
Im Leben  

geht es nicht darum zu warten, 
dass das Unwetter vorbeizieht, 

sondern zu lernen im Regen zu tanzen... 
und sich am Regenbogen zu freuen! 

 
 

 

 
Organisatorisches: 
 
 
Beginn: Donnerstag, den 3.03.2022 
        10:00 Uhr 
 

Ende:     Freitag, den 4.03.2022 
         13.00 Uhr 
 

Kosten: 125 Euro inklusive 
Übernachtung im Doppelzimmer mit 
Dusche und Verpflegung 
 

Anmeldung: bis 21. Februar 2022 
 

Referentinnen: 
Annette Plank,  
Agrar und Umweltreferentin LVHS und  
Helga Grömer,  
Ländliche Familienberatung im Bistum 
Passau 
 
 
 

In Kooperation mit der Ländlichen 
Familienberatung Bistum Passau 

 

 


