
 

Im Heute Gott 
suchen 

 
Einführung in die 
benediktinische  
Spiritualität 

 

4. bis 5. März 2022 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren! 

 
"Ora et labora" - dieser Satz Benedikts von 

Nursia wird oft mit "Bete und arbeite" übersetzt. 

Trifft das, was Benedikt gemeint hat? Wie ist 

seine Regel zu verstehen, wie wird sie bis heute 

gelebt und umgesetzt? Kann sie immer noch 

Orientierung sein - und wie? 

Einer, der es wissen muss, der Abt der 

Niederalteicher Abtei der Benediktiner, Dr. 

Marianus Bieber OSB gibt eine Einführung in 

die benediktinische Spiritualität und zeigt, dass 

damit die Gottsuche gemeint ist. Deshalb sind 

die Gedanken Benedikts bis heute gültig und 

aktuell. Jede einzelne Person, nicht nur für 

Ordensangehörige können darin Quellen und 

Gestaltungshilfen für einen lebendigen Alltag 

finden. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Programm:  
 
Freitag, 4. März  
 
Anreise, Zimmerbelegung 
 
18:00 Uhr Abendessen 
18:45 Uhr Begrüßung und erste An- 
  näherung, Einführungsvortrag  
19: 30 Uhr gemeinsame Teilnahme an  
  der Komplet im byzantini- 
  schen Ritus in der Nikolaus- 
  kirche (Kennenlernen der Ge 
  betszeiten) 
 
Samstag, 5. März   
 
06.30 Uhr Möglichkeit zur Teilnahme an 
  der römischen Morgenhore  
  mit Eucharistie (byzantinische  
  Liturgie) 
09.00 Uhr vertiefender Vortrag,  
  Gespräch  
10.15 Uhr Rundgang durch das Kloster 
12.00 Uhr Mittagsgebet 
 
12:30 Uhr Mittagessen 
 
14.00 Uhr Weiterführung: Heute im Geist 
  Benedikts leben 
15:30 Uhr Schlussimpuls 
17.40 Uhr Möglichkeit zur Teilnahme an 
  der röm. Vesper (lat.)  
  in der Basilika 

 

 
Beginn: 
 
Freitag, 4. März 2022,  

um 18:00 Uhr mit dem Abendessen  

 

Ende: 

 

Samstag, 5. März 2022 

um 16:00 Uhr  

 

Kosten: 

 

130,00 Euro Kursgebühr, Vollpension 

und Übernachtung im Doppelzimmer  

mit Dusche 

 

Anmeldeschluss: 

 

22. Februar 2022 
 

 

 
 
 
 

Referent: 
Abt Dr. Marianus  
Bieber OSB 

 

 


