
 

Quell-Wege 

 
Ein Wochenende zum 
Auftanken 
und zur Regeneration 
der Seelenkräfte 

 

29. Apr. bis 1. Mai 2022 



 

 

Sehr geehrte Damen und Herren!  

 
Das Wochenende richtet sich an Menschen, 

die Kraft schöpfen und aus der in uns 

fließenden Lebensquelle neue Energie für den 

Alltag tanken wollen. 

 

Im Mittelpunkt steht die Regeneration der 

seelischen und geistigen Kräfte. Die Auszeit 

bietet Meditation und Entspannung, die 

Reflexion des Berufsalltags sowie der eigenen 

konkreten Lebenssituation. Anregungen aus 

Philosophie, Poesie und den 

Weisheitstraditionen sind wichtige Begleiter, 

welche Sie zur eigenen Lebens-Quelle führen 

möchten. Individuelle Themen und 

Fragestellungen der Teilnehmer*innen können 

gerne in das Wochenende mit 

hineingenommen werden. 

 
 
Herzliche Einladung! 
 

 

 
Beginn: 
Freitag, 29. April 2022, 18:00 Uhr, 
mit dem Abendessen 
 
Ende: 
Sonntag, 1. Mai 2022 
nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr 
 
Kosten: 
245,00 Euro für Kursgebühr und 
Vollpension im Doppelzimmer mit 
Dusche 
 
Anmeldung: 
19. April 2022 
 
Thema:  
Persönlich stabil bleiben in Zeiten  
des Wandels 
 
Wie wir in individuellen und globalen 
Wendezeiten seelisch stabil und 
persönlich handlungsfähig bleiben 
können!  
 

Referent:  

Robert Auberger,  
Coach, Supervisor & Achtsamkeitstrainer 

 

 

Unsere Verabredung mit 

dem Leben findet im 

gegenwärtigen Augenblick 

statt.  

Und der Treffpunkt  

ist genau da,  

wo wir uns gerade 

befinden. 

 
Buddha 

 

 

 

 

 

Trage immer einen 

grünen Zweig im Herzen, 

dann wird sich ein 

Singvogel 

darauf niederlassen. 

 
China 

 


