
 

LebensMutig 
- erinnern 

- begreifen 

- gestalten 

 
Abend-Online-Lehrgang 
für Biografiearbeit nach 
Lebens Mutig e.V. 

 

Nov. 2022 - Juli 2023 

 



 

Biografiearbeit  
ressourcenorientiert – kreativ – ermutigend  
Biografiearbeit stellt den Menschen und sein 
Leben in den Mittelpunkt. Sie regt das Erinnern 
an, deckt Ressourcen auf und ermutigt zu einem 
selbstbestimmten Leben.  
Biografiearbeit schöpft aus einer Fülle kreativer 
Methoden und schafft einen lebendigen Kontakt 
der Teilnehmenden untereinander. Sie wendet 
sich an Menschen in jedem Lebensalter und ist in 
unterschiedlichen Arbeitsfeldern einsetzbar. Ihr 
Ziel ist es, Kraftquellen zu erschließen und 
Identität zu stärken. Sie hilft, das gegenwärtige 
Leben zu reflektieren, Chancen zu erkennen und 
Schritte für die Zukunft zu planen.  

Biografiearbeit 
kennenlernen – ausprobieren – reflektieren  
In der Weiterbildung lernen Sie Biografiearbeit 
kennen. Sie befassen sich mit Ihrer eigenen 
Lebensgeschichte und lassen sich von den 
Lebensgeschichten anderer beschenken. Sie 
erleben, wie Biografiearbeit wirkt und erfahren, 
wie Sie biografische Angebote planen und 
anleiten können.  
Sie führen ein selbst organisiertes Praxisprojekt 
durch, das Sie idealerweise nach dem Didaktik-
Modul einplanen. Die Fortbildung schließt mit 
einem Zertifikat ab. 

Biografiearbeit 
Impulse – Einzelarbeit – Gruppenaustausch 
Durch Impulsvorträge und Gespräche in der 
Großgruppe, Einzel-, Paar- und 
Kleingruppenarbeit erhalten Sie eine Fülle 
von Anregungen und erweitern so Ihre 
methodische Kompetenz. 
 

 

 

Den roten Faden im Leben finden 
Grundlagen der Biografiearbeit 
2.-4.11.2022 |Birgit Lattschar 

 

 

Unterwegs mit mir 
Biografische Selbstreflexion 
6.-8.12.2022 | Gesine Hirtler-Rieger 
 

 

Lebensschätze heben 
Kommunikation & Zeitgeschichte in der 
Biografiearbeit 
6.-8.2.2023 | Susanne Hölzl  

 

 

Schnapp dir eine Methode 
Kreative Methoden der 
Biografiearbeit 
18.-20.4.2023 | Gesine Hirtler-Rieger 

 

 

Gut geplant ist halb gewonnen 
Didaktik der Biografiearbeit 
23.-25.5.2023 | Susanne Hölzl 

 

 

Es hat sich bewährt, wenn man anfängt! 
Werkstatt Biografiearbeit mit Projekt-
reflexion | Zertifikat 
18.-20.7.2023 | Susanne Hölzl &  
Birgit Lattschar 

 
Je Modul 3 Abende jeweils 17:00 – 21:00 Uhr.  

Die Module können auch einzeln gebucht werden.  
Der Lehrgang schließt mit einem Zertifikat ab. 

Begleitend zum Lehrgang entstehen Arbeitsgruppen 
zum Austausch, zur Umsetzung der Methoden und zur 
Reflexion. 

 

 

Gesine Hirtler-Rieger   
Vilshofen/Bayern 
Fantasievolle und vielseitige Germanistin & 
Schreibtrainerin, Lehrtrainerin für Biografiearbeit nach 
LebensMutig e.V.  
www.schreibwerkstatt-passau.de 
 

 

Susanne Hölzl 
Göming/Salzburg 
Kreative und humorvolle Trainerin &  
Unternehmensberaterin,  
Lehrtrainerin für Biografiearbeit nach LebensMutig e.V. 
www.zuendhoelzl.at 
 

 

Birgit Lattschar 
Dackenheim/Pfalz 
Schreibende und beratende Dipl. Pädagogin & 
Supervisorin, Lehrtrainerin für Biografiearbeit 
nach LebensMutig e.V.  
www.birgit-lattschar.de  

 

Technische Rahmenbedingungen 
Wir arbeiten mit ZOOM. 
Dazu brauchen Sie einen Laptop oder Computer, 
eine Kamera und ein Mikrofon. 
Neben der Biografischen Kompetenz erwerben  
Sie alle Basics, um selbst ZOOMinare anbieten zu können. 
 

Gruppengröße: 10 – 15 Teilnehmer*innen 
 

Teilnehmer*innenbeitrag 
1.260,00 € - Buchung des gesamten Lehrganges 
(210,00 €/Modul) 
240,00 € - Buchung eines einzelnen Moduls 
 

Anmeldeschluss: jeweils 10 Tage vorher  

Lehrgangsleitung Niederalteich:  
Stephanie Sellmayr: 
sellmayr@lvhs-niederalteich.de 
Lehrgangskoordinatorin LebensMutig:  
Susanne Hölzl: susanne.hoelzl@lebensmutig.de 

 

http://www.schreibwerkstatt-passau.de/
http://www.zuendhoelzl.at/
http://www.birgit-lattschar.de/
mailto:susanne.hoelzl@lebensmutig.de

