
 

 
„Zeit(T)räume: 

Die Chance(n) 

meines Lebens…“ 

 
FilmBesinnungsTage 

 
 

4. bis 7. August 2022 

 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren! 
 
Ausgangssituation: Im Trubel des Alltags 

fällt es gar nicht so leicht, sich ZEIT für sich 

selbst zu nehmen: ZEIT, um selbst zur 

Ruhe zu kommen, ZEIT, um auf das eigene 

Leben zu schauen, ZEIT, um 

nachzudenken über das, was war und 

alles, was noch kommen wird. 

Dabei können Literatur und Poesie 

unendlich guttun oder ein Film neue 

Perspektiven eröffnen - ebenso wie mit 

anderen Menschen ein Stück des Weges 

zu gehen.  

 

Sie selbst und der Blick auf Ihr Leben 

stehen in diesen FilmBesinnungstagen im 

Mittelpunkt. 

 
Herzliche Einladung! 
 
 

 
Inhalt: 
 
Sie können: 

• Ruhe finden und Zeit für sich  

 genießen 

• in meditativen Einheiten (am 

 Morgen, im Verlauf des Tages 

 und am Abend) spirituelle  

 Impulse für den Alltag entdecken 

• anhand von Spielfilmen (neue) 

 Fragen für das eigene Leben 

 entdecken oder 

 weiterentwickeln  und diese in 

 Kleingruppen aus- tauschen 

• in Bewegung kommen und im 

 Gehen und Beten den eigenen 

 Fragen nachgehen und neue 

 Gedanken ausklingen lassen 

 

 

 
Organisatorisches 
 
Beginn: 
Donnerstag, 4. August 2022,  
um 15:00 Uhr  
 
Ende: 
Sonntag, 7. August um 13:00 Uhr 
 
Kosten: 
360,00 Euro inklusive Mittagessen und  
Kaffee und Kuchen 
 
Anmeldeschluss: 
25. Juli 2022 
 
Besinnungs- und Wegbegleitung:  

 

 
 

Claudia Schäble 
Diplom 
Religionspädagogin 
(FH) 

 
 

Thomas van Vugt 
Diplom Pädagoge 
(Uni Freiburg) 

 


