
 

Meditative 
Fotografie 

 
Das Leben  

neu entdecken 
 

1. bis 3. Juli 2022 

 



 

 

Sehr geehrte Interessenten,  
sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Meditative Fotografie ist mehr als 

technische Perfektion und ausgefeilte 

Bildgestaltung. Sie entsteht aus einer 

Haltung der Offenheit und des achtsamen 

Wahrnehmens beim Fotografieren. Nicht ich 

finde das Bild, sondern das Bild findet mich. 

Vor dem Aufnehmen eines Fotos geht es 

um das eigene Empfinden beim Betrachten 

des Motivs. Zudem ist die Meditative 

Fotografie eine der effektivsten 

Möglichkeiten, in kürzester Zeit Stress 

abzubauen.  

Im entspannten Rahmen des Seminars 

spüren Sie inneren Bildern nach und 

entdecken mit der Kamera Motive, die mit 

dem Herzen in Resonanz gehen und 

nachhaltig eine Hilfe im Alltag sein können. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 

Programm 
 

 

❖ Impulsvortrag 

❖ Hinführende 

Entspannungsübungen 

❖ Begleitendes Fotografieren im 

Freien 

❖ Bildbetrachtung und Austausch 

 
 

 
 

 

 

 

Organisatorisches 
 

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr  
mit dem Abendessen 
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr 
nach dem Mittagessen 
 
Kosten: 265 Euro, 
inklusive Skript ca. 25 Seiten, farbig & 
Fotoausdruck und 
Verpflegung im DZ/DU 
 
Anmeldung: bis 21. Juni 2022 
 
Bitte mitbringen: 

• Spiegelreflex-, Brigde- oder 
Systemkamera 

• Akku geladen, Speicherkarte 

• Handbuch der Kamera, falls 
vorhanden 

• Laptop/Notebook/Tablet o.ä. 
(falls vorhanden),  

• USB-Stick 
 

 

 

 
Referent:  
Georg Schraml 
Fototrainer und Fotograf 

 


