
 

Meine inneren 
Quellen 

 
Ein Sommer- 
Tanztag  

 

16. Juli 2022 

 



 

 

Liebe Tanzbegeisterte! 
 
 
Inspiriert von erfrischenden Quellen und 
kraftvollen Flüssen können Sie an diesem 
Sommertag schwungvolle und ruhige 
Kreistänze in der wunderbaren 
Verbindung im Tanzkreis genießen und so 
auch Ihre eigenen Quellen füllen.  

Bei schönem Wetter tanzen wir auch an 

der nahe gelegenen Donau. 

 

"Geh zur Quelle, wo deines Glückes 

Wasseradern fließen" (A. Geng)  

 

Herzliche Einladung! 

 
Inhalte: 
 

 

❖ Tanzen, Tanzen, Tanzen …  

schwungvoll und auch mal ruhig, 

leicht und auch mal etwas 

anspruchsvoller, traditionelle 

Kreistänze und auch neue 

Choreografien. 

 
❖ Inspirierenden Sommer- und 

Wassergedichten lauschen. 
 

❖ Die Fülle des Sommers, den 

wunderbaren Ort und das 

Miteinander genießen. 

 
❖ Bewegen, Lachen, Entspannen, 

Freude und Genuss im 

Augenblick erleben, Kraft 

schöpfen. 
 

 

 
Organisatorisches 
 
 

Beginn: Samstag, 16. Juli 2022, 
  10:00 Uhr 

Ende: 17:00 Uhr 
 

 

Referentin: 
Michaela 
Schillinger, 
Tanzpädagogin 

 
Kosten: 75 Euro inklusive  
 Mittagessen und  
 Kaffee/Kuchen 
 

Anmeldung: bis 6. Juli 2022 
 

Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung und Schuhe für drinnen 
und draußen. 

 


