
 

Fest verwurzelt in 
der Erde- offen für 
die Schätze des 
Himmels 
 

Yoga und Natur  

erleben 
 

8. bis 10. Juli 2022 

 



 

 
Liebe Freundinnen und Freunde der Natur, 
 
 
Die Verbindung von Himmel und Erde in 

unserer Mitte zu spüren, gibt uns Kraft für die 

wechselhaften Anforderungen des Alltags. Das 

Unterwegs sein in der Natur bringt auf 

wunderbare Weise unseren Geist zur Ruhe. Die 

Begegnung mit den Elementen, mit Bäumen, 

Sternen, Steinen und dem Fluss wird uns an 

diesen Tagen besonders unterstützen und 

begleiten. Sie wirken als Symbole der Kraft und 

stille Lehrmeister. Insbesondere erleben wir die 

Donau mit ihren wundervollen Auen bei 

Niederalteich als Symbol für den Fluss des 

Lebens. 

Die Kombination von Yoga, Bewegung im 

Freien, Meditation, Naturerlebnis und 

Selbsterfahrung erreicht in besonderer Weise 

alle Ebenen des menschlichen Seins und 

ermöglicht neue Sichtweisen - auf die Natur, 

aber auch auf uns selbst. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Programm: 
 
 
➢ Yoga, Körper- und  
  Atemwahrnehmung 

➢ Übungen der Naturbegegnung 

➢ Naturbaden 

➢ stille und meditative Elemente 

➢ Wissenswertes über die heilsame  
  Kraft von Pflanzen und Kräutern 

➢ gehen, atmen, singen, tönen... 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
Organisatorisches: 
 
 
Beginn: Freitag, 8. Juli 2022 
   um 17 Uhr  
 
Ende:  Sonntag, 10. Juli um 13 Uhr 
    nach dem 
Mittagessen 
 
Kosten: 235 Euro inklusive 
Verpflegung    und 
Übernachtung im  
   Doppelzimmer mit Dusche 
 
Anmeldung: bis 28. Juni 2022 
 
Referentin: Silke Jäschke,  
 Yogalehrerin, Dipl. Biologin 
 
 
Bitte bringen Sie mit: 

➢ Gutes Schuhwerk und Kleidung für 
jedes Wetter. 

➢ Rucksack mit Trinkflasche. 

➢ Barfußschuhe, Isomatte oder 
Picknickdecke falls vorhanden. 

 


