
 

ZeitGeschenk 

 
 
Wellnessurlaub  

für die Seele 
 

29. bis 31.Juli 2022 

 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
bei diesem Seminar werden Sie allein oder in 

der Gruppe schreiben, tanzen, erzählen, 

gestalten, erinnern, gehen, ausruhen,  

ausprobieren… und Zeit haben.  

 
Herzlich Willkommen  
zur Wellness für die Seele!   

 

 

 

 

 

 

 

 
Im Alltag komm ich kaum zum Durchatmen. 

Ich bin damit beschäftigt, 

in allen Lebenslagen zu funktionieren. 

JETZT schenke ich mir Zeit für mich 

und mach mich auf zu mir! 

Ich komme zur Ruhe 

und packe meinen Lebensrucksack aus. 

Was davon brauche ich wirklich? 

Was muss drinbleiben 

und was muss jetzt rein? 

Mit dem für mich passenden Gepäck 

geh ich weiter in meinem Leben. 

 
Agnes Stimmelmayer 

 

 
Programm 
 
 
Freitag, 29. Juli 2022 
  
16:00 Begrüßung & Kennenlernen  
 Flohmarkt der Erinnerungen 
18:00 Abendessen 
19:30 Biografisches Wunschkonzert 
21:00 Ende    
    
 
Samstag, 30. Juli 2022 
 
08:00 Frühstück 
09:00 Auf meinem Lebensweg 
12:00 Mittagessen 
14:30 Kaffee und Kuchen 
15:00 Botschaft meiner Glaskugel 
18:00 Abendessen 
19:30 ZeitGeschenk - ein Abend für mich 
21:00 Ende    
  
 
Sonntag, 31. Juli 2022 
 
08:00  Frühstück 
09:00  Morgengedanken in der Kapelle 
  Seminarsammeln & Abschluss 
12:00 Mittagessen 
13:00 Seminarende 

 

 
Organisatorisches 
 
 
Beginn: Freitag, 16:00 Uhr 
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr  
 
Kosten: 250 Euro 
inklusive Verpflegung im DZ/DU 
 
Anmeldung: bis 19.Juli 2022 
 
Referentin: 
 

 
 
Andrea Parzefall  
Lehrtrainerin für Biografiearbeit 
(LebensMutig) 
STR-Gruppenleiterin (ASIS) 
Koordinatorin in der Erwachsenbildung 
www.ich-über.mich.de 

 

http://www.ich-über.mich.de/

