
 

Schritte zum 
Heilwerden 

 
Aufstellungsseminar 
zur persönlichen 
Weiterentwicklung 

 

7. bis 9. Oktober 2022 

 



 

 

Sehr geehrte Damen und Herren!  

 
Die Corona-Zeit wirkte für manches persönliche 

oder berufliche Thema wie ein Brennglas. 

Systemische Aufstellungen 

(„Familienaufstellungen“) können helfen, diese 

hinderlichen Zustände und Bindungen noch 

deutlicher zu zeigen und zu lösen. Wenn Sie 

entschlossen sind, alten Ballast, den niemand 

mehr tragen muss, abzuwerfen, dann sind Sie in 

diesem bewusstseinsbildenden Seminar genau 

richtig. 

 
Bis zu acht Personen können mit eigenem 

Aufstellungsanliegen teilnehmen, alle weiteren 

sind eingeladen, sich als Stellvertreter*innen 

einzubringen. Erfahrungsgemäß nehmen auch 

sie viel davon mit, weil man auf diese Weise 

mit seinen persönlichen Themen in Resonanz 

geht und etwas in Bewegung kommt 

 
 

Herzliche Einladung! 
 

 

 

Programm  
 
Freitag, 7. Oktober 2022 
 
15:30 Uhr Beginn mit Kaffee und Kuchen 

16:00 Uhr Vorstellungsrunde und kurze 
theoretische Einführung in die 
Grundlagen der systemischen 
Aufstellungsarbeit 
eine Aufstellung 

18:30 Uhr Abendessen 

19:15 Uhr eine Aufstellung 
     
Samstag, 8: Oktober 2022 
 
  8:00 Uhr Frühstück 

  8:45 bis    
12:00 Uhr zwei Aufstellungen  

12.00 Uhr Mittagessen 

14:00 bis  
18:00 Uhr zwei Aufstellungen 

19:00 Uhr eine Aufstellung 
   Reflexion des Tages 
 
Sonntag, 9. Oktober 2022 
 
  8:00 Uhr Frühstück 

  8:45 bis  
12:00 Uhr eine Aufstellung 
  Reflexion und Schlussrunde 

12:00 Uhr Mittagessen 
 
 

„Wir können den Wind nicht ändern, aber 
 wir können die Segel anders setzen.“ 

Aristoteles 

  

 

 

Organisatorisches 
 
Beginn: 
Freitag, 7. Oktober 2022,15:30 Uhr 

 

Ende: 
Sonntag, 9. Oktober 2022, 

nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr 

 

Kosten: 
345 Euro mit eigener Aufstellung, 

275 Euro als Stellvertreter/-in, 

teilnehmender Beobachter, 

für Kursgebühr und Vollpension im 

Doppelzimmer mit Dusche 

 

Anmeldung 
bis 27. September 2022 

 

Referentin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Claudia Mönius 
Diplom-Kulturwirtin 
Univ., Buchautorin, 
Coaching, 
Systemaufstellungen 
www.mutmacherei.de 

 


