Dem Leben hﬁ Bildungshaus

Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Landvolkshochschule

Niederalteich

Richtung geben NH
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Hengersberger StraBe 10
D-94557 Niederalteich

Telefax 09901 935219

Kurzbezaichung der Veranstaltung ssnmmmmmsmitaiensanimsiin e n e aes
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Anmeldung

Fur die nebenstehende Veranstaltung erteile ich hier-

Einzugsermachtigung

StraBe/HAUSNUMIET ..oovviisussimmsissvavinsismis

mit eine einmalige Einzugsermachtigung von meinem

E-Mail oo

TelefON v
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Ich wiinsche eine Ubernachtung O

im Einzelzimmer mit WC/Dusche (Aufpreis 4 Euro/Nacht)

Ich benétige keine Ubernachtung
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Ich beantrage eine ErmaBigung der Kursgebihr (Nachweis liegt bei)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschéftsbedingungen an.

Kontoinhaber/-in .......cooeeeeiiviviiiieeeeeeeiiieee e

DatumM/Unterschrift «.o..eveeeeeeeeeee e
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Anmelde- und Geschaftsbedingungen

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder per
Internet. Die Kursgebthr wird nach Beginn der Veranstaltung
von lhrem Konto abgebucht, darum bei der Anmeldung bitte

stets die Bankverbindung angeben. Sie erhalten ca. 2 Wochen

vor Kursbeginn eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei moglich.
Danach berechnen wir laut unseren Geschéftsbedingungen
10 Euro, ab 2 Wochen 25% und ab 1 Woche 50 % der Kurs-
gebuhr. Bei Absage am Tag des Seminars 100 %.
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Dingolfing

Sie erreichen uns mit dem Auto ber die Autobahn A3,
Ausfahrt Hengersberg (Nr. 111).

Sie erreichen uns mit dem Zug Uber den Bahnknoten-
punkt Plattling (mit ICE-/IC-Anschluss) oder Deggendorf
und jeweils weiter mit dem Bus. Informieren Sie sich bitte
vor der Anreise.

RUF BUS Deggendorf HBF - Niederalteich:

Der Bus fahrt zu festen Zeiten Haltestellen der normalen
Buslinien an. Telefonische Anmeldung unter Telefon 0991
28093095 ist jeden Tag von 6:30 Uhr bis 21 Uhr méglich.
Bitte friihzeitig anrufen (mindestens eine Stunde vorher,
ist auch ein paar Tage vorab mdglich). Die Fahrt kann auch
online Uber www.wohin-du-willst.de angemeldet werden.

Katholische Landvolkshochschule
und Bildungshaus Niederalteich e.V.
Hengersberger StraBe 10, D-94557 Niederalteich
Telefon 0049 (0)9901 9352-0

Telefax 0049 (0)9901 9352-19 @
anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
www.lvhs-niederalteich.de

N
N
o
N

Dem Leben A“ Bildungshaus
Richtung geben Nﬂ Landvolkshochschule
o~ liederalteich

Niederalteicher
Frihstuck far
Frauen auf dem
Land

Friuhstuck fir Leib und
Seele

10. Oktober 2022



DEM LEBEN Richtung geben

Akteure im falschen Film - wenn
Menschen uns zur Weil3glut bringen

"Wenn ich den schon sehe, klappt mir das
Messer in der Hosentasche auf!"

Kennen Sie auch solche Menschen, tber die Sie
sich immer wieder aufregen mussen? Scheinbar
wie fremdgesteuert verhalten wir uns dann
impulsiver, aggressiver oder auch &ngstlicher
als angemessen, und Beziehungen fahren sich
in ungesunden Dynamiken fest.

Selten haben solche Konflikte (nur) mit den
aktuell beteiligten Personen zu tun, die Muster
und Reaktionen reichen weit in unsere
Lebensgeschichte zurdck. Wenn sich
Streitigkeiten, immer wiederkehrende
Missverstandnisse und verhartete Fronten auch
mit den besten Mediationsprofis und
Kommunikationsmethoden nicht I6sen lassen,
liegt oft eine Ubertragung oder eine Projektion
vor. Beide Phdnomene sind immun gegen jede
Art von klarendem Gesprach und brauchen
andere Wege der Losung. Seien Sie neugierig
und werden Sie Detektiv in ihrer eigenen
emotionalen Welt. So kdnnen Sie die Dynamik
solcher Beziehungen frihzeitig erkennen,
bedachter reagieren und den ein oder anderen
Schatz heben.

Nach einem leckeren Frihstick widmen wir
uns diesem spannenden Thema, das durchaus
Appetit macht, mehr Uber die Zusammenhange
der eigenen Beziehungsmuster zu erfahren.

Herzliche Einladung!

Programm:

9:00 Uhr bis
ca.10:00 Uhr: Frihstuck

10:00 Uhr bis
ca.12:00 Uhr:

Akteure im falschen Film

alte Konflikte in heutigen
Beziehungen

der wunde Punkt
selbsterfullende
Prophezeiungen
zwischen Idealisierung
und Wut

den Knoten ldsen wollen
die Kunst des Vergebens

Beginn:
Montag, 10.10.2022 um 9:00 Uhr

Ende:
12:00 Uhr

Kosten:
30,00 Euro Kursgebuhr, inklusive

Frihstick

Anmeldeschluss:

1. Oktober 2022

Referentin:

Claudia Stangl
(Psychologische
Beraterin,
Seelsorgerliche
Begleiterin, Emotis
Logic Coach)




