
 

Niederalteicher 
Frühstück für 
Frauen auf dem 
Land 

 
Frühstück für Leib und 
Seele 

 
 

10. Oktober 2022 

 



 

 
Akteure im falschen Film - wenn 
Menschen uns zur Weißglut bringen 

 
"Wenn ich den schon sehe, klappt mir das 
Messer in der Hosentasche auf!"  
Kennen Sie auch solche Menschen, über die Sie 
sich immer wieder aufregen müssen? Scheinbar 
wie fremdgesteuert verhalten wir uns dann 
impulsiver, aggressiver oder auch ängstlicher 
als angemessen, und Beziehungen fahren sich 
in ungesunden Dynamiken fest.  
Selten haben solche Konflikte (nur) mit den 
aktuell beteiligten Personen zu tun, die Muster 
und Reaktionen reichen weit in unsere 
Lebensgeschichte zurück. Wenn sich 
Streitigkeiten, immer wiederkehrende 
Missverständnisse und verhärtete Fronten auch 
mit den besten Mediationsprofis und 
Kommunikationsmethoden nicht lösen lassen, 
liegt oft eine Übertragung oder eine Projektion 
vor. Beide Phänomene sind immun gegen jede 
Art von klärendem Gespräch und brauchen 
andere Wege der Lösung. Seien Sie neugierig 
und werden Sie Detektiv in ihrer eigenen 
emotionalen Welt. So können Sie die Dynamik 
solcher Beziehungen frühzeitig erkennen, 
bedachter reagieren und den ein oder anderen 
Schatz heben. 
 
Nach einem leckeren Frühstück widmen wir 
uns diesem spannenden Thema, das durchaus 
Appetit macht, mehr über die Zusammenhänge 
der eigenen Beziehungsmuster zu erfahren. 
 
Herzliche Einladung! 
 

 

 
Programm:  

 
9:00 Uhr bis  
ca.10:00 Uhr: Frühstück  
 
 
10:00 Uhr bis  
ca.12:00 Uhr:  

Akteure im falschen Film 

• alte Konflikte in heutigen 
Beziehungen 

• der wunde Punkt 

• selbsterfüllende  

   Prophezeiungen 

• zwischen Idealisierung  

     und Wut 

• den Knoten lösen wollen 

• die Kunst des Vergebens 
  

 

 

 

Beginn: 

Montag, 10.10.2022 um 9:00 Uhr 

 

Ende: 

12:00 Uhr 

 

Kosten: 

30,00 Euro Kursgebühr, inklusive  

Frühstück 

 

Anmeldeschluss: 

1. Oktober 2022 
 

Referentin: 

 

Claudia Stangl 
(Psychologische 
Beraterin, 
Seelsorgerliche 
Begleiterin, Emotional 
Logic Coach) 
 

 


