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vor Wort

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Ehemalige!

Mit unserem Rundbrief griiBen wir Sie herzlich aus der
Landvolkshochschule Niederalteich.

Im zweiten Corona — Jahr haben die Kolleginnen unsere Arbeit
mit dem Bild beschrieben, dass der Zug immer wieder anfahrt —
um dann wieder gestoppt zu werden. So zu arbeiten, ist eine
Herausforderung, der wir uns aber gerne stellen, um ,Leben und
Lernen unter einem Dach” so oft wie mdglich umzusetzen.

Dabei bezieht sich das ,Lernen” auch auf uns als Haus, als
Gesamtorganisation. Auch wir lernen fortlaufend: aus dem Betrieb
im Haus, von unseren Gasten, voneinander. Im Prozess, den wir zur
Qualifizierung gerade durchlaufen, wird die Frage nach dem perma-
nenten Lernen systematisch gestellt. Alle Bereiche im Haus werden
gewissermaBen durchleuchtet, um Lernmaéglichkeiten zu beschreiben
und in Angriff zu nehmen. So wird die Qualitat, die wir unseren
Gasten bieten wollen, beschrieben, gesichert und weiter verbessert.
Qualitat entsteht auf dem Weg. Sie wird nicht fur Jahre fest-
geschrieben, sondern standig weiter entwickelt.

Dabei ist uns der , Niederalteicher Geist” und das Leitbild, an

dem gerade gefeilt wird, Verpflichtung und Aufgabe.

In diesem Rundbrief laden wir mit Kathi Stimmer zum Singen ein,
gibt unsere Qualitatsbeauftragte Stephanie Sellmayr Einblick in den
Qualifizierungsprozess ,LQW”, Annette Plank hat Prof. Dr. Alois
HeiBenhuber interviewt zur Qualitat in allen Prozessen der Landwirt-
schaft und Abt Marianus betrachtet die Qualitat der Zeit aus bene-
diktinischer Sicht. Andrea Parzefall, Vorsitzende des Niederalteicher
Kreises, stellt uns im Gastbeitrag ihre Uberlegungen zur Lebens-
qualitat zur Verfligung. Daneben finden Sie die Anworten der
Menschen, die sie in ihrem Umkreis befragt hat. Wie gewohnt
berichten wir vom Niederalteicher Kreis und aus dem Haus.

Maogen Ihnen die Beitrdge, fir die ich herzlich danke, Anregung
sein, um mit Freude Uber die Qualitaten im Leben nachzudenken
und ein Stlick Weg miteinander zu gehen!

Viel Freude beim Lesen — wir freuen uns
Uber Ihre Rickmeldung!

Im Namen der ganzen Belegschaft
winsche ich lhnen alles Gute,

viel Geduld und Zuversicht. Bleiben sie
der Landvolkshochschule gewogen!

Herzlich, Elisabeth Simon

THEMEN 2021
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LQW: Qualitatsentwicklung
in der Landvolkshochschule

Die Landvolkshochschule ist eine von vielen Bildungsorganisationen,

die Qualitatsentwicklung fur die kontinuierliche Reflexion und die daraus
entstehende Weiterentwicklung von Bildungsprogrammen und Prozessen
im Haus nutzt. Im Folgenden gibt unsere Qualitatsbeauftragte, Stephanie
Sellmayr, Einblick in die Qualitatsarbeit der Landvolkshochschule.

Bei uns im Haus lauft derzeit der LQW-
Prozess. Vielleicht haben Sie schon einmal
von LQW gehort, der Lernerorientierten
Qualitatstestierung in der Weiterbildung?
Wenn nicht, stellen Sie sich vielleicht nun
die Frage, was das schon wieder ist?

Stellen Sie sich vor, Sie mochten von lhrem
Haushalt eine Bestandsaufnahme machen:

Wie groB ist ihr Haushalt? Aus wie vielen
Zimmern besteht er? Wie sind diese Zimmer
ausgestattet? Wie regeln Sie lhren Haus-
halt? Welche (wiederkehrende) Abldufe im
Haus gibt es? Wo gibt es Schnittstellen der
Ablaufe im Haus, die ausgearbeitet werden
kodnnen, um den Gesamt-Ablauf im Haus zu
optimieren? Welche Personen leben im Haus-
halt und werden wie und wo mit eingebun-
den? Wie oft finden bei Ihnen im Haus die
genannten Abldufe statt und die wichtig-
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sten Frage: Warum genau diese Ablaufe und
Verfahren? Mit welchen Verfahren, die Sie
fur die Haushaltsbewaéltigung einsetzten, er-
zielen Sie welche Ergebnisse? Wie bewerten
Sie diese Ergebnisse? Sind Sie (un-)zufrie-
den? Was schlussfolgern Sie aus diesen Er-
gebnissen? Und wie stehts mit der Zukunft?
Was maéchten Sie in Threm Haushalt die nach-
sten vier bis funf Jahre in Angriff nehmen?

Wenn Sie nun das Gefiihl haben, dass
dies ein sehr komplexer Vorgang ist und es
ja schon so ist, als ob man das ganze Haus
umkrempelt und auf den Kopf stellt und
unter die Lupe nimmt, kann ich lhnen
sagen: Ja, das stimmt. Und: Sie sind damit
mitten im LQW-Prozess.

Die Lernerorientierte Qualitatstestierung
in der Weiterbildung ist ein Qualitdtsmana-
gementsystem, dass aber nicht das Priifen
und Kontrollieren als Schwerpunkt hat, son-
dern sich als Beitrag zur Organisations- und
Professionsentwicklung in der Weiterbil-
dungsbranche versteht (vgl. Zech, 2014).

LQW ist in elf Qualitatsbereiche (QB)
unterteilt:

QB 1: Leitbild

QB 2: BedarfserschlieBung

QB 3: Schlusselprozesse

QB 4: Lehr-Lern-Prozesse

QB 5: Evaluation

QB 6: Infrastruktur

QB 7: Fihrung

QB 8: Personal

QB 9: Controlling

QB 10: Kundenkommunikation

QB 11: Strategische Entwicklungsziele

Jeder dieser 11 Qualitdtsbereiche hat be-
stimmte Anforderungen und wird mit Leben
geflllt. Unser Haus gibt sozusagen Ant-
worten auf die Anforderungen die LQW
stellt. Gleichzeitig dienen die Anforderun-
gen von LQW uns aber im Haus auch als
Reflexion unserer Prozesse und als Anre-
gung, wie wir unsere Prozesse und Abldufe
verbessern und weiterentwickeln kénnen.

Der LQW-Prozess ist neben all dem
Aufwand eine Bereicherung. Die ganze
Belegschaft kommt in Arbeitskreisen oder
im groBen Plenum zusammen. Gemeinsam
wird geschaut, wie Prozesse im Haus laufen,
wo etwas optimiert werden musste und wo
es schon gut lauft und beibehalten werden
kann. Die verschiedenen Arbeitsbereiche
lernen sich gegenseitig besser kennen und
die Bedurfnisse die jeder einzelne Arbeits-
bereich hat, um die anstehende Arbeit gut
erledigen zu kénnen, werden verstanden
und in den Zusammenhang gesetzt.

In den Arbeitskreisen werden die einzel-
nen Qualitatsbereiche auf ihre Aktualitat im
Haus reflektiert und neue Ideen zur Weiter-
entwicklung eingebracht. An dieser Stelle
ein groBes DANKESCHON an alle! Es wird
sehr gute Arbeit geleistet. Danke fir die
neuen ldeen, ehrlichen Rickmeldungen zu
bestehenden Prozessen, das gemeinsame
Nachdenken und Losungen finden, den
Schwung und den SpaB, der trotz der Fille
des LQWs entsteht.
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Das Zitat von Abraham Lincoln ,Der beste
Weg, die Zukunft vorauszusagen, ist, sie zu
gestalten” ist uns Motivator auf diesem
LQW-Weg, den wir als Belegschaft gemein-
sam gehen, da jede*r Einzelne von uns
gebraucht wird! Die Zertifizierung soll 2022
abgeschlossen werden und fir die nachsten
vier bis funf Jahre gelten. In dieser Zeit wird
fortlaufend an den entstandenen Aufgaben
gearbeitet. @

Stephanie Sellmayr
Qualitdtsbeauftragte

Zech, Rainer (2014) in:
Lernerorientierte Qualitétstestierung
in der Weiterbildung; Leitfaden

fir die Praxis; Modellversion 3; 4.
Uberarbeitete Auflage, Mérz 2014

Qualita
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it auch

im Umweltbereich

Die Landvolkshochschule plant ftr 2022
die Durchfihrung eines Umweltmanagements!

Jetzt werden Sie sich vielleicht fragen:
~Umweltmanagement an der Landvolks-
hochschule - ist das nicht ein wenig Uber-
trieben?”

Wenn die Umweltauswirkungen unseres
Hauses mit denen eines Chemieunterneh-
mens verglichen werden, ist die Frage
berechtigt. Aber auch fur unser Haus gilt:
Viele Kilowattstunden Strom, viele Kubik-
meter Holzhackschnitzel und viel Wasser
werden eingesetzt, um einen reibungslosen
Betrieb zu gewéhrleisten. Viel Abfall ent-
steht Woche fir Woche und es entstehen
Kosten, die vermeidbar waren. Alle diese
Punkte sollen 2022 durch ein Umweltmana-
gement nach EMAS (engl.: Eco Manage-
ment and Audit Scheme) einer kritischen
Prifung und Verbesserung unterzogen wer-
den. Alle Mitarbeiter sind eingeladen sich
mit ihren Talenten und Fahigkeiten an dem

kontinuierlichen Verbesserungsprozess zu
beteiligen. Die Landvolkshochschule méch-
te nicht nur in Seminaren einen anderen
Lebensstil ,predigen”, sondern selbst glaub-
w(rdig vorangehen. Die Bewahrung der
Schopfung ist in unserem Leitbild verankert.

Die Bildungsreferentin fir Landwirtschaft
und Okologie, Annette Plank, hat dazu im
September 2021 mit 10 weiteren Vertretern
aus Pfarreien und weiteren kirchlichen
Einrichtungen einen Zertifikatskurs zur
Umweltauditorin abgeschlossen. Der ehe-
malige Agrarreferent der LVHS, jetzt
Umweltbeauftragter der Didzese Passau,
Sepp Holzbauer, hat diesen Kurs zusammen
mit Siegfried Fuchs (Umweltberater, Bad
Neustadt/Saale) geleitet. @

Annette Plank, Bildungsreferentin
fir Landwirtschaft und Okologie
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ualitat ist nicht nur
das Produkt!

Am 16. Oktober dieses Jahres hat Prof. Dr. Alois HeiBenhuber
in der LVHS die Idee eines Gesellschaftsvertrages vorgestellt.

Annette Plank hat ihn im Anschluss interviewt.

Prof. Dr. HeiBenhuber ist auf einem
Bauernhof in Niederbayern aufgewach-
sen, hat eine Lehre in der Landwirt-
schaft absolviert und anschlieBend in
Weihenstephan Agrarwissenschaften
studiert. Er war von 1996 bis 2013
Ordinarius des Lehrstuhls fir Wirt-
schaftslehre des Landbaues an der TU
Miinchen. Zudem war er Mitglied im
Wissenschaftlichen Beirat fiir Agrar-
politik des BMELV Bonn/Berlin sowie in
der Kommission Landwirtschaft (KLU)
am Umweltbundesamt Dessau-Berlin.

Annette Plank: Der Titel unseres Rund-
briefes lautet , Qualitit auf dem Weg”. Die
Landwirt-schaft hat sich in den letzten 70
Jahren enorm verdndert. Die Qualitat der
Produkte unterliegt starken Kontrollen und
ist sehr gut. Gleichzeitig sind wir mit Um-
weltproblemen konfrontiert, wie dem
Klimawandel, dem Verlust wertvollen Acker-
bodens durch Erosion oder der Nitratbela-
stung im Grundwasser. Hier bleibt die
Qualitat auf der Strecke. Wie beurteilen Sie
die Veranderungen in der Landwirtschaft in
den vergangenen 70 Jahren diesbezlglich?

Prof. Dr. HeiBenhuber: Wenn ich da viel-
leicht einmal auf den Begriff ,Qualitdt”
zurlickkommen darf. Auf der einen Seite
gibt es die Produktqualitat, das was Sie
angesprochen haben, dass das Produkt in
Ordnung ist, gesundheitlich unbedenklich
und qualitativ hochwertig. Und der zweite
Aspekt ist die Prozessqualitdt, also der Wert-
schépfungsprozess.

Und in der Tat sind wir sehr viel effizienter
geworden, was dazu gefiihrt hat, dass wir
sehr kostenglinstig Lebensmittel bereitstel-
len kdnnen. Aber es stellen sich eben
Fragen: Geht das in dem einen oder ande-
ren Bereich auf Kosten der in der Wert-

schépfung beteiligten Leute, der Landwirte
oder auch auf Kosten der Menschen, die
z.B. im Verarbeitungsprozess in den Schlacht-
hofen arbeiten? Oder ist es auf Kosten der
Tiere gegangen, weil wir heute eine andere
Sicht haben? Oder ist es auf Kosten des
Wassers, des Bodens, des Klimas usw.
gegangen?

Und dahingehend muss man den Prozess
heute beurteilen und wir stellen fest, dass
es vor allem, was die Prozessqualitdt anbe-
langt, Veranderungen in den Erwartungen
der Bevolkerung gegeben hat. Diese Erwar-
tungen stehen dann wieder im Konflikt, zu
dem was an der Ladentheke bezahlt wird.
Mit anderen Worten, zu dem Preis zu dem
heute Lebensmittel verkauft werden — was
ja positiv ist, weil ja niemand was dagegen
hat, wenn etwas kostenginstiger zu haben
ist —, ist ein Produktionsprozess, der den
Anspriichen genigt, die wir heute haben,
nicht méglich.

Zu dem Preis, zu dem heute Lebens-
mittel verkauft werden, ist ein Prozess,
der den Anspriichen geniigt, die wir
heute haben, nicht méglich!

Der Konflikt fuhrt dazu, dass die Landwirte
unzufrieden sind, weil sie mit den hdheren
Erwartungen konfrontiert werden, aber zur
gleichen Zeit unter dem extremen Druck des
Marktes stehen, und auf der anderen Seite
ein GroBteil der Bevolkerung unzufrieden
ist, weil man der Meinung ist, die Landwirt-
schaft missachtet die Umwelt, das Tierwohl,
belastet das Klima und dergleichen.

Da sehe ich den Konflikt zwischen
den Erwartungen weiter Teile der
Bevolkerung und den Méglichkeiten
der Landwirte.

Annette Plank: Kommen wir zu den
Menschen, die in der Landwirtschaft arbei-
ten. Ich meine damit also nicht nur die
Bauern bei uns, sondern die Menschen in
der EU, z.B. in Spanien oder in ltalien, die
dort unter zum Teil unwirdigen Bedingun-
gen auf den Tomatenfeldern arbeiten,
deren Tomaten dann bei uns ginstig im
Supermarkt zu kaufen sind. Auch hier
haben wir eine Verantwortung, was muss
man hier fordern?

Prof. Dr. HeiBenhuber: Das Thema wird ja
mittlerweile international diskutiert. Wir
kénnen aber anderen Landern nicht vor-
schreiben, wie sie produzieren. Wir kédnnen
aber Unternehmen, die in diesen Landern
produzieren lassen, verpflichten, dass sie die
Lieferkette entsprechend fair zu gestalten
haben. Dass sie auf die Menschenrechte
achten, aber naturlich auch auf die Umwelt,
usw. Und so wird die Lieferkettenvereinba-
rung oder das -gesetz entsprechend defi-
niert, dass bestimmte Unternehmen, die
eine bestimmte GroBe haben in bestimmten
Bereichen fiir die Lieferkette verantwortlich
sind. Das kann man sehr kontrovers disku-
tieren, ,das Ganze muss man kontrollie-
ren”, ,das ist ja ein Nachteil, dann machen
die anderen das Geschaft” usw. usw.
Dennoch meine ich, das verabschiedete
Lieferkettengesetz ist ein guter Anfang.
Auch in Deutschland gibt es Zustdnde, die
nicht in Ordnung sind. Wir haben es ja
erlebt, Corona hat es aufgezeigt, was bei
uns an bestimmten Orten, z.B. Schlacht-
hofen, der Fall war. Das war vorher auch
schon bekannt, und einige haben sich auch
darlber aufgeregt, aber der Druck war
nicht groB genug, dass es so nicht weiterge-
hen kann, dass sich was andern muss.

Es geht darum, dass man die Gesetze ein-
halt oder dort, wo die Gesetze zu schwach
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sind, daflr sorgt, dass diese eben verscharft
werden, hier und auch in anderen Landern.
Da muss man dann genauer hinschauen,
dass ein Gesetz fiir den Mindestlohn auch in
den Gemisefeldern in Almeria eingehalten
wird und, dass nicht illegal Beschaftigte
unterhalb des Mindestlohnes arbeiten, bloB
damit wir billige Tomaten bekommen.

Es geht darum, dass man
die Gesetze einhalt.

Annette Plank: Wir leben in einer
Gesellschaft, in der wir viel Geld fur unsere
Hunde und Pferde ausgeben, zum Teil mit
Geldsummen, die schwer vermittelbar sind.
Aber ebenso ist es schwer vermittelbar, dass
manche Nutztiere — auch aus wirtschaftli-
chen Griinden — so gehalten werden, dass
von Tierwohl keine Rede sein kann. Wie ist
lhre Meinung dazu?

Prof. Dr. HeiBenhuber: Die Verhéltnisse
sind so, wie sie sind, das hat sich im Laufe
der Jahre so entwickelt. Dazu ist festzuhal-
ten, auch die Wissenschaft hat dazu beige-
tragen, die Moglichkeit auszureizen und wer
da nicht mitgemacht hat, hat eh schon ver-
loren. Ein klassisches Beispiel ist die Stufe 1
in der Schweinehaltung, das heiBt Spalten-
boden usw., also das ist der Standard. Nicht
nur bei uns, sondern auch woanders. Vor
20 Jahren hat die Beratung, hat die Wis-
senschaft das empfohlen und die Land-
wirte haben es gemacht und wer es nicht
gemacht hat, hatte auf dem Markt keine
Chance, von Ausnahmen abgesehen, das
sind ja damals nur sehr wenige gewesen.

Und wer es nicht gemacht hat,
hatte eh schon verloren.

Und wenn wir heute die Forderung aufstel-
len, dass wir andere Haltungsformen méch-
ten, dann braucht es mehr als eine Ab-
sichtserklarung. Wir kennen das in der Mo-
bilitat ja auch, da hat man schon vor einigen
Jahren begonnen, ja, wir wollen eine ande-
re Art des Antriebs fir das Auto haben und
man hat sich dann die Zielmarke von 1 Mil-
lionen gesetzt und was ist daraus gewor-
den? Es war ein Flop! Von selbst ist es nicht
gelaufen. Naturlich hat es einige gegeben,

Wachsen oder weichen” —und kein Ende in Sicht?
lﬁm-a:l:::lﬁhhm Michvishhaitung, Dewtachiand, 1955 bis 2020}
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Prof. Dr. HeiBenhuber, war von 1996 bis 2013 Ordinarius des Lehrstuhls fir Wirtschaftslehre
des Landbaues an der TU Miinchen, Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat fir Agrarpolitik des BMELV
Bonn/Berlin sowie in der Kommission Landwirtschaft (KLU) am Umweltbundesamt Dessau-Berlin.

die ein Elektroauto gekauft haben, aber das
war ja die Mininische. Erst durch massiven
Eingriff des Staates — was ja viel mehr be-
deutet als nur die Absichtserklarung, da
muss ja das ganze System passen — hat sich
wirklich etwas gedndert. Und wenn etwas
zu langsam ist und wir méchten mehr, dann
missen wir uns entsprechende MaBnahmen
Uberlegen.

Zurlck zur Landwirtschaft und hier zum Bei-
spiel Schweinehaltung, da gibt es Haltungs-
formen ohne Spaltenboden, aber die haben
keinen groBen Marktanteil. Es gibt zwar
schon lange den Okolandbau, aber der
Marktanteil ist ja auch immer noch ver-
gleichsweise gering.

Annette Plank: In Diskussionen kommt oft
der moralische Appell an den Verbraucher.
Aber der Markt kann es, wie Sie sagen,
nicht allein regeln. Was braucht es dann?

Prof. Dr. HeiBenhuber: Wenn wir etwas
andern wollen, dann kommen wir Uber die
durchaus berechtigten Apelle ,Kauft mehr
das ein” usw. allein nicht weiter. Wenn uns
das nicht reicht, wenn uns das nicht schnell
genug geht, oder in der Menge zu gering
ist, dann muss man sich etwas anderes
Uberlegen. Wie mit der Kafighaltung von
Hihnern, die ist ja schon zu Grzimeks
Zeiten — einige konnen sich ja gar nicht
mehr erinnern, wer das ist —, der hat damals
schon die Kafighaltung der Huhner kriti-
siert, im Gegensatz zum damaligen Agrar-

minister Josef Ertl, das ist ja was fir die
Geschichtsbiicher. Und das waren ganz die
gleichen, nachvollziehbaren Argumente:
»Ja, wenn wir nicht so produzieren, dann
kommen die Eier vom Ausland rein” usw.,
die klassische Argumentation.

Aber dann ist der Handel hergegangen und
hat angefangen, es kommen bei uns keine
Kafigeier ins Regal. Die Lebensmittelhandler
konnten immer noch Kéfighaltungseier aus
irgendwo im Laden verkaufen. Aber die
kriegen keins mehr. Das heiBt, es ist nicht
verboten, ein Ei aus Kafighaltung bei uns im
Laden zu verkaufen. Und warum kriegen Sie
es nicht, ja weil die Lebensmittelhandler die
ausgelistet haben. Die haben freiwillig ent-
schieden, bei uns kommt so etwas nicht
mehr ins Regal.

Wenn wir etwas andern wollen,
dann kommen wir allein Gber
Appelle: ,Kauft mehr das ein” usw.
nicht weiter.

Aber ein weiterer Punkt zu diesem Thema:
Wir haben nur einen Teil der Eier als
Frischeier im Laden. Das heiBt, wir haben
eine nicht unerhebliche Menge, die im
Kihlregal in der Verarbeitungsform liegen.
Dort ist FlUssigei drin und Fllssigei kommt
z.B. aus China in groBen Containern und
die Haltung der Hihner, die das FlUssigei
produzieren, wird wahrscheinlich ein Kafig
sein. Warum ist das nicht gedndert worden,
wo findet man eine Deklaration, >
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welche Art von Hihnerhaltung fur die Eier
vorliegt, die in der Pizza drinnen sind? Das
konnte man auf die Packung drauf schrei-
ben, das geschieht aber nicht — aus welchen
Grinden auch immer. Aber wenn uns das
Tierwohl so wichtig ist, dann muss man halt
die Art der Haltung drauf schreiben.

In Anfangen findet man es jetzt, dass die
Herkunft vom Fleisch auf der Packung steht.
[ch wirde meinen, das ist eine Selbstver-
standlichkeit. Dann kénnte man sagen, dass
auch die Haltungsform darauf geschrieben
wird. Das ist ja kein Geheimnis, wie die
Tiere gehalten werden. Wenn da jemand
Schindluder damit treibt, dann ist das ein
Vergehen. Aber das kann immer noch nicht
ausreichen, um eine andere Haltungsform
einzufihren, deswegen ist man ja zum
Borchert-Plan gekommen (Anmerkung: Das
Kompetenznetzwerk Nutztierhaltung, die
sogenannte Borchert-Kommission, hat ver-
schiedene Vorschlage dazu gemacht, wie
der Umbau der Nutztierhaltung umgesetzt
und finanziert werden kann.), weil man der
Meinung ist, das Kennzeichen allein von der
Herkunft und von der Haltungsform reicht
nicht aus, das geht viel zu langsam. Dann ist
die einheimische Fleischproduktion langst
dahin und wenn sie dahin ist, dann kénnen
sie sie nicht mehr zurlckholen, das ist ja das
Problem. Die kénnen wir nicht morgen wie-
der aufmachen, wie einen Lichtschalter.
Und darum eben diesen Plan, ich meine, bei
den Autos hat man es ja dhnlich gemacht.

Die einheimische Produktion kénnen
wir nicht morgen wieder aufmachen,
wie einen Lichtschalter.

Zu den Billigprodukten im Laden, warum
soll der Kunde es nicht kaufen? Warum das
Kilo Geflugelfleisch fur 1,99 Euro nicht kau-
fen als Supersonderangebot? Wenn man
das nicht will, dann muss dafir gesorgt
werden, dass das, was im Laden ist, egal ob
es das T-Shirt, das Handy oder ob es das
Geflgelfleisch ist, dass es nach unseren
Vorstellungen entsprechend erzeugt wor-
den ist. Der Apell gehort sicher dazu, das ist
ja die Aufgabe des Erziehens, dass wir uns
moralisch verhalten. Aber ich verfiihre ja mit
Billigangeboten den Einzelnen sich unmora-
lisch zu verhalten! Wenn ich nie kontrolliert

werde in der S-Bahn, warum kaufe ich mir
noch ein Ticket? ,Der Ehrliche ist dann der
Dumme” (sagte Ulrich Wickert in seinem
Buch) und wenn das rauskommt, dass der
Ehrliche der Dumme ist, dann erodiert die
Moral. Darum mussen wir dafir sorgen, dass
der Ehrliche nicht der Dumme ist. Ich habe
eine Vision, genauer gesagt, die Vision hatte
Ferdinand von Schirach und die lautet:
,Jeder Mensch hat das Recht, dass ihm
nur solche Waren und Dienstleistungen
angeboten werden, die unter Wahrung
der universellen Menschenrechte herge-
stellt und erbracht werden”.

Wenn man dauernd kontrollieren muss, wie
das Fleisch und die Tomaten erzeugt wor-
den sind, wie die Seltenen Erden fir die
Autobatterie gewonnen worden sind, wie
dieses T-Shirt produziert worden ist, da kann
ich ja gleich Uber Nacht bleiben in dem
Laden. Da werden wir doch verrtickt, oder?

Wenn das rauskommt,
dass der Ehrliche der Dumme ist,
dann erodiert die Moral.

Annette Plank: Das heiBt aber nicht, dass
wir keine Ware mehr kaufen, die nicht aus
Deutschland kommt?

Prof. Dr. HeiBenhuber: Nein, natlrlich
nicht, wir werden uns ja nicht abschotten
und sagen, wir wollen keinen Handel mehr
betreiben. Aber wenn uns daran gelegen
ist, dass wir eine eigenstandige Erzeugung
aufrechterhalten, dann missen wir mit Plan
vorgehen. Die Landwirtschaft leistet ja mehr
als nur Lebensmittel zu produzieren. Es gibt
viele weitere positive Effekte, das muss man
ja auch sagen. Aber wir haben leider auch
negative Seiten, und das ist in aller Deut-
lichkeit erstmals jetzt in dem Abschluss-
bericht der Zukunftskommission geschrie-
ben worden und dass es sinnvoll ist, diese
negativen Auswirkungen abzustellen.

Die Landwirtschaft leistet ja mehr
als nur Lebensmittel zu produzieren.

Wenn wir Angst haben, dass wenn wir
héhere Anforderungen erftllen, dass dann
Produkte aus dem Ausland zu uns herein-
kommen, dann muss man auch den Import
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von z.B. EiweiBfuttermitteln hinterfragen, die
die Landwirtschaft aus guten Grinden ein-
setzt, und nicht nur sagen, das Fleisch wurde
bei uns produziert. Der Import ist von Haus
aus ja nichts Negatives, dass wir uns richtig
verstehen, aber da muss man die Frage stel-
len, wie wird Soja heute denn erzeugt in
Brasilien oder sonst wo? Die Sojaproduktion
ist massiv angestiegen und gleichzeitig hat die
Abholzung des Regenwaldes zugenommen.

Da muss man die Frage stellen,
wie wird Soja heute denn erzeugt
in Brasilien oder sonst wo?

Annette Plank: Dem Verbraucher wird
haufig ein ambivalentes Verhalten unter-
stellt. Es werden gewisse Produkte offiziell
vermaledeit, aber anscheinend dann doch
konsumiert. Wie kommen wir aus diesem
Dilemma heraus?

Prof. Dr. HeiBenhuber: Dieses Thema ist
uralt, man spricht vom Sozialen Dilemma, zum
Beispiel von der Tragik der Allmende. Dieses
Beispiel mochte ich kurz erldutern. Eine
Allmende ist eine Gemeindeflache, auf die von
allen Bauern das Vieh aufgetrieben werden
darf. Jeder durfte nur ein Tier auftreiben, weil
sonst die Flache Ubernutzt wird. Jeder meint
aber aus seiner Sicht das Recht zu haben, zwei
aufzutreiben, denn wenn nur er das macht,
dann ist es ja nicht schlimm, fallt das ja gar
nicht auf. Und weil jeder so agiert, geht zum
Schluss die Flache, das ganze System der
Allmende kaputt. Und wie kann man das
Problem I6sen? Indem man kooperiert, indem
man vereinbart, jeder kriegt ein Nutzungsrecht
und treibt nur ein Tier auf. Dann funktioniert
das oder man macht ein Gesetz.

Annette Plank: Die Politik fordert 30 Pro-
zent dkologische Landwirtschaft bis 2030 in
Bayern. Was ist mit den anderen 70%?

Prof. Dr. HeiBenhuber: Also momentan
sind wir bei 10% der Flache. Es ist nichts
dagegen einzuwenden, die 30% als politi-
sches Ziel in den Raum zu stellen, wenn das
der erklarte politische Wille ist. So wirde
ich das auch sehen, so ist es auch in der EU-
Kommission im Green New Deal drin, da
sind es 25% als ZielgroBe.
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Jetzt kommt wieder der Zielkonflikt, ich
erzeuge auf der Flache, die o6kologisch
bewirtschaftet wird, tendenziell etwas
weniger. Jetzt sagen wieder welche, ,ja,
wenn ich den Okolandbau forciere, dann
muss ich ja noch mehr importieren”. Ja,
wenn ich sonst alles gleich lasse, trifft das
zu, aber es gibt ja noch andere StellgréBen.
Ob es die Lebensmittelverluste sind, die wir
reduzieren kdnnen oder ob es das Erndh-
rungssystem ist. Und das muss man auch
dazu sagen: Der Okolandbau hat ja noch
andere Funktionen, weshalb er so geschatzt
wird, also mehr Biodiversitat usw. Wenn
man die Kleidung nur auf den Schutz vor
der Witterung reduzieren wirde, dann
wirde man wahrscheinlich in Sackleinen
rumlaufen, aber die Kleidung hat ja auch
andere Funktionen und beim Produzieren ist
es auch so. Also die Landwirtschaft hat
nicht nur die Aufgabe der Produktion der
Lebensmittel, sondern auch die Kulturland-
schaft zu erhalten, Artenvielfalt usw.

Aber, jetzt kommt der entscheidende Punkt:
Wenn die Steigerung der 6kologisch wirt-
schaftenden Betriebe der politische Wille
ist, dann sollte die Politik Anstrengungen
unternehmen von der Forschung bis hin zur
Férderung usw., dann geht es. Aber, wenn
wir momentan 10% der Flache 6kologisch
bewirtschaften, was passiert dann auf den
anderen 90%? Das heift, es genligt nicht
nur” dieses Ziel, den Okolandbau auf 12,
15 oder 20 % zu setzen, ich muss mich
auch um den viel gréBeren ,Rest” bemu-
hen. Da sind wir jetzt wieder beim Tierwohl.
Stufe 4 ist Okolandbau. Wenn ein GroBteil
der Leute jetzt der Meinung ist, dass wir mit
der Haltungsstufe 1 langfristig nicht zufrie-
den sind, wir wollen mit konventionellen
Betrieben in Richtung Stufe 3, dann missen
wir einen Weg finden, der es den Landwir-
ten ermdglicht, in diese Richtung zu gehen.

Hier sind wir wieder beim Vergleich mit den
Elektroautos, wenn wir mehr E-Autos wol-
len, dann muss mehr passieren als nur die
Aufforderung. Das ist die Herausforderung
und dann ist es egal, ob man es Gesell-
schaftsvertrag nennt oder Masterplan, oder
sonst wie. Wir missen raus aus dem Kon-
flikt, dass wir mehr wollen, als die Land-
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wirte leisten kénnen. Und das heiBt natr-
lich nicht Abschottung, aber einen Weg fin-
den, den die Landwirte im Inland mitgehen
kénnen. Wir missen den Konflikt zwischen
Landwirtschaft und Bevélkerung beenden.
Grine Kreuze, Mahnfeuer, das kann kein
Dauerzustand sein. Zur Problemlésung
brauchen wir einen Dialog.

Griine Kreuze, Mahnfeuer,

das kann kein Dauerzustand sein.
Zur Probleml6sung brauchen

wir einen Dialog.

Annette Plank: Die Landvolkshochschule
Niederalteich forciert bereits seit vielen
Jahren den Einkauf von regionalen und sai-
sonalen Produkten aus der Landwirtschaft.
Im Rahmen eines Projektes der Deutschen
Bundestiftung fir Umwelt (DBU) versuchen
wir zudem wenig Reste zu produzieren. Wir
mochten uns standig verbessern und versu-
chen auch im Rahmen von Seminaren unse-
ren Gasten die Wertschatzung fur die Pro-
dukte und Leistungen der Landwirtschaft zu
vermitteln. Als Bildungshaus auf dem Land
sehen wir uns hier besonders in der Verant-
wortung, den von Ihnen geforderten Dialog-
prozess auf den Weg zu bringen. Ich danke
lhnen herzlichst fir das Gesprach. (]
Annette Plank

Zum Vormerken:

Agrartagung zum Thema
Landwirtschaft und Gesellschaft

Eine Kooperation der LVHS Niederalteich
mit dem Landesbildungswerk der KLB

in Bayern e.V. und dem Okosozialen Forum
Niederalteich am 12. November 2022

Gott gebe dir

fr jeden Sturm einen Regenbogen,

fr jede Trane ein Lachen,

flr jede Sorge eine Aussicht

und eine Hilfe in jeder Schwierigkeit.

Flr jedes Problem, das das Leben schickt,
einen Freund, es zu teilen,

fr jeden Seufzer ein schones Lied

und eine Antwort auf jedes Gebet.

Altirischer Segenswunsch

Weihnachtswunsch

Den tiefen Frieden im Rauschen der Wellen,
den wiinsche ich dir.

Den tiefen Frieden im schmeichelnden Wind,
den winsche ich dir.

Den tiefen Frieden Uber dem stillen Land,
den wiinsche ich dir.

Den tiefen Frieden unter den leuchtenden
Sternen, den wiinsche ich dir

Den tiefen Frieden vom Sohn des Friedens,
den winsche ich dir.

Aus Irland
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Lebensqualitat
aus spiritueller Sicht

Abt Marianus Bieber legt zum Thema ,, Qualitat” Gedanken zur
spirituellen Sicht auf Zeiten, auf Raume und auf die Qualitat von
Beschaftigungen vor und zeigt, wie bestimmend diese selbst-
verstandlichen Eckpunkte des Lebens fir das Leben sind. Danke

far die Anregungen zu einem gelingenden Leben!

Wenn ich hier ein paar Gedanken zum
heute aktuellen Thema von echter
Lebensqualitat aus spiritueller Sicht bei-
tragen soll, so verstehe ich dies als
Frage nach spezifischen Dimensionen,
wie sie die benediktinische Tradition
beisteuern kann. Dies bedeutet, dass
selbstverstandliche Dimensionen, die
fiir jeden Lebensentwurf gelten - wie
etwa gute Beziehungen - hier nicht
explizit zur Sprache kommen, weil sie
nicht spezifisch spirituell sind.

Der benediktinische Lebensentwurf legt
den Nachdruck und die Achtsamkeit auf die
gewohnlichen, alltaglichen Bereiche des
Lebens. In diesem Sinne mdchte ich hier die
Frage nach der Qualitdt von Zeiten, Raumen
und Taten stellen.

Die Qualitat von Zeiten

Die moderne Lebensweise hat unsere
Zeiterfahrung in extremer Weise quantifi-
ziert, sie dem mechanischen Gang der Uhr
unterworfen. Der Takt von Tagen, Stunden
und Minuten bestimmt unser Leben, wir
rechnen (berall nach Zeiteinheiten. ,Zeit ist
Geld” ist ein Ausdruck dieser Einstellung.
Wenn solche Zeit knapp wird, geraten wir in
Stress. Halt dies lange an, zeigt unser seeli-
sches Befinden eventuell Symptome des
Nichtwohlbefindens und damit fehlender
Lebensqualitat. Fur viele Menschen gehort
es inzwischen zur Lebensqualitdt, Zeit zu
haben. Doch geht es hier auch darum, die
Qualitaten von Zeiten gerade im Alltag zu
splren. ,Die Uhr ligt!” Sie zeigt uns an,
dass 12 Uhr mittags die gleiche Zeit ware
wie 12 Uhr nachts. Das stimmt aber nicht,
sie zeigen extreme Unterschiedlichkeit.

Wir missen das Gesplr wieder bekommen
fur den Morgen, den Sonnenaufgang, die
Frische des Neuanfangs. Dies ist in der
benediktinischen Tradition sehr ausgepragt.
Die Hymnen des Morgengebets begriiBen
den frischen Tag: ,Jah rei3t der Erde dunkel
auf / durchstolBen von der Sonne Strahl / der
Farben Fille kehrt zurtick / im hellen Glanz
des Taggestirns” — heift etwa eine Strophe
am Mittwochfrih. Jeder Morgen ist Schop-
fungsmorgen, die ganze Fille kehrt zurlick
— haben wir noch ein Gesplr dafur? Jeder
Morgen ist Aufbruch auch in uns - ,Wenn
man am Abend auch weint / am Morgen
herrscht wieder Jubel” — beten wir in Psalm
30. Auch in der Dichtung ist der Morgen die
Zeit der Frische, des Aufbruchs - die Helden
Eichendorffs brechen immer am Morgen auf
und wandern in den jungen Tag hinein.
Entsprechendes gilt flr die anderen Zeiten.

Der Abend ist eigentlich die Zeit der Stille,
wenn alles in die Dunkelheit entschwindet,
aber damit auch eine Zeit der Schwere -
Bergengruen spricht von der , Schwermut un-
endlicher Abende”. Die Technik hat die
Nacht zum Tag gemacht, die Dunkelheit ver-
trieben, den Abend zum ,Feierabend” mo-
difiziert. Das ist sinnvoll, aber splren wir
manchmal noch die Stille und vielleicht auch
Schwere des Abends und der Nacht? Im
Kloster sind die Zeiten der Dammerung am
frihen Morgen und am Abend die Haupt-
zeiten des Gebets und der Stille. Menschen,
die eine Zeit lang bei uns einkehren, erleben
gerade dies als herausfordernd, aber auch
pragend und horizonterweiternd, Lebensqua-
litat nach innen und in die Tiefe ausdehnend.

Deutlicher ist das Gefiihl fir die Qualitat
der Jahreszeit heute noch verbreitet — der
Winter wird anders empfunden als der

Sommer. Jetzt, wenn der Herbst die letzten
Blatter von den Bdumen weht, empfinden
viele Menschen eine gewisse melancholi-
sche, besinnliche Stimmung, die Vergéng-
lichkeit in der Natur spiegelt sich in unsere
Seele hinein. Dieser Wechsel der Qualitaten
der Zeiten in der Natur setzt sich in uns fort,
wir sind Mikrokosmos, die Natur ist in uns.
Diese Anbindung an die groBen kosmischen
Zyklen schafft innerlich Ausgeglichenheit,
Eingebundensein und Geborgenheit in
etwas GroBerem — dies gehort zur Lebens-
qualitat spirituell intensiv dazu.

Es geht in der Spiritualitat nicht darum,
ab und zu den Gedanken zu haben, es wird
schon was GroBeres geben, sondern um das
alltagliche Leben mit den Erfahrungen die-
ses GroBeren und gerade die Rhythmen der
Natur gehoéren dazu. Unseren Vorfahren auf
dem Land war dies selbstverstandliche Ge-
wohnheit, uns ist es hdufig abhanden ge-
kommen. Das Kirchenjahr mit seinen Riten
und Brauchen bildet dies ab und gestaltet
es aus. Was ware der Winter ohne Advent
und Weihnachten. Weniger prasent ist fur
viele inzwischen die Verbindung von Ostern
und Frihjahr, Auferstehung als kosmisches
Phanomen, alles Leben kehrt nach der
Starre des Todes wieder zurlick! Das Leben
mit der Schépfung und ihren Zeiten gehort
so ganz deutlich zur echten Lebensqualitat.

Die Qualitat von Raumen

Auch die Raume, in denen wir uns bewe-
gen, pragen unsere Seele — nicht nur Zeiten,
sondern auch Raume ,schaffen Seele!” Ein
Alpenlandler oder Waldler hat eine andere
Seele als ein Kiistenbewohner. Von klein auf
pragen uns die Raume der Natur, in der wir
leben. Menschen fahren und fliegen lange
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Strecken, um bestimmte Naturrdume aufzu-
suchen — Meer, Wald, Berge. Doch geht es
hier vor allem wieder um die Rdume des
Alltags und dabei um die Raume, die ich
gestalten oder auswéhlen kann, die Rdume
des Privaten oder der Freizeit. In welchen
Raumen bewege ich mich da vor allem? Ist
mein Zuhause fur mich ein Raum der
Geborgenheit, wo ich echt entspanne, mich
erhole, zur Ruhe komme - oder erwartet
mich auch dort die Arbeit? Homeoffice war
in der Krise eine gute Mdglichkeit und birgt
fir 6konomische Effizienz viele Chancen, in
spiritueller Hinsicht ist die Aufgabe echten
Privatraums aber nicht unproblematisch. Die
klosterliche Lebenskultur arbeitet sehr mit
Raumkonzepten, schon das ,Kloster” (la-
tein. das ,Abgeschlossene”) ist ein Raum-
begriff — vielleicht entsprechend dem
JPrivatraum” im modernen Leben. Die kl6-
sterliche Tradition hat die Herausforderun-
gen der vielfaltigen Aufgaben und Arbeits-
auftrage, die im Laufe der Geschichte an sie
herangetragen wurden - Schule, Seelsorge,
Gastebetreuung, Wirtschaftsbetriebe — tiber
die Raumgestaltung gelést und ein Kloster
im Kloster geschaffen (die ,Klausur”), da wo
die Monche unter sich sind und Stille herrscht
und darin dann nochmals die Ménchszelle,
wo der Einzelne nur fr sich ist. Stille ist spiri-
tuell nicht nur ein akustisches Phédnomen,
sondern ebenso ein optisches. Raume strah-
len Stille aus oder nicht — eine romanische
Kirche 1adt mich ein, selbst zur Ruhe zu kom-
men, ein Supermarkt eher nicht. Habe ich im
Alltag solche Raume der Ruhe und Gebor-
genheit — zuhause oder beim Shoppen in der
City beim Gang zwischendurch in die stille
Kirche? Ein GroBteil unserer Zeitgenossen ist
nun inzwischen in virtuellen Raumen die mei-
ste Zeit unterwegs. In der Arbeit muss dies so
sein, in der Freizeit tragt es meiner Ansicht
nach nicht zur Lebensqualitat bei.

Die Qualitat von Beschaftigungen

Es ist statistisch belegt: ein gemeinsam
verbrachter Tag in der Natur zeigt nach
Umfragen einen weitaus héheren Zufrie-
denheitspegel als ein vor dem Fernseher
verbrachter. Welche Beschaftigungen pra-
gen mein Leben und zwar wieder in der
Freizeit? (an der Arbeit wird man so einfach
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Auch die Rdume, in denen wir uns bewegen, prdgen unsere Seele

nichts &ndern koénnen). Die kldsterliche
Terminologie spricht hier von der ,Rekreati-
on”, da steckt die creatio, das Schopferische
drin. Kreative Tatigkeiten tragen nachweis-
bar mehr zur Erholung und Freude bei als
der passive Konsum. Natdrlich tut auch das
,Chillen” oder der bloBe Zeitvertreib (inter-
essante sprachliche Formulierung: ,die Zeit
vertreiben”) manchmal gut, aber insgesamt
ist dies in spiritueller Hinsicht zu wenig. Es
braucht die aktive, kreative Gestaltung,
schon das Lesen echter Literatur ist etwas
vollig anderes als das passive Gucken auf
die Mattscheibe. Der Mensch ist Mitschép-
fer der Wirklichkeit, Gestalter des Lebens,
gerade auch im Kleinen — in der Wohnung,
im Garten, in der Gestaltung von Dingen,
im Werken, Malen, Schreiben etc. Etwas
geschaffen zu haben, ist ein rtckwirkender
Prozess auf die Seele, ein Feedback, eben
JFutter” (feed) fUr unsere Seele. Das gehort
wesentlich zur Lebensqualitat. Ich habe
etwas geschaffen und es steht nun vor mir,
es ist nicht nur ein Strom im Netz, den es
letztlich gar nicht gibt. Aktive, kreative und
kontinuierliche Betdtigung zeitigen positive
seelische Wirkungen, einen Berg bestiegen
zu haben ist mit 500 km Autobahn nicht zu
vergleichen. Dies ist bei vielen, gerade auch
jungen Menschen inzwischen angekom-
men, Kreativ- und Aktivurlaube stehen hoch
im Kurs. Doch auch im Alltag tragen aus
spiritueller Sicht kreative Tatigkeiten, die ein
tieferes Sinnpotenzial enthalten, auf Dauer
intensiv zur echten Lebensqualitdt bei.

Diese Hinweise betonen die Achtsamkeit
auf die alltaglichen Vollziige, die oft unbe-

wusst unser Leben und unsere seelische
Entwicklung maBgeblich mitbestimmen. Die
Achtsamkeit auf die gewohnten Zeiten,
Raume und Beschaftigungen sind ein
wesentlicher Baustein spiritueller Lebens-
qualitat. o

Abt Marianus

Abt Marianus lédt in unserem Programm 2022
ein, die benediktinische Spiritualitit ndher kennen
zu lernen:

4. bis 5. Mérz 2022:

Im Heute Gott suchen

,Ora et labora" - dieser Satz Benedikts von Nursia
wird oft mit ,,Bete und arbeite" Uibersetzt. Trifft das,
was Benedikt gemeint hat? Wie ist seine Regel zu
verstehen, wie wird sie bis heute gelebt und umge-
setzt? Kann Sie immer noch Orientierung sein — und
wie? Der Abt der Benediktinerabtei Niederalteich,

Dr. Marianus Bieber OSB, fihrt in die benediktinische
Spiritualitit ein und zeigt, dass damit die Gottsuche
gemeint ist. Die Gedanken Benedikts sind bis heute
qultig und aktuell, fir alle Interessierten und
Suchenden.

Details und Anmeldung bis 22. Februar 2022
auf unserer Homepage oder telefonisch.




QUALITAT auf dem Weg

12

Lebensqualitat &
Biografiearbeit

Wir kénnen im Internet verschiedene Erklarungen nachlesen.
Aber: was bedeutet Lebensqualitat fur uns persénlich?

Mir féllt spontan ein: gesund sein,
Familie genieBen und Freundschaften
pflegen. Freude an Beruf und Ehrenamt.
Einfach mal nix tun. Lebensqualitat
kommt nicht nur von aufBen.

Ich muss - ich kann - selbst was tun...
Ich bin gern und oft an meiner Lieblings-
LVHS. Als Vorsitzende vom Niederalteicher
Kreis, als Referentin oder auch zum kolle-
gialen Austausch mit meiner Freundin
Agnes. Ohne geplante Tagesordnung tref-
fen wir uns, genieBen die Atmosphéare im
Haus und die sehr engagierten Menschen,
die hier (auch mit Baustelle und Corona)
arbeiten — vom wunderbaren Essen ganz zu
schweigen! Hier finden wir Ruhe, Energie,
Inspiration und Kreativitat.

Hier haben wir Ideen fir unser weiteres
Tun - beruflich und privat... und kénnen so
DEM LEBEN RICHTUNG GEBEN.

Agnes schreibt dazu: ,Selbst in eigener
schwieriger Situation bekomme ich wieder
einen freien Blick fir das kleine Alltags-Gliick
am Wegesrand, z.B. die Katze im Fenster
einer Ruine, den Léwenzahn am StraBenrand.
Das alles schenkt Lebensqualitdt und ermdg-
licht es, sich weitere Gedanken dariber zu
machen...”

In meinen Seminaren gibt's immer eine
Ankommensrunde mit Einstiegsfrage. Fur die-
sen Beitrag hab ich per sms mir bekannte
Frauen und Manner um ihre Riickmeldung (1
Satz) gebeten — innerhalb kurzer Zeit hab ich
viele Antworten erhalten. Wir finden diese per-
sonlichen , Statements” auf dieser Doppelseite.

Anscheinend hab ich einen Nerv getrof-
fen. Anscheinend hat die LVHS mit diesem
Thema einen Nerv getroffen. Lebensqualitét
ist fir mich... wenn ich immer wieder Lust
bekomme, weiter zu machen. @

Andrea Parzefall, ICH UBER MICH
94065 Waldkirchen, www.ich-tber-mich.de

Wenn die Grundbediirfnisse befriedigt sind mochte

ich umgeben von wohlwollend Menschen in Frieden

und Harmonie etwas tun, was mir sinnvoll erscheint

und Zeit fiir achtsames Staunen haben!

Anton, 59 Jahre
Zeit fiir die Dinge zu haben, die mir gut tun - z.B.
wenn ich am WE in der Frith aufstehen kann, meinen
Tee/Kaffee trinken und anschlieBend meinen Sport
treiben kann... Zeit fiir Freunde, Familie oder einfach
nur fiir mich zu haben. Raphaela 29 Jahre

Mein Zuhause, mein Leben und Arbeiten
auf dem Hof hat fiir mich eine hohe,
entschleunigende Lebensqualitat... und
auch noch Zeit zu haben fiir Hobbies.
Brigitte, 54 Jahre

Herbert, 73 Jahre

Frieden Nachstenliebe
Gottvertrauen und schon wére

die Welt Weltmeister
Albertine, 77 Jahre

Freude und Zufriedenheit
Martin, 63 Jahre

Immer wieder unverplante
Freiraume zu haben.
Barbara, 38 Jahre

Wertschatzung und
Anerkennung im Umgang
miteinander.

Gerhard, 64 Jahre

Zeit mit meiner Familie zu verbringen, auf
einer Wanderung zum Berg, bei einem guten
Essen oder beim Planschen im Meer.

Stefanie, 39 Jahre

Grundvoraussetzung fiir
Lebensqualitat ist die Gesundheit,

danach eine gute Partnerschaft.
Marianne, 64 Jahre

Das Eingebundensein in Familie und Gesellschaft ist
mein Lebenselixier, das mir gute Lebensqualitat dadurch
verschafft, dass ich es auch selbst produzieren kann.
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Am Montag in da Friith

QUALITAT auf dem Weg

o W

Uber die Héhen des Bayerwaldes
zu wandern und zu radeln...
Sepp, 63 Jahre

Wenn ich mich gesund fiihle, mich frei be-

wegen kann, mit Freunden treffen und meinen
Lieblingssport das Tanzen ausiiben kann.

ohne Bauchschmerzen an
die Arbeit zu denken

Richard, 61 Jahre

Umgeben von lieben Menschen und gesundheitlich

fit die Freuden des Alltags genieBen und das Leben

eigenverantwortlich gestalten.

Isabell, 36 Jahre

Ohne Schmerzen an schénen Orten sein

und mit guten Menschen Zeit verbringen.

Irene, 60 Jahre

Wenn man zufrieden ist,
wie man lebt.
Bettina, 34 Jahre

Eine geregelte Arbeitszeit

zu haben.
Elfriede, 55 Jahre

Renate, 65 Jahre

Wenn ich jeden neuen Tag wie ein Geschenk
annehmen kann, wenn ich in Liebe zu mir leben
kann... und eine Seelenfreundin zu haben.
Agnes, 62 Jahre

Ohne Schmerzen an schonen Orten sein

und mit guten Menschen Zeit verbringen.
Irene, 60 Jahre

Im alltaglichen Lebensrhythmus Qualitat zu empfinden bedeutet fiir

mich, wenn das was MUSS (Arbeit, Haushalt, Finanzen im Griff haben,
Kinder in ihrer Lebenswelt begleiten und unterstiitzen, Mobilitat erhalten,
Beziehungen zu Menschen und Kontakt zu Tieren pflegen, geniigend
Entspannung und Erholung um das alles am Laufen zu halten) geschafft
ist und fiir das KANN (eigene Talente ausleben und weiterentwickeln,
Kunst, Musik, Partizipation, Projekte gestalten und unterstiitzen,
politisches Engagement, Lebenslanges Lernen und sich neu ausrichten
diirfen) noch geniigend Freude, Kraft und Energie vorhanden ist.

Tanja, 40 Jahre

Wenn ich daheim in unserer schénen Natur

Irgendwie a Leben zu fiihren, wo ma weiB dass
ma ned um sei Gesundheit usw. bangen muss und
an gewissen Lebensstandard leben kann und weif3

zum Wandern gehe und dabei den oft stressigen dass ma bei gréBere Probleme aufgefangen wird.

Alltag hinter mir lassen kann. Elfriede, 56 Jahre

Souveran meiner eigenen Lebenszeit sein = Zeit fiir sinnvolle,
erfiillte Arbeit mit Menschen und fiir Menschen im Geiste des
Evangeliums, wo meine Begabungen zum Zug kommen, Zeit mit
Gefahrtinnen und Gefahrten, mit denen ich in guten und bésen
Tagen das Leben teile, Zeit fiir Pilgern, Wandern, Natur und
Sehnsuchtsorte, Zeit fiir's Kochen, gemeinsam Essen, Trinken,

Nadine, 25 Jahre

Dass neben einer intakten Umwelt, ohne
die ich/wir nicht leben kann/kénnen, die
notigen sozialen Kontakte bestehen, Leben
und Tatigkeiten in jeder Hinsicht einen Sinn
haben, dass mir meine Gesundheit erhalten
bleibt und ich im Einklang mit mir selbst,
mit denen, die mir am nachsten stehen und

GenieBen und Reden, Zeit fiir Stille, Schweigen, Horen, Lesen, mit meinem Umfeld leben kann - Erfolg
Nachdenken, Singen, Gott erfahren und immer wieder maBvoller spielt eine untergeordnete Rolle.
Rhythmus zwischen Tun und Sein lassen, Werktag und Feiertag, Alois, 74 Jahre

Anspannung und Entspannung - Leben eben! Helga, 60 Jahre

Zufriedenheit mit meinem Leben spiiren, Freude an Begegnungen Wenn ich in der Friih aufstehen
und Gliicksmomente bewusst wahrnehmen... es wiirde noch viel

mehr dazugehoren...

Monika, 54 Jahre

schmerzfrei sein z.B..

und meine Arbeiten machen kann und
abends gliicklich und zufrieden
ins Bett gehen kann. Angela, 78 Jahre



QUALITAT auf dem Weg

Einfach

Spielen

Spielen Sie mal wieder! Fir viele Menschen heif3t
Lebensqualitat: Zeit miteinander verbringen.

Eine wunderbare Art, das zu tun, ist, mit-
einander zu spielen und zu lachen, ganz
analog.

Wer spielt, gewinnt Abstand zum Alltag
und zu den Sorgen, ist ganz in der Gegen-
wart. Sinne, Aufmerksamkeit und Kreati-
vitat sind gefordert. Beim Spielen werden
Themen des Lebens ganz leicht aufgearbei-
tet, die eigene Lebendigkeit wird splrbar,
Freude und Leichtigkeit kehren ein. Das
Spielen hélt geistig fit und beweglich, ist in
allen Lebensaltern moglich und verbindet
untereinander. Viele gute Grinde, wieder
einmal zu spielen! Mancher entdeckt viel-
leicht auch das Kind in sich (wieder), vor
allem, wer Gelegenheit hat, mit Kindern das
freie Spiel zu genieBen.

Die klassischen Gesellschaftsspiele auf
dem Brett wie Mensch drgere dich nicht,
Mihle oder Dame sind nach wie vor beliebt,
ebenso wie Kartenspiele — fur mich allen
voran das Schafkopfen, das hoffentlich
junge Menschen nach wie vor von Eltern
und GroBeltern lernen.

Einfacher und immer und Uberall zu spie-
len, weil es dazu keinerlei Requisiten
braucht, sind Ratespiele. Das geht zu zweit
ebenso wie mit zehn Personen, zum Beispiel
L Wer bin ich?”. Die Mitspielenden denken
sich jede Person fr sich eine Figur aus, die
die anderen erraten missen. Wichtig ist,
sich vorher zu einigen: dirfen nur reale
Menschen genannt werden oder auch fikti-

ve Personen oder Figuren? Es muss sicher
gestellt sein, dass die anderen diese Figur
kennen oder von ihr wissen, das ist je nach
dem Kreis der Mitspielenden sehr verschie-
den. Wenn alle die Figur, fir die sie stehen,
vor Augen haben, beginnen die anderen in
der festgelegten Reihenfolge zu fragen, und
zwar so, dass immer nur ja oder nein als
Antwort moglich ist. Bei einem Nein kommt
der nachste Spieler zum Fragen an die
Reihe, so lange, bis alle Figuren erraten
sind. Wessen Figur zuletzt erraten wird, hat
gewonnen. Eine andere Variante ist, sich
nach den oben genannten Regeln fir
jemand anderen aus dem Kreis der
Spielenden eine Figur auszudenken und mit
einem Post-it auf dessen Stirn zu befesti-
gen. Uber ja/nein Fragen muss dann jede
Person erraten, wer sie ist.

Eine schéne Herausforderung sind auch
neue Spiele. Der Spielemarkt hat sehr viel zu
bieten: kleine feine Spiele, die nicht viel Zeit
brauchen, modern gehalten und leicht zu
einem Besuch mitzunehmen sind (z.B.
Exploding Kittens, Only one, Dobble classic)
bis hin zu ,groBen” Gesellschaftsspielen, die
Nachmittage ausfillen und hohen Span-
nungsfaktor haben kénnen. Oft kann das
Ziel nur gemeinsam erreicht werden (z.B.:
Andor, Exit-Spiele).

Viel Freude beim Wiederentdecken und
Neuentdecken, viel Gaudi beim Spielen! @
Elisabeth Simon

14
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ZWISCHEN Ruf

Kardinaltugenden
Ein Zwischenruf

Heutzutage spricht man von der , Qualitat
der zwischenmenschlichen Beziehungen®.

Ob das alle verstehen?

Zu meiner Studienzeit beeindruckten
mich an der altehrwirdigen Ludwig-Maxi-
milians-Universitdat zu Mdnchen in der
Adalberthalle die UbergroBen Darstellungen
der Kardinaltugenden. Kennen Sie nicht?
Die heutigen Studenten vielleicht auch
nicht. Sie bemerken die Allegorien mdgli-
cherweise gar nicht, denn dazu muss man
in die Hohe, nach oben schauen, den Blick
weiten.

Dargestellt sind die groBen Tugenden
Klugheit, Gerechtigkeit, Tapferkeit und MaB.
Vier Eigenschaften, die helfen, gut durchs
Leben zu kommen. Sie sollen so den jungen
Menschen empfohlen werden.

Klugheit, die eigenen Fahigkeiten zu er-
kennen und auszubauen, aber auch die
Grenzen zu akzeptieren.

Gerechtigkeit, um sich selbst, den Mit-
menschen und der Welt gerecht zu werden,
damit alle leben kénnen, auch die Schép-
fung.

Tapferkeit, um Dinge mit Selbstbewusst-
sein anzupacken, ohne sich zu Gber- oder zu
unterschatzen und sie nicht einfach nur
anderen zu Uberlassen.

MaB - das Gefiihl fir ein gesundes MaB an
allem, damit das eigene Leben gelingen
kann. Damit wdéren doch sehr gute
Qualitaten in kurzen Worten beschrieben.
Ob das aber alle verstehen?

Das eine wie das andere braucht Uberset-
zung in die moderne Welt, und noch wich-
tiger, Menschen die diese Tugenden/Quali-
taten leben und weitergeben.

Also, nur Mut! @
Elisabeth Simon

~Sympathie, Liebe,
Gliick, wir alle haben
diese Qualitaten, aber
wir neigen dazu, sie

nicht zu benutzen.”

Anne Frank
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VIA NOVA

+Europaischer Pilgerweg VIA NOVA"
Der Vercin VIANOVA  [EEmEENSE  BEES B 5
ist aktiv, auch wenn viele .
Treffen abgesagt werden
mussten wie jiingst die
Bayerische Regional-

versammlung. Das Pilgern

»geht trotz Corona“!

Endlich fertig! Der Ausbildungskurs 2020-2021 hat alle Hindernisse genommen.
Herzlichen Glickwunsch und alle Zeit einen neuen Weg!

So ist Sepp Ertl als Sorgenbrieftrager unter- @ Friihjahrstreffen fiir Pilgerweg-
wegs, Rundwege wurden ausgewiesen, Hor- begleiter*innen der VIA NOVA

Marz bis September 2022 auf der Homepage der LVHS @
Nahere Informationen finden sie
auf unserer Homepage
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Kleingruppen am Freitag, Labyrinth
und konzentriertes Zuhéren

ViIA NOVA

Es liegt allein in
Euerer Hand

In einem fernen Ort lebte ein alter weiser Mann.

Er war beliebt im ganzen Land. Wann immer einer seiner
Mitmenschen Sorgen hatte, ging er zu ihm, um Rat zu
holen; denn der alte weise Mann konnte aus einer reichen
Lebenserfahrung schopfen und gab stets guten Rat.

Dies wiederum machte seine Mitblrger neidisch, die
selbst gern fir klug und weise gehalten worden waren.
Sie beschlossen dem alten Mann eine Falle zu stellen.
Aber wie? Nach langerem Nachdenken kam man auf
folgende Idee:

Man wollte ein winziges Mauslein fangen, es dem
alten Mann in der geschlossenen Hand prasentieren
und ihn fragen, was sich in der Hand befinde. Sollte der
alte Mann die Frage wider Erwarten richtig beantworten,
so wirde er mit Sicherheit an einer weiteren Frage
scheitern, namlich der, ob es sich bei dem Mauslein um
ein lebendes oder um ein totes handele. Wiirde er
namlich sagen, es handele sich um ein lebendes, so
konne man die Hand zudricken und das Mauslein sei
tot. Wirde er hingegen sagen, es handele sich um

ein totes Mauschen, so kdnne man die Hand 6ffnen
und das Mauschen herumlaufen lassen.

So vorbereitet, erschien man vor dem alten weisen
Mann und fragte ihn wie beabsichtigt.

Nach wenigen Uberlegungen antwortete der alte
weise Mann auf die erste Frage: ,Das was ihr in der
Hand haltet, kann nur ein winziges Mauslein sein.”

»Nun gut”, sagten die Neidischen, ,da magst du

recht haben, aber handelt es sich um ein lebendes oder
um ein totes Mduslein?” Der alte weise Mann wiegte
seinen Kopf eine Weile hin und her, dann schaute er
seinen Mitblrgern in die Augen und sagte:

»0b das, was ihr in der Hand habt, lebt oder tot
ist, das liegt allein in eurer Hand.” ®
Verfasser unbekannt

Entnommen: Werkbrief fir die Landjugend 1980/1

,In Geschichten uns wiederfinden, Teil 2; Landesstelle der
Katholischen Landjugend Bayerns, KriemhildenstraBe 14,
Minchen
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Bischof Dr. Stefan Oster an der LVHS

Bischof Stefan Oster folgte der Einladung der LVHS, die ihn zusammen mit der
KEB Deggendorf, der Pfarrei Niederalteich und der KLB Passau zum Gesprachsabend

eingeladen hatte.

Die Frage war, wie die Zukunft mit der Kirche
und wie die Kirche der Zukunft aussehen kann.
Im vollbesetzten Saal appellierte der Bischof drin-
gend, fur Jesus Platz zu machen, wie eine Familie
Platz macht firr ein Kind. Von diesem Bild ausge-
hend mussen viele Verdnderungen angegangen
werden, manchmal geschehe dies zu mide und
ZU unentschlossen. , Die Zeit der Volkskirche ist
vorbei, so ehrlich muss man sein”.

Immer wichtiger werde es deshalb, Stachel im
Fleisch der Gesellschaft zu sein, auch wenn das
keine leichte Aufgabe ist, umso bedeutsamer ist
die Gemeinschaft in der Kirche. Bischof Stefan
ging auf die Fragen des Publikums ein, in denen

auch die aktuellen Probleme aufleuchteten. Er
flihrte sie stets auf eine gewisse Kleingldubigkeit,
Unentschlossenheit und Mutlosigkeit der Kinder
Gottes zuriick. Der Bischof stellte sich auf die
Seite der Fragenden und ermutigte alle, in ihrem
Lebens- und Verantwortungsbereich Neues zu
erproben und vor allem die Verbindung zu Gott
nicht abreiBen zu lassen.

Nach dem eher nachdenklichen Abend dankte
Elisabeth Simon auch im Namen der Mit-
veranstalter mit Gedanken zum Advent mit
Bildern von Peter Abart und mit Nervenkeksen
aus der LVHS - beides konne auch ein Bischof gut
brauchen! @

~Um Gottes Willen!?"
Seniorenbildungstage im Oktober

Vom 4. bis 8. Oktober 2021 fanden

an der Landvolkshochschule Niederalteich
die Seniorenbildungstage statt.

Die Doppeldeutigkeit des Themas

wurde durch die abwechslungsreiche
Gestaltung der Woche erfahrbar.

Teilnehmer*innen der Seniorenbildungstage im Oktober

Die christliche Sichtweise beschaftigte sich mit
den Fragen: Was ist der Wille Gottes? Wie kann
ich mein Leben so gestalten, dass es Gottes
Willen entspricht? Wie kann Unrecht Gottes
Wille sein?

Das Thema als Ausruf verstanden, wurde zum
einen unter dem Aspekt ,Um Gottes Willen! In
welcher Zeit leben wir eigentlich?” ausgearbeitet.

Die Wirtschaft ist im Umbruch. Wie mit der Ge-
meinwohlékonomie enkeltauglich gewirtschaftet
werden kann, wurde dabei erlautert.

Zum anderen , Um Gottes Willen! Sei bloB3 vor-
sichtig!” - hier erhielten die Senior*innen Tipps
und Tricks von einem Kriminalhauptkommissar,
wie sie sich gegen Enkeltricks am Telefon und co.
besser schiitzen kénnen.

Der eigene Wille spielt vor allem in der letzten
Lebensphase eine wichtige Rolle. Was muss beim
Erstellen eines Testaments, dem letzten Willen,
beachtet werden? Warum ist es so wichtig,
schriftlich, klar und transparent sein Testament zu
verfassen? Hierzu setzten sich die Senior*innen
mit einer Fachanwaltin thematisch auseinander.

Eine schone, abwechslungsreiche Woche
wurde abgerundet mit einem selbstgestalteten
Gottesdienst.

Vom 9. bis 13. Mai 2022 finden die nachsten
Seniorenbildungstage statt. Wir freuen uns auf
viele interessierte Senior*innen ab 65 Jahren. @
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Frihstiick fiir Leib und Seele
in der Landvolkshochschule

Im Oktober fand in der Landvolkshoch-
schule das erste Frauenfriihstiick fiir

Leib und Seele statt. An einem Vormittag
ging es um ein Auftanken an Leib und
Seele speziell fiir Frauen!

Gestartet wurde mit einem gesunden und
reichhaltigen Frihstlick. Es gab leckere
Semmeln, verschiedene Aufstriche, diverse
Kése- und Wurstsorten und auch das Nieder-
alteicher Frischkornmisli. Dazu diverse Kaffee-
getranke, Tee und Safte.

Nach dem Friihstiick ging es dann um groBes
Geflhlskino — von der Kunst, Regie im eigenen
Lebensfilm zu fihren! Claudia Stangl - psycho-
logische Beraterin und seelsorgerische Beglei-
terin — fUhrte durch die reichhaltige Welt der
Gefihle.

Wenn die Angst lahmt, die Wut hochkocht,
die Traurigkeit Gberflutet oder das schlechte
Gewissen nagt, dann flhlen wir uns manchmal
unseren Emotionen hilflos ausgeliefert. Die
Referentin erklarte, wie wertvoll diese Gefiihle
sind, ja sogar (Uber-)lebenswichtig. Sie helfen
uns, unseren Alltag, unsere Beziehungen und
kleine und groBe Herausforderungen zu mei-

stern. Je besser wir sie kennen und verstehen,
warum wir was fuhlen und was uns Gefiihle
sagen wollen, desto mehr kénnen sie uns nitzen.

Jede Teilnehmerin konnte im Rahmen des
Seminars eine flr sie personlich relevante
Alltagssituation bearbeiten, in der sie Klarheit
Uber ihre Gefiihle gewinnen wollte.

Rund 20 Frauen konnte Annette Plank an die-
sem Vormittag in der LVHS begriiBen. Diese
fanden im Anschluss viel Lob fir das neue
Format.

Das néchste Frauenfriihstiick fir Leib und
Seele findet am 25. April 2022 statt. Dann geht
es um die HI. Hildegard, die ,Gedanken des
Herzens”, um Erndhrung, Heilmittel und positive
Lebensweise. Die Heilpraktikerin Angela Jakob
erzahlt von ihren Erfahrungen im Praxisalltag.
Das gesunde Frihstlick gibt's nattrlich wieder
vorweg. @

o

o

Zum Thema ,Amerikanisches
Handlettering” waren unsere Kalligrafen
vom 27. September bis 1. Oktober

bei uns zu Gast.

Hurra — unsere Kalligra

a5

Handlettering ist einer der Mega-Trends der
letzten Jahre im kreativen Bereich. Hierzulande
wird darunter hauptséachlich das handschriftarti-
ge Arbeiten mit dem Spitzpinsel verstanden. In
den USA hingegen hat das ,typographische”
Handlettering eine jahrzehntelange Tradition
und ein hohes Ansehen. Hierbei wird (fast) jedes
Wort in einer anderen Schrift gezeichnet und
zusatzliche Elemente wie Banner, Késten oder
Schatten eingesetzt. Das bietet ein viel groBeres
Spektrum an Maoglichkeiten, mit Schrift kreativ
umzugehen als das , deutsche” Handlettering.

fen waren wieder da!

T | ]

Die Kunst dabei ist, das richtige Zusammen-
spiel der verschiedenen Formen zu finden, dies
war ein Hauptthema des Kurses.

Die nachste Kalligrafiewoche findet

vom 14. bis 18. Marz 2022 statt, dann unter
dem Thema ,Anglaise — Die k6nigliche
Schreibschrift”.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig —
wir freuen uns auf Sie! @
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Jubilaum bei den Krauterpadagogen*innen

Abschluss des 9. Lehrgangs

Zwei Zertifikatslehrgange zur
Krauterpadagogik haben im Sommer

und Herbst 21 ihren Abschluss gemacht,
darunter auch der 10. Lehrgang!

Seit 2011 gibt es bereits die 10-modulige Fort-
bildung zur Krauterpadagog*in, die sich Uber ein
Jahr erstreckt und auch 2021 ist der neue Kurs
wieder ausgebucht und eine Warteliste besteht.
Das spricht fur das hervorragende Referent*
innenteam, allen voran der Seminarleiter Hans-
jorg Hauser — Dipl. Ing. agrar (FH), Trainer und
Seminarleiter fir Pflanzen- und Krauterpadagogik,
Krauterpadagoge, Mitglied der Regensburgi-
schen Botanischen Gesellschaft. Neben Hauser
sind weitere hochqualifizierte Referent*innen an
Bord, so ein Pharmazeut, Biologinnen, Garten-
bauer und aber auch ein Experte fir Vermarktung
und eine Padagogin fir die Vermittlung von
Didaktik.

Die Grundelemente der Ausbildung sind:
® Heimische Wildkrauter entdecken,
kennen lernen, bestimmen und sammeln.
@ Uberblick Uber Inhalts- und Wirkstoffe
unserer heimischen Wildkrauter.
@ Ethnobotanisches Wissen, d. h. traditionelle

Anwendung und Verwertung von ein-
heimischen Wildpflanzen.

® Grundelemente der , Botanik zum Anfassen”.

@ Pflanzensymbolik als Trager kultur-
geschichtlicher und christlicher Orientierung
in Sagen, Mythen, Geschichten, Brauchtum,
Kunst, Architektur und Jahreszeitenlauf.

® Wildgemuse, Wildkrauter und Wildfrlichte
unserer Heimat genussvoll erlebbar und
haltbar machen.

@ Einblick in die Vielfalt der heimischen
Biotope und der Landschaft.

@ Anlegen eines Herbars.

@ \ermittlung methodisch-didaktischer
Fahigkeiten.

@ Figene Naturbeziehung durch kreative
Spiele, Ubungen, literarische Texte, Medi-
tatives und Musik erkennen und vertiefen.

@® Exkursionen zum Sammeln von heimischen
Wildkrautern und der Zubereitung von
leckeren Wildkrautermends.

Die Qualifizierung endet mit der Verleihung
des Zertifikats ,Krduterpddagoge*in” durch die
LVHS Niederalteich. Dazu muss vorher eine
schriftliche Abschlusspriifung, eine Projektpra-
sentation und ein Herbar vorgestellt werden.

Auch der zehnte Kurs hat die Abschlusspri-
fungen bravourés gemeistert. Annette Plank, die
seit 2019 die Kurse als Agrarreferentin begleitet,
weiB, dass jeder Kurs seine eigene , Aura” besitzt.
Der zehnte Kurs war von einer besonderen
Heiterkeit und Leichtigkeit gepragt, die als sehr
erfrischend erlebt wurde. Trotz vielen coronabe-
dingten Terminverschiebungen und zwei Online-
seminaren war die Laune immer bestens. Selbst
beim Friihstlick am Prifungsmorgen schallte lau-
tes Geldchter aus dem Speisesaal. Die gute Laune
war berechtigt, alle Priflinge haben sehr gut
abgeschlossen. Selbstredend, dass der Abschluss
bis in die Nacht gefeiert wurde.

Auch der vorherige - neunte Kurs der Krauter-
padagogik hatte im Sommer die Ausbildung
abgeschlossen. Dieser Kurs hat die Auswirkungen
der Beschrankungen durch die Coronapandemie
am starksten getroffen. Aufgrund der notwendi-
gen SchlieBungen der LVHS hat sich der Kurs tber
zwei Jahre erstreckt. Auch hier sind Module onli-
ne abgehalten worden, aber die meisten Module
beinhalten einen Praxisteil, der online nicht mdg-
lich ist. Diese Gruppe hat diese Herausforderung
hervorragend gemeistert und ist besonders eng
zusammengewachsen in den zwei Jahren. Ein
erstes Nachtreffen im privaten Kreis hat schon
stattgefunden.

Bis vor gar nicht allzu langer Zeit zahlten das
Wissen und die Verwendung unserer Wildpflan-
zen zu den Starken des einfachen Volkes. Wir
gehdren zu den Generationen, die erleben, was
passiert, wenn dieses Wissen, oder besser gesagt
dieser Erfahrungsschatz, nicht gepflegt wird. Es
liegt also an uns, dieses Wissen wieder aufleben
zu lassen!

Wollen Sie wieder lernen, Pflanzen zu sehen
und zu erkennen, sie als gesunde, heilsame
Nahrung im alltdglichen Leben zu verwenden,
einfache Pflegemittel oder raffinierte Spezialitéten
aus Wiesenpflanzen herzustellen, Krauterwan-
derungen zu planen und durchzufiihren, Ge-
schichten und Mythen der Pflanzenwelt erleben
und weiterzugeben? Dann melden Sie sich an
zum Zertifikatslehrgang Krauterpadagogik.

Wir freuen uns auf Sie! @
Annette Plank,
Agrar- und Umweltreferentin LVHS
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Im November fand in der Land-
volkshochschule ein Braukurs statt.

Acht Méanner und zwei Frauen vom
Bayrischen Rundfunk kamen dazu an
einem Samstag nach Niederalteich.

Thomas Janschek hatte einige Biere mitgebracht g

Thomas Janschek und Jillian Sopper fiihrten
durch den Tag. Wahrend in der Schulkiiche
gebraut wurde, ging es in der Ideenschmiede
um die Theorie. Hier ging es aber nicht trocken
zu, Thomas Janschek hatte einige Biere zur
Verkostung mitgebracht sowie viele verschiede-
ne Malz- und auch Hopfensorten.

Nach dem Reinheitsgebot diirfen Biere in
Deutschland nur mit vier Rohstoffen gebraut
werden: Gerstenmalz, Hopfen, Wasser und
Hefe. Im Bierbraukurs in Niederalteich wurde
das Reinheitsgebot aber verlassen — mit Zimt,
Karbis und Ingwer wurde ein Weihnachtsbier
gebraut. Vom Schroten des Malzes bis zum
Erhitzen der Maische, der Zugabe von Hopfen,
verschiedenen Geschmackzutaten und der
Temperaturfiihrung am Herd — hier musste es
ganz genau hergehen —, die Teilnehmer*innen
hatten viel Spa an dem Tag. Sarah Beham vom
BR hat einen kleinen Film dazu gedreht, der

Das erste Seminar in Hybrid!
Premiere in der LVHS

Der 2G-Regel geschuldet hat die LVHS
einen Tag von Modul 3 der Krauterpadago-
gikausbildung im Hybridformat gehalten.

Die Firma Jocham aus Osterhofen hatte am
Abend zuvor die Technik dazu geliefert. So
konnten die Teilnehmenden, die sich online
zugeschaltet hatten, den ganzen Saal Uber-
blicken und die Beitrage der Referentin und der
Kursteilnehmer verfolgen. Mit Hilfe von Mikro-
fonen im Saal konnten auch die Wortbeitrage
der Personen im Saal gut verstanden werden.
Umgekehrt horten diese auch die Kursteilneh-

merinnen aus dem Homeoffice, wenn diese ihr
Mikrofon einschalteten, gut.

Es bedurfte allerdings einer gewissen Disziplin,
vor allem von den Krauterpadagoginnen in
Prasenz, nur mit dem Mikrofon zu sprechen. Es
war ein ungewohntes Format und die Qualitat
der Vermittlung hat auf beiden Seiten gelitten.
Aber dafir wurde niemand von dem Kursmodul
ausgeschlossen. Das Fir und Wider des Formats
wurde an dem Nachmittag auch im Kurs disku-
tiert, der an dem Tag als Mikrokosmos ein wenig
unsere Gesellschaft spiegelte. @

PROGRAMM Nachschau

Das eigene Bier zu Weihnachten

auch auf unserer Homepage zu sehen ist. Das
Weihnachtsbier gart nun bis kurz vor Weih-
nachten. Dann kénnen sich die Teilnehme*
innen ihr eigenes Bier abholen und passend zum
Fest genieBen.

Der nachste Bierbraukurs findet
am 26. Mai 2022 statt. Da heiB3t es
«Prost Landschaft!”, Bier brauen
mit der wilden Krauterwiirze. @

Hoflibergabe-
seminar endlich
wieder in Prasenz!

Am Martinstag fand endlich wieder ein Hof-
Ubergabeseminar in Prasenz in der Landvolks-
hochschule statt. Helga Grémer und Annette
Plank begriiBten 14 Teilnehmende in der Ideen-
schmiede. Die Ubergeberseite war — wie oft in
den Seminaren - stérker vertreten als die Uber-
nehmerseite, hier waren vier junge Leute
dabei. Alle arbeiteten interessiert im Seminar
mit und hérten konzentriert den Vortragen der
Fachreferenten zu, die zum Steuer- und Erb-
recht sowie zu den Regelungen im Ubergabe-
vertrag eingeladen worden waren. Die Pausen
und der Abend wurden zum Austausch unter-
einander genutzt. Zum Kaffee wurden an die-
sem Tag Martinsganse gereicht!

Das nachste Hofiibergabeseminar findet
am 3./4. Februar 2022 statt. Einen Monat
spater, am 3./4. Marz 2022, findet ein
Seminar zur Orientierung und Starkung fur
Menschen in der Landwirtschaft statt:
.Nutze deine Ressourcen — Den Alltag am
Hof meistern”. Beide Seminare werden von
Helga Gromer und Annette Plank geleitet.
Es sind noch Platze frei! @
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Meinem Leben in diesem Jahr Richtung
geben! Feiern Sie mit uns den Jahres- und
Programmauftakt und planen Sie Ihr ganz
personliches Jahr 2022!

Wir schenken Ihnen an diesem Abend einen
Kalender zum selbst gestalten: Tragen Sie ein,
was in der Familie, im Beruf ansteht. Gibt es
besondere Ereignisse, wollen Sie etwas Speziel-
les schaffen, im Jahr 2022 etwas fortfuhren oder
neu auf den Weg bringen? Wofir machten Sie

Enkeltauglich leben -
ein Spiel fir alle,
die nachhaltiger
leben wollen

Gemeinwohlékonomie und nachhaltig leben
ganz konkret ist das Ziel dieses Kurses. Er ist
nicht nur fur GroBeltern gedacht, sondern fiir
alle, die ihr Leben schrittweise nachhaltig ge-
stalten wollen. Der Kurs ist eine Art Spiel. Die
Kursteilnehmer setzen sich selbst Ziele, bei
deren Verwirklichung die Gruppe hilft. Bereits
erfolgte Kurse zeigen, dass es Freude macht,
die Ziele zu erreichen und dass das Leben der
Teilnehmenden auf Dauer nachhaltiger wird.
Ein Spiel - Gewinn fiir alle!

Referent: Franz Kies

7. Februar, 7. Marz, 4. April, 2. Mai,
30. Mai und 4. Juli 2022

jeweils 19:00 bis 21:30 Uhr ®

Der Kurs kann nur im Ganzen gebucht
werden. Nahere Informationen bei der LVHS
oder bei Franz-Kies@posteo.de

22

20. Januar 2022

Zeit haben, was ist lhnen wichtig und darf im
Trubel vieler Termine nicht untergehen? Welche
Wege wollen Sie einschlagen, wie sich ausrichten?

Gerade nach den Jahren 2020 und 21 sind dies
wertvolle Uberlegungen fur mehr Lebendigkeit
und Nachhaltigkeit.

Wir stellen lhnen im Anschluss unsere vielfalti-
gen Veranstaltungen vor — vielleicht finden Sie
Seminare, die lhnen Unterstiitzung sein kénnen,
auf dem Weg zu bleiben oder innezuhalten und
sich auch wahrend des Jahres immer wieder zu
orientieren.

Wir freuen uns auf einen spannenden Abend
mit Anregungen fir das ganze Jahr und auf die
Begegnung mit lhnen. Zum Ausklang stoBen wir
auf die geschmiedeten Plane und auf das neue
Programm an. Herzlich willkommen!

Auftakt zum Jahresprogramm
Meinen Kompass fur
mein 2022 ausrichten

Referentinnen: Elisabeth Simon,
Annette Plank und Stephanie Sellmayr
Beginn: Donnerstag, 20. Januar, 19 Uhr
Ende: ca. 21:30 Uhr

Kosten: 15 Euro

Anmeldung bis 10. Januar 2022 @

Einige Termine im Uberblick:

5. - 6. Februar 2022
Applaus fiir uns! Tage fiir Verliebte

15. Mérz 2022
BILDung visualisieren

8.-10. April 2022
Auszug aus Hotel Mama

29. April = 1. Mai 2022
Daheim bleiben konnen @

Aktionstag: Zum Wohl
von Mensch und Umwelt.
Klima- und Enkeltauglich

wirtschaften mit der

Bitte beachten
Sie die Presse und

Gemeinwohlokonomie *"*™*

Die Frage, wie wir in Zukunft das Leben
und die Wirtschaft so gestalten kdnnen,
dass die ganze Menschheitsfamilie

gut leben kann und auch kommende
Generationen wird immer dréngender.

Die Gemeinwohlokonomie liefert Ideen und
Vorschlége dazu. Vieles wird in Initiativen, Kom-
munen und Unternehmen schon umgesetzt.

Wir laden zum Aktionstag ein, um sich zu
informieren, an guten Beispielen zu lernen und
im Austausch inspirieren zu lassen.

Kooperationspartner sind: die Stabsstelle
Umwelt, der Ditzesanrat der Katholiken, die
KEB im Landkreis Deggendorf, die Regional-

gruppe Gemeinwohlékonomie Unterer Bayer-
ischer Wald und der Landkreis Passau.

Referenten: Josef Holzbauer, Franz Kies,
Peter Ranzinger u.a.

Beginn: 5. Februar 2022, 9:30 Uhr

Ende: ca. 17:00 Uhr @

{ rﬁ‘.\ \ Wir wollen Sorge dafiir

b‘ A I tragen, dass nach Méglich-

"u_ keit viele unserer Seminare
stattfinden kénnen.

Fiir den Fall, dass eine Veranstaltung nicht

in Prasenz méglich ist, bieten wir diese

ggfs. online an. In diesem Fall finden Sie
dieses Logo im Programmheft vor.

o

g
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Leichts Kirperibunge, far
Ut und Zuversich;

Die Biicher gibt es iiberall
im Buchhandel und auch im
Passauer Domladen!

BUCH Tipps

Hexengefluster

Kennen Sie die Seite 513 im Hexenbestseller ,Mabels Buch“?

Nein? Joe, ein ,normaler” Jugendlicher auch nicht und

trotzdem schlittert er in seinen Weihnachtsferien mitten hinein

in eine Hexenverschworung.

Auf seiner Zugfahrt nach Canterbury ereignen sich
seltsame Dinge. Damit aber nicht genug. Da er zu
frih aussteigt, macht er sich mit einem geliehenen
Dreirad auf den Heimweg. Was er nicht weiB: das
Dreirad ist verhext! Kurz vor Canterbury macht es
sich selbststandig und fahrt mit einer rasanten Fahrt
mit Joe direkt in das Haus des Hexenbunds
. Taubnessel”. Zu den Taubnesseln gehért die Nach-
wuchshexe Twiggy, ein gleichaltriges Madchen. Joe
erhdlt durch sie fir einen Abend Einblicke in das
Leben einer Hexe. Als Joe nach Hause gehen méch-
te, wird er von élteren Hexen begleitet, die ihm kurz
vor der Haustdr die Erinnerung austauschen.

Als die Seite 513 aus Mabels Buch gestohlen wird,
gerat die Hexenwelt auBer sich. Mit seiner Hexen-
freundin Twiggy, die Joe seine eigene Erinnerung
wiedergibt, machen sie sich gemeinsam auf die Suche
nach der gestohlenen Seite 513 und schlittern von

einem aufregenden Abenteuer zum nachsten.
Schaffen Sie es, die Seite zu finden und die Hexen-
verschworung aufzudecken?

Ein Hexenkrimi voller Freundschaft, Spannung,
Witz, Hexenblinde, Zaubertranke, Zauberspriiche,
Besenfliige, Windgeister, Marmeladenglaser, in
denen Erinnerungen aufbewahrt und dadurch aus-
getauscht werden konnen und Lingolakritze, die
einen befahigt, mit Tieren zu sprechen.

Das Buch wiirde ich jugendlichen Lesern empfeh-
len, ist aber durch die fantasievolle Handlung, die
Skizzierung der einzelnen Charaktere und den
anschaulichen Schreibstil auch fur Erwachsene fiir
gemdtliche Lesestunden geeignet. @

Dale, Anna: Hexengeflister

Verlag: bloomsbury taschenbuch 2007

ISBN 978-3-833350-08-5

Hand aufs Herz

,Warum lisst du den Kopf hingen?“ ,Es lastet schwer
auf den Schultern® ,Ihr Gesicht hellt sich auf.

Bei diesen Satzen tauchen in der Regel sofort

innere Bilder und eine Ahnung vom Gem(tszu-
stand des Menschen, der gemeint ist, auf. Selbst-
verstandlich wird in unserer Sprache der Zusam-
menhang von seelischer Befindlichkeit und korper-
lichem Ausdruck mitgesprochen.

Claudia Croos-Miiller setzt darauf, dass einfache
Bewegungen fUr jede Person nachzumachen sind
und Seele und Stimmung positiv beeinflussen. In
ihrem Buch ,Hand aufs Herz” Leichte Korper-
Ubungen fur neuen Mut und Zuversicht, das wie
ein Aufstellkalender gestaltet ist, hat sie heilsame
Bewegungen zum Mitmachen zusammengestellt.
JHand auf Herz” zum Beispiel empfiehlt sie zur
Beruhigung, es spendet auch Trost und Zuversicht.

Die Ubungen sind alle leicht nachzumachen, die
meisten ganz unauffallig und Uberall einsetzbar.
Beim Ausprobieren konnte ich feststellen. Es
macht auch noch Freude!

Das Buch sollte so gestellt werden, dass es jeden
Tag gesehen wird und einlddt, den eigenen Korper
auf diese Weise einzusetzen. Das geht in jedem
Alter und hilft, Uber sich etwas zu lernen, und
Zuversicht zu gewinnen. Ein schénes Geschenk —
auch an sich selbst! @

Claudia Croos-Miiller

Hand aufs Herz. Leichte Kérperiibungen
far neuen Mut und Zuversicht, Késel
ISBN 978-3-466-34767-4
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Ein Netz, das tragt
Das Thema des Begegnungstags und wie

Begegnungen sind zentral fiir die
Qualitat des Lebens. Zum Begegnungstag
2021 des Niederalteicher Kreises hat
Sonja Vetterl, Beiratin des Niederalteicher
Kreises, wunderschone Impulse erarbeitet,
die wir gerne weitergeben. Danke fiirs
aufschreiben!

Es ist ein schoner Brauch, die Beiratssitzungen
des Niederalteicher Kreises nicht nur mit der offi-
ziellen BegrtiBung und Tagesordnung zu beginnen,
sondern mit einer Runde von personlichen AuBe-
rungen. Jede und jeder erzahlt, was sie / ihn in letz-
ter Zeit beschaftigt und wie es einem gerade geht.
Dieser Austausch ist wertvoll, man er-kennt
Gemeinsamkeiten, man kann sich beim anderen
etwas abschauen oder denkt erleichtert , Gott sei
Dank, dass meine Sorgen kleiner sind”. Es zeigt sich
dabei, was aktuell wichtig ist und wie verschieden
man individuell damit umgehen kann. Von Mal zu
Mal lernt man sich besser kennen, kann sich mehr
einflihlen und auch bei den sachlichen Diskussio-
nen entsprechend auf die anderen reagieren. So
wachst in dem echten Miteinander von Mensch zu
Mensch allmahlich ein Netz aus Vertrauen und per-
sonlicher Verbundenheit, ja sogar eine lockere,
aber dennoch tiefgriindige Freundschaft.

Auch in Pandemie-Zeiten wollten wir darauf
nicht verzichten. Ein Online-Meeting Uber
Webex, das vom Team der LVHS mit der entspre-
chenden Lizenz einfach erstellt werden kann,
machte es moglich. Die technischen Hirden
waren bei den meisten schnell Gberwunden, wir
konnten einander zuhdren, zusammen sprechen
und gemeinsam lachen. Sich dabei auch im
Video zu sehen sowie die Mimik und Korper-
sprache zu lesen, ermdglichte eine Begegnung,
die den Titel ,Z'samm kemma” durchaus ver-
diente. Im Beirat nutzten wir diese Videokon-
ferenzen wahrend des Lockdowns zweimal. Bei
den Glaubensabenden und anderen Angeboten,
die nicht in Prasenz in Niederalteich stattfinden
durften, machten wir als Teilnehmer ebenfalls
gute Erfahrungen mit den Kommunikations-
maglichkeiten im digitalen Netz.

Vor dem Hintergrund, dass der Mensch
(besonders in schwierigen Zeiten) ein echtes Netz
aus guten zwischenmenschlichen Beziehungen
braucht und andererseits die Kommunikation

Uber das digitale Netz immer mehr an
Bedeutung gewinnt, wollten wir uns dem Thema
+Ein Netz, das trégt” widmen. Wir entschieden
uns, das Netz auch fiir einen Live-Stream zu nut-
zen, um maglichst viele unserer Mitglieder errei-
chen zu konnen. (Bei einer sehr geringen Zahl
von Anmeldungen mussten wir die Ubertragung
leider absagen, da der Aufwand und die Kosten
unverhdaltnismaBig grol gewesen waren.)

Reelle Netze und ihre Eigenschaften

In seiner Predigt machte Abt Marianus darauf
aufmerksam, dass der Begriff , Netz” sowohl an
Positives als auch an Negatives denken lasst: Ein
Netz kann einfangen wie eine Falle, es kann aber
auch auffangen — den Artisten im Zirkus kann es
das Leben retten. Wenn Jesus im Evangelium
seine Junger dazu aufruft , Menschenfischer” zu
werden, will er ebenfalls Gutes: Gemeinschaft.

Im Impulsreferat zeigte Sonja Vetterl mithilfe
zahlreicher Bilder zunachst die Eigenschaften
und Funktionen von Netzen auf. Auch in der
Sprache, z. B. in Redensarten, wird oft bildhaft
auf Netze Bezug genommen. Mit diesen An-
naherungen lassen sich Hinweise finden, was fiir
ein tragendes zwischenmenschliches Netz -
unabhangig von den Kommunikationswegen —
forderlich ist:

Fischernetze sind flexibel, sie besitzen festes
Garn mit Knoten, haben aber auch die einzelnen
Maschen, deren Form sich verandern kann. Im
Netz der Familie wird uns dies haufig bewusst.

Wir sind froh dartber, dass wir nicht allein sind,
wenn alle Stricke reiBen”. Wir leiden aber, falls
wir zu lang , zu eng aufeinander sitzen”. Auch im
sozialen Netz eines Dorfes erleben wir, wie zu-
sammengeholfen wird und wie doch ebenfalls
.Soziale Kontrolle” da ist. Deshalb missen wir
das menschliche Bedurfnis nach Sicherheit und
Freiheit zugleich beachten.

Das Spinnennetz besitzt ein Zentrum, in dem
Lalle Faden zusammenlaufen”. Vielleicht ist es
die Oma, die im Familienkreis diese Rolle erfullt.
Doch nicht jeder Mensch ist so , gestrickt”, dass
er im Mittelpunkt stehen mag und die Initiative
ergreift. — Wie sorgen wir gerade in dieser Zeit
daftr, dass stillere Menschentypen in unseren
sozialen Strukturen nicht vergessen werden?

Das Netzgewolbe einer gotischen Kirche
schafft es, Uber einem festen Fundament die
Lasten gleichmaBig zu verteilen und einen wei-
ten Raum zu Uberbricken. Wie schaffen wir ein
faires Miteinander — im Land bzw. in der Welt?

Frei ausgebreitete Netze kdnnen erstaunlich
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viel Spannung aushalten, doch wenn sie im
Haufen liegen bleiben, kénnen sich einzelne
Stellen verhaken. Genau diese Punkte sind dann
empfindlich, weil der Ausgleich nicht moglich ist.
Der Besitzer entwirrt sie, bevor ein Riss entsteht.
Im Zwischenmenschlichen ist es ebenfalls wich-
tig, das Miteinander bewusst zu pflegen und
schon bei ,Kleinigkeiten” oder Missverstandnis-
sen mit Fingerspitzengefiihl vorzugehen.

Menschen Digitale Netze mitgestalten

Blickt man auf die Netze in der virtuellen Welt,
ist so mancher von untberschaubaren, manch-
mal unsinnigen Angeboten, englischen Fach-
begriffen, reellen Gefahren oder auch durch indi-
viduelle Bertihrungsangste Uberfordert. Hier sind
wir in unserem Umfeld gemeinsam gefordert,
einen gewinnbringenden Umgang mit den tech-
nischen Maglichkeiten zu erlernen. Das Projekt
»Generationen digital in Verbindung”, bei dem
die Alteren durch den Verein Hilfestellung erhal-
ten, um mit den Enkeln etwa zu skypen, ist ein
nachahmenswertes Beispiel dafr.

Es muss uns zudem bewusst sein, dass wir das,
was wir nutzen, durch unseren Zuspruch auch
fordern. Bei jeder Nachricht, bei jedem Einkauf
stellt sich die Frage: Wessen Marktanteile wollen
wir wirklich wachsen sehen, die der wenigen
GroBkonzerne oder die eines lokalen Anbieters?

Vor allem miissen wir als Gesellschaft lernen,
auch in der digitalen Welt in einer guten Art zu
kommunizieren. Selbst wenn sich, z. B. bei Fake
News, nicht alle daran halten, es gelten die gleichen

Grundregeln wie im ,echten Leben”. Ein Aus-
tausch wird fruchtbar, wenn wir prasent sind, d.h.
wirklich zuhdren und respektvoll antworten. In
Videokonferenzen fir einen groBen Teilnehmer-
kreis sollten Freirdume flr Zweier-Gesprache einge-
plant werden, das erméglicht eher eine , persdnii-
che” Begegnung von Mensch zu Mensch. Diese
Qualitat ist wichtig, besonders dann, wenn man
sich z.B. in einer Quarantane-Situation nicht treffen
darf oder aus 6kologischen Grlinden auf eine lange
Autofahrt zum Gesprachspartner verzichten mochte.

Tragen wir also dazu bei, die digitalen Kom-
munikationswege so zu nutzen und zu pragen,
dass sie uns in Zukunft Kontakte zu Menschen
ermdglichen, in denen auch Verbundenheit und
Nahe splrbar sind!

Unsere Vernetzung in Kirche und Welt

Die Berufung von , Menschenfischern” (vgl. Mk
1,17) ist ein weiteres ausdrucksstarkes (Vor-) Bild
fUr das konstruktive Miteinander in Kirche und
Gesellschaft. In ihrem Beruf als Fischer sind die
angesprochenen Jinger Teamarbeit gewohnt, sie
kennen die gemeinsame Anstrengung und brin-
gen Geduld auf. Sie haben Hoffnung und glau-
ben, dass sie genug Fische fangen, um satt zu
werden. Diese Féahigkeiten und der MaBstab der
Liebe, an dem Jesus sich stets orientiert, pragten
den Umgang der frihen Christen und sind heute
wichtiger denn je. Arbeiten wir gemeinsam an
einer geschwisterlich gepréagten Kirche! Geben
wir — so wie die sich verastelnden Adern in einem
Blatt — diese Lebensauffassung weiter, um nach-
haltig im Okosystem Erde zu leben!

NIEDERALTEICHER Kretis

Diese Weitergabe von Werten, diese Vorbild-
funktion gelingt nur, wenn andere sie wahrneh-
men kénnen. Bei einem Besuch des Holocaust-
Mahnmals in Berlin wurde mir bewusst, wie
wichtig das Netz, also der Blick auf die Mitmen-
schen ist. Wo die Stelen des Mahnmals so hoch
sind, dass man nicht mehr dariber schauen
kann, bleibt nur noch der Tunnelblick in eine
Richtung. Man bemerkt dadurch nicht mehr,
wenn wenige Reihen weiter hinten oder seitlich
ein Mensch ist, dem es vielleicht genauso geht.
Dieses Gefuhl des Alleinseins lasst Angst auf-
kommen und kann Idhmen. Denn beim nachsten
Schritt kdnnte in den Gangen, die hier von links
und rechts einmiinden, plotzlich eine Gefahr dro-
hen. Die Isolation erschiittert das Urvertrauen.

Diese Erfahrung zeigt: Der Mensch als soziales
Wesen braucht die anderen, er braucht ein Netz
an engen und lockeren, aber immer von Ver-
trauen gepragten Beziehungen. Der freie Blick
auf das Netz, die Transparenz, gibt uns das Ge-
fuhl von Sicherheit in der Gemeinschaft.

Lassen wir uns also den Blick auf die Mitmen-
schen nicht verstellen und das Vertrauen nicht
zerstoren, sondern halten wir den Austausch
lebendig.

Beenden wir die Vereinsamung und pflegen
wir eine liebevolle Beziehung zu ihnen — so wie
es gerade geht — mit einem aufmerksamen Blick,
mit einer Umarmung, mit einem Telefonanruf, im
Online-Meeting, in der LVHS Niederalteich und,
und...

Dann schaffen
wir ein Netz,
das tragt. @
Sonja Vetterl
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Das war unser..

Begegnungstag 2021

Tellnehmer*mnen am Begegnungstag am 10. Oktober 2021 an der LVHS

Wir laden euch herzlich ein zum nachsten Begegnungstag mit Neuwahlen

Sonntag, 24. Juli 2022
KANDIDAT*INNEN GESUCHT

Ihr mdchtet selbst im Beirat mitarbeiten? Ihr mochtet eine Person vorschlagen?
Meldet euch bitte bis 31. Januar 2022 bei Andrea Parzefall parzefalls@t-online.de
Stefan Holldobler hoelldobler@gmx.de oder an der LVHS

Kurstreffen vom HK 88/89

Nach mehrmaligem Verschieben war
es Ende Juni endlich soweit, dass wir uns
wieder treffen konnten.

Rita und Georg Gailinger hatten uns ins
Gasthaus Biermeier nach Niedermotzing bei
Straubing eingeladen, das von Rita geleitet
wird. Es war sehr erfreulich, dass so viele der

Einladung gefolgt waren. Wir wurden ganz
herzlich mit einem Glas Sekt empfangen. Nach
dem Mittagessen wurde am Nachmittag die
Zeit genutzt um die Gegend kennenzulernen
und lange an der Donau spazieren zu gehen.
Dabei gab es viele Neuigkeiten auszutauschen
und die alten Freundschaften wurden wieder
bestens gepflegt. Zurlick im Gasthaus und

gestérkt bei Kaffee, Kuchen und Brotzeit war
es einfach schon, die Zeit miteinander zu
genieBen. Diese verging dann auch wieder
sehr schnell. Als wir am Abend Abschied neh-
men mussten, waren wir uns alle einig, dass
wir uns nachstes Jahr wieder hier treffen
mochten.

Es ware schon, wenn dann auch wieder der/
die Kursteilnehmer*in, die diesmal nicht kom-
men konnten, dabei waren.

Wir bedanken uns bei Rita und Georg fir die
viele Miihe und Arbeit, die sie sich mit uns den
ganzen Tag gemacht haben. Ein herzliches
Vergelt's Gott! @

Alois Wichtlhuber
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Niederalteicher Kreis
Online-Zsammakemma

Online-Zsammakemma am 29. Januar 2021,15:00 - 17:15 Uhr (mit Unterbrechungen)
Ein Gedachtnisprotokoll (Mitwirkende: Andrea, Stefan, Herbert)

Online zusammengeschaltet:

Monika Bauer, Richard Ebner, Ingrid Grosser,
Stefan Holldobler, Josef Messerklinger, Herbert
Ninding, Andrea Parzefall, Brigitte Rieger, Sonja
Vetterl, Marianne Wax und Annette Plank,
Stephanie Sellmayr, Elisabeth Simon (LVHS).
Entschuldigt: Elfriede Fuchs

Ankommen

Endlich sehen und héren wir uns — so die Ver-
bindung Uberall klappt — wieder. Andrea liest
einen GruB von Elfriede vor, mit dem sie uns
kurz schildert , wo sie gerade real und emotio-
nal steht. Sie kann nicht kommen, weil sie arbei-
ten muss. In bewahrter Form aus unseren sehr
personlichen Treffen stellen wir uns den Fragen:

Wie bin ich da?
Wie geht's mir?

Es entstehen bei einigen technische Probleme,
es gibt Verbindungsschwierigkeiten. Wir befin-
den uns in einem Lernprojekt. Deswegen ziehen
sich die Inhalte der ersten Runde weit hinein in
die zweite Runde. Die Gesprachsinhalte drehen
sich vorwiegend um die Situation, wie wir alle
mit der Pandemie und den Begleitumstanden
zurecht kommen.

Vorbemerkung

Annette ist unsere technische Moderatorin, hat
uns im Vorfeld die Modalitaten erklart und je-
weils die Einladungslinks fir die Einzelmeeting-
Teile geschickt, die aus Kostengriinden in 40-
Minutenabschnitten durchgefihrt werden. Herz-
lichen Dank fiir die Organisation, Annette

Wir sind froh, dass dieses Online-Meeting Josef
die Chance gibt, bei und mit uns zu sein. Er befin-
det sich gerade in einem guten Gesundheitszu-
stand. Und wir bestatigen ihm sein gutes Aus-
sehen. Wir geben unserer Hoffnung zum Aus-
druck, dass diese positive Entwicklung sich fort-
setzen moge.

Monika st6Bt wegen der Beerdigung ihres
Cousins, der an Covid gestorben war, etwas spa-
ter zu uns. Betroffen horen wir ihr zu. Freudig
erleben wir kurz die Vorstellung von Mariannes
erst kirzlich geborenem Enkel Leo. Sehr lebendig
wird uns jetzt ein positives Merkmal eines solchen
Online-Meetings klar. Neues Leben in unserer
Runde, herzlich willkommen! Elisabeth berichtet
kurz Uber die Einschrankungen, die ein Bildungs-
leben in der LVHS gerade unmdglich machen.
Allerdings will sie sich den digitalen Veranstal-
tungsmaglichkeiten nicht zu sehr 6ffnen, weil
dieses Haus ja von der persénlichen Begegnung
gepragt ist und vor allem die Kiche mit der all-
seits geschatzten Verpflegung daran einen gro-
Ben Anteil hat. Auch aus Fursorgegriinden fiir
das Personal wolle sie mit strukturellen Verande-
rungen sehr behutsam umgehen.

Als Elisabeth an einem spateren Meetingteil aus
technischen Griinden nicht mehr teilnehmen
kann, versichert uns Annette, dass die LVHS von
der Diozese auf absehbare Zeit nicht in finanziel-
lem Regen stehen gelassen werde. Das habe der
Vorstand des e.V. erst kirzlich wieder zum Aus-
druck gebracht. Steffi schildert uns, dass sie sich
gerade im Kurzarbeitsmodus befinde. Herzlichen
Dank an Steffi fir die Screenshots von unserem
Online-Meeting.

Ideensammlung fiir den

Begegnungstag am 10. Oktober 2021
Monika stellt fest, dass Thema unbedingt die per-
sonliche Begegnung sein muss. Richard stellt sich
eine biblische Begegnung vor. Wie kann man die-
sem Virus begegnen? Steh’ auf! Heilungsge-
schichten Jesu (der blinde Bartimaus oder ahnli-
ches) waren vorstellbar. ,Wo uns Jesus begegnet,
da passiert Heilung”. ,Was hére ich? Was sehe
ich? Was spricht mein Herz?”. Eine mogliche
Referentin ware Dr. Katrin Brockmoller, Direktorin
des Bibelwerks. Richard fragt Katrin an, die schon
mal (2005) Referentin an der LVHS war.

Steffi nimmt das Thema , Auferstehung” auf. Was
macht die Begegnung (mit dem Virus) mit uns?
Wie geht es danach weiter?

NIEDERALTEICHER Kretis

Welche Begegnung hat bei mir was bewirkt?
JAufstehen, Auferste-hung...”. Marianne will

Begegnung, Aufbruch thematisieren.

Ausklang

Annette hat uns ein Gedicht von Doris Bewernitz
mitgebracht (,Alles Laute braucht das Leise”)
Andrea gibt uns noch einige Links

zu Dr. Katrin Bockméller mit:
https:/Awww.bibelwerk.de
https:/Avww.youtube.com/watch ?v=fF7IL-pIVRc
https://beta.bibeltv.de/mediathek/videos/326094-
schutzengel-gehabt-himmlische-wesen-im-alltag

Die Links kénnen Sie auch Uber die obenstehen-
den QR-Codes direkt auslesen. Dazu braucht ihr
auf eurem Mobiltelefon nur eine QR-Lese-App zu
installieren, wer sie nicht eh schon hat, weil die
Codes ja uberall schon anzutreffen sind. Ein Klick
und ihr seid auf der Seite.

Danke fur das Zsammschreim von dem Online-
Zsammkemma an Herbert. @

Die Stiftung
St. Gunther Niederalteich

Was unterstiitzen Sie
mit lhrer Zustiftung?
® den langfristigen Erhalt
unseres Bildungshauses
® Angebote zur christlichen Bewusst-
seinsbildung fur Leute vom Land
® unkomplizierte Hilfe, wo's not
tut - hier und weltweit

Interesse?
Dann informieren
wir Sie gerne naher

Kontakt: Stiftung St. Gunther Niederalteich
c/o Landvolkshochschule Niederalteich e.V.




NIEDERALTEICHER Kreis

Aus ,Spatschicht” wird
~Niederalteicher Impuls” online

Wir mochten ein neues ,Format” vorstellen:
Niederalteicher Impuls (online)

Zur Entstehung:
Die , Spatschicht”, immer Sonntagabends an der LVHS gab es friher monatlich.
Zuletzt waren die Teilnehmer*innen nahezu eine feste Gruppe und die Treffen fanden
nicht mehr regelmaBig an der Landvolkshochschule in Niederalteich statt. Deswegen
hat sich der Niederalteicher Kreis gemeinsam mit der LVHS um eine Neuorganisation
bemdiht. Es fand (nur) einmal ein Treffen statt und als neuen Namen vereinbarte man
,Niederalteicher Impuls”. Dann kam Corona...
Es wurde auch hier versucht, auf , Online” umzustellen, mit Anmeldung.
Das hatte zunadchst maBigen Erfolg, zuletzt aber eine stattliche Anzahl von
Teilnehmenden, mit guten Gesprachen via ,webex"!
Freiwillige bereiten Text/Bilder (meist biblisch) vor und die Teilnehmer*innen kommen
daraufhin ins Gesprach (z.B. anhand der Methode ,Bibel teilen”).
Bitte meldet Euch bei uns, wenn Ihr einen Impuls vorbereiten mochtet.

Der Vorteil:
auch ehemalige Niederalteicher*innen und Freunde des Hauses, die eine langere
Anreise nach Niederalteich hatten (Klima!), kénnen mit sehr viel geringerer Belastung
des dkologischen FuBabdrucks gut teilnehmen! Deswegen wollen wir dieses Format
fortfihren und bewerben!

Die Termine fir das kommende 23. Januar 2022
Jahr sind — jeweils am Sonntag, 24. April 2022
von 19:30 - 20:30 Uhr 17. Juli 2022

23. Oktober 2022

Herzliche Einladung!

Anmeldung: anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
Andrea Parzefall und Stefan Hélldobler
Vorsitzende Niederalteicher Kreis
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NIEDERALTEICHER Kreis

an der LVHS Niederalteich
fur die EINE WELT e.V.

Wie bereits im Weihnachtsrundbrief 2020
sowie beim Begegnungstag am 10. Oktober
2021 an der LVHS berichtet, wurde im Septem-
ber 2020 die bisherige Entwicklungshilfearbeit
mit Senegal (mit dem sogenannten ,Senegal-
konto”) an der LVHS auf rechtlich eigene Beine
gestellt und der Forderverein an der LVHS
Niederalteich fir die EINE WELT e.V. gegriindet.

Ich habe Gott und die Menschheit
beleidigt, weil mein Werk
nicht die Qualitat erreichte,

EEESUSRIeLeh sollen. Aufgrund Corona konnte bisher noch keine

ordentliche Mitgliederversammlung des Ver-
eins abgehalten werden. Wir werden das
schnellstmoglichst, vermutlich im Sommer 22
nachholen. Vorsitzender ist Stefan Holldobler
aus Bamling/Wallerfing und Stellvertreterin
Marianne Wax aus Kneisting/Thurmansbang.

Leonardo Da Vinci

Im Arbeitskreis Senegal des Katholischen
Landvolks in der Ditzese Passau sind wir in den
Sitzungen vertreten. Neben ,uns” ist da auch

der Verein , Partnerschaft mit Senegal” Nieder-
alteich (bisheriger Vorsitzender Sepp Rehrl, seit
November 2021 neue Vorsitzende Dr. Monika
Vogl aus Niederalteich) prasent. Derzeit wird
von den Verantwortlichen ein neues Projekt im
Senegal ausgelotet.

Allen bisherigen Spender*innen auch auf
diesem Wege nochmal ein herzliches Vergelt’s
Gott! Die Spendenquittungen fur das Jahr
2021 werden Anfang des Jahres 2022 erstellt
und zugesandt.

Wenn Sie Fragen haben oder den

neuen Verein mit Informationen und/oder
mit lhrer Mitarbeit unterstiitzen oder
Vereinsmitglied werden wollen, wenden
Sie sich gerne an die LVHS oder an

eine/n der Vorsitzenden. @

Stefan Holldobler

Der Lieblingsplatz von Hans Winter aus Leuchtenberg

Der Lieblingsplatz von Andreas und
Susanne Reitberger aus StraBkirchen.

»Was ist Ihr Lieblingsplatz” haben
wir im Rundbrief 2020 gefragt!
Wir freuen uns sehr Gber die Einsendungen.

m
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GLAUBE IM Alltag

Glaube im Alltag

,Du bist ein Schaf!“ - das ist im Alltag wohl eher eine

Beleidigung als ein Kompliment. Vermutlich ist damit

gemeint: du bist zu naiv, zu vertrauensselig, zu leicht zu

iberzeugen. Es konnte auch die Aufforderung sein, selbst

mehr nachzudenken und Verantwortung zu tibernehmen.

JIch bin ein Schaf!” war die Behauptung
eines geistlichen Lehrers, Elmar Gruber. Er
meinte damit: ich darf mich ganz auf Gott
verlassen, mich ihm anvertrauen, mich auch
bei ihm ausruhen, ganz so, wie es Psalm 23
ausdriickt. Der Psalm beschreibt, wie der
Hirte, der sich fur die Schafe zustandig weiB,
und sich innig um sie kimmert, Gutes fir
seine Herde tut, fir genligend Weidegrund,
frisches Wasser und sichere Ruheplatze sorgt.
Er kennt jedes einzelne Schaf, er weiB, ob alle
gesund sind oder welche Pflege und Zuwen-
dung sie brauchen und l3sst ihnen angedei-
hen, was notwendig ist.

Ich finde, das ist ein schones Bild. Ich darf
mich auf den Hirten verlassen und manchmal
in dieses Wissen fallen lassen. Ganz beson-
ders in schwierigen Zeiten finde ich das trost-
reich. Auch fur Kinder ist das ein verstandli-
ches und ansprechendes Bild, und deshalb in
Pfarreien ein beliebtes Motiv fiir Kommuni-

Der Gute Hirt

Psalm 23

onkinder: ich gehére zu Gottes gut behiteter
Herde, ich darf einfach da sein.

Allerdings ist das Handwerk des Schéfers
kein einfaches. Manchmal mag es idyllisch sein,
aber es verlangt Ausdauer, es heift, bei Wind
und Wetter fiir die Herde da zu sein und oft
genug auch in der Nacht zu wachen. Auch das
meint der Psalm 23: der Hirte ist da, egal welche
Wendung der Lebensweg gerade nimmt.

Die Bibel berichtet auch von Schafen, die
nicht an den Hirten denken, der sie dann aber
sucht. Fir mich ist das ein Hinweis, das ,Schaf
sein” auch bedeutet, die eigene Verantwor-
tung nicht zu vergessen. Aber sie ist leichter
anzunehmen und wahrzunehmen, wenn im
Hintergrund jemand ist der hutet, behitet
und mittragt.

So zu leben, ist fiir mich ein gutes Stiick Lebens-
qualitét, das ich vielen wiinschen méchte! @
Elisabeth Simon

Der HERR ist mein Hirt, nichts wird mir fehlen

Er lasst mich lagern auf griinen Auen und fiihrt mich zum
Ruheplatz am Wasser.

Meine Lebenskraft bringt er zuriick.

Er flhrt mich auf Pfaden der Gerechtigkeit, getreu seinem Namen.
Auch wenn ich gehe im finsteren Tal, ich fuirchte kein Unheil;
denn du bist bei mir, dein Stock und dein Stab, sie trosten mich.
Du deckst mir den Tisch vor den Augen meiner Feinde.

Du hast mein Haupt mit Ol gesalbt, tibervoll ist mein Becher.

Ja, GUte und Huld werden mir folgen mein Leben lang

und heimkehren werde ich ins Haus des HERRN flr lange Zeiten.

(Einheitstibersetzung).

Der Gute Hirt

Gott ist immer bei mir.
Darum geht es mir gut.
Ich habe alles, was ich brauche.

Gott sorgt flr mich.

Ich esse und trinke und werde satt.
Ich finde Ruhe.

Das tut mir gut.

Mein Atem wird kraftig.

Ich lebe.

Gott zeigt mir den richtigen Weg.
Gott macht mir Mut.

Gott macht mich stark.

Er hat es versprochen.

Davon will ich erzahlen.

Manchmal habe ich Angst.
Manchmal bin ich krank.
Manchmal habe ich Schmerzen.

Auch dann weiB ich:
Gott ist da.

Gott hilft mir.

Gott beschitzt mich.

Gott deckt einen Tisch fir mich.
Von Allem ist genug da.

Ich darf essen und trinken.
Meine Feinde beneiden mich.
Gott gibt mir schéne Kleider
und duftendes Parfim.

Von allem ist genug da.

Gott gibt mir nur Gutes und Liebes.
Ich ftihle mich wohl

und bin frohlich,

mein Leben lang.

Ich wohne mit Gott
in seinem Haus.

Ich bin bei Gott,
jeden Tag.

Psalm 23 in leichter Sprache,
(Quelle: offene-bibel.de).
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Die LVHS in Corona-Zeiten, Il

Unser Haus, wir alle,
erleben den zweiten Herbst
mit Corona. Das 1st, wenn
man so mochte, auch eine
besondere Qualitit.

Die Auseinandersetzung
mit der Krankheit, mit
der Bedrohung und inner-
halb der Gesellschaft
fordert viel.

Liebe Rundbrieflesende!

Vor einem Jahr habe ich Uber die LVHS in
Corona-Zeiten geschrieben und daftr gewor-
ben, die Zeit von einem zukinftigen Stand-
punkt aus zu betrachten und zu fragen, wie
wir auf diese Zeit zurtickschauen wollen. Wie
es scheint, sind viele zu kurz gesprungen oder
zu wenig entschlossen.

Der Umgang mit der Krankheit beginnt,
Grundfeste oder scheinbar sicher Feststehen-
des in unserer Gesellschaft anzugreifen: Was
heiBt Solidaritat und Verantwortung tberneh-
men? Was bedeutet es, demokratische Mehr-
heitsentscheidungen zu akzeptieren? Wie ist
der angemessene Umgang mit Minderheiten
und deren Schutz? Wie ist das Zueinander von
Individuum und Gemeinschaft? Was beinhal-
tet , Freiheit” und was nicht?
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Das sind alles Fragen, die zu diskutieren sich
lohnt. Ich winsche einen offenen, von
Respekt getragenen Diskurs. Genau an dem
Punkt aber beginne ich mir Sorgen zu
machen: die Sprache wird rauer, der Um-
gangston scharfer und mehr dazu geeignet,
zu spalten und weniger, tragfahige Losungen
zu suchen.

Von daher erneut die Frage: wie wollen wir
in 20 Jahren auf diese Zeit zuriickblicken? Es
ist eine gemeinsame Verantwortung aller, sie
zu gestalten. Eigentlich kann sich diesen
Herausforderungen niemand entziehen. Das
deutlich zu machen, kann ein Ansatz der Bil-
dungsarbeit sein. Unser Jahresprogramm 2022,
auf das ich Sie aufmerksam machen mochte,
bietet Ansatze gemaB dem Motto der LVHS
.Dem Leben Richtung geben”.

Fiir die LVHS war das zuriickliegende Jahr
ein Auf und Ab. Die ersten finf Monate war
pandemiebedingt geschlossen. Wir haben
unter anderem Online-Kurse angeboten, die
Technik dazu gelernt, unser Jahresprogramm
erstellt. An Fronleichnam, dem 3. Juni, konn-
ten wir den Betrieb wieder aufnehmen, gleich
mit einer groBen Gruppe. Ich habe den aller-
groBten Respekt vor dem gesamten Personal
im Haus und bin stolz auf sie, denn quasi von
Null auf Hundert waren alle da. Nach den selt-
samen Wochen der Kurzarbeit und der

AUS DEM Hawuse

LEntwdhnung” von der Arbeit lief es wie am
Schnirchen. Danke an alle, Chapeau!

Im Sommer und Herbst hatten wir das Haus
voll (wie es eben die Corona-Bedingungen
zulassen), die Hygieneregeln wurden fortlau-
fend angepasst, die Gaste freuten sich, wie-
der da zu sein. Im November kamen die ersten
Absagen und Stornierungen, dazu jede Men-
ge neuer Regelungen. Zum Zeitpunkt des Re-
daktionsschlusses steuern wir wieder auf einen
Lockdown zu - der Landkreis Deggendorf
gehort aktuell zu den Hotspots.

Wir bleiben wieder zuversichtlich und wollen
so bald mdglich wieder Begegnungen im
Haus ermoglichen und unser Programm um-
setzen. Denn auch die LVHS wird in Zukunft
einmal zurlickfragen mussen. Wie sind wir
durch diese Zeit gekommen? Was war unser
Beitrag? Menschen Obdach und AnstoB ge-
geben zu haben und fur das Gesprach unter-
einander gesorgt zu haben, das ware doch
schon etwas! @

Elisabeth Simon
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Wir nehmen Abschied:

Abschied von Theresa Wiedemann

Nach fast 25 Jahren hat Frau Theresa Wiedemann das Haus
verlassen. Mit groBem Engagement hat sie in diesen Jahren die
Geschafte gefihrt, die Buchhaltung erledigt, all die Jahres-
abschlusse erstellt und sich um Personalfragen gekiimmert.
Die Vielzahl der Aufgaben kann gar nicht im Einzelnen geschil-
dert werden. Die groBten ,Brocken”
waren sicher das Hochwasser 2013 und
die anschlieBende Bauphase, die sehr
viel von ihr verlangt hat.

Liebe Theresa, wir danken dir fir
den groBen Einsatz und winschen
dir Gottes Segen und alles Gute
fur die Zukunft!

Christa Schiller

Christa war Gastfrau bei uns. Sie hat
mit gesorgt fUr ein gut vorbereitetes
Haus, damit sich die Gaste wohlfihlen.
Nun hat sie sich in den Ruhestand
verabschiedet. Liebe Christa, wir sagen
danke fir den bei uns geleisteten
Dienst und wiinschen dir alles Gute
fur die vor dir liegende Zeit!

Marén Baumann

Fir viele unserer Gaste war Marén
Baumann das erste Gesicht der LVHS am
Empfang. Aus gesundheitlichen Griinden
kann sie dieser Aufgabe nicht mehr
nachkommen. Wir sagen Vergelt's Gott
fir den Einsatz und ihre einladende Art,
die wir und alle, die sie erlebt haben,
sehr geschatzt haben. Liebe Marén,
wir winschen dir alles Gute, viel
Geduld, Kraft und Zuversicht!

Hella Schober

Ein ,Urgestein” der Landvolkshoch-
schule wurde in die Freistellungsphase
der Altersteilzeit verabschiedet.

Liebe Hella, wir sagen danke

fur all das gute Essen, das du
bereitet hast und fir die frohliche
Art, mit der du das getan hast!
Alles Gute fir die kommende Zeit!
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Rainer Arlt

Rainer hat seit Februar 2019 die
Hausmeister unterstitzt. Auch ihn
haben wir verabschiedet.

Lieber Rainer, wir sagen Danke
und winschen dir alles Gute, viel
Freude auf allen Wegen!

Nico Grantner

Ein Dank gilt unserem Praktikanten
Nico. Im Rahmen des Praxisteils der
Fachoberschule hat er das Praktikum im
Schuljahr 2020/2021 bei uns verbracht
und im Biro Unterstiitzung geleistet.
Lieber Nico, alles Gute

auf deinem Lebensweg!

Nicola Sedimeier

Seit September verstarkt Nicola

unser Blroteam und ist tiberwiegend flr
den Empfangsbereich verantwortlich.
Liebe Nicola, herzlich willkommen
und viel Freude bei der Arbeit!

Maria Hegel

Ebenfalls seit September unter-
stltzt Maria Hegel tatkraftig das
Spul- und Serviceteam.

Liebe Maria, schén, dass du bei
uns bist. Alles Gute!

@ Flisabeth Simon
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Herzlichen Gliickwunsch zum Dienstjubilaum!

30 Jahre, 20 Jahre, 10 Jahre

AUS DEM Hawuse
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Drei Dienstjubilden waren Ende 2020 und 2021 zu feiern.
Wir gratulieren herzlich und freuen uns, dass die Gefeierten zu
unserem Team im Haus gehoren! Danke fur die tatkraftige
Unterstltzung und die Bereitschaft, immer einzuspringen an alle
dreil ,Die Jahre sind wie im Flug vergangen”, darlber waren
sich alle drei ,Jubilare” einig.

Beachtliche 30 Jahre ist Elisabeth
Emlinger bereits bei uns als Verwaltungs-
angestellte tatig. Mit groBem Engagement
und Herzlichkeit setzt sie sich seit jeher
fUr das Haus ein. Sie ist verantwortlich fur

“ﬂ llse Maier ist seit 20 Jahren
in der Hauspflege tatig.

Die Bereichsleiterin kennt alle
Winkel und groBe Teile der
Geschichte des Hauses.

Viele Umstellungen hat sie
erlebt und mit ihrer humor-
vollen, zupackenden Art das
Leben im Haus mitgepragt.
Liebe llse, dir alles Gute,
Freude, Humor und die
Gelassenheit, die Aufgaben

zu schultern!

unsere Ehemaligen, den Rundbrief, das
Jahresprogramm und vieles mehr.

Liebe Elisabeth, herzlichen Richard Naumann ist seit 10 Jahren

Gltickwunsch und Dank fir diesen als Hausmeister im Haus. ,/ch kann es kaum glauben”
Einsatz. Wir hoffen, du untersttitzt sagt er ,was alles passiert ist seit 2011! Hochwasser und
die LVHS noch viele Jahre. Sanierung, Personalwechsel und Corona, viele Kurse —

langweilig wird es nie!” Lieber Richard, wir wiinschen
dir weiterhin viel Freude, alles Gute!

Vergelts Gott! ER segne euch alle drei!

@ CElisabeth Simon

Qualitat und Zuverlassigkeit

sind die Goldwahrung von heute

und morgen.
Unbekannt
Wunsch fiir ein gutes Jahr
] . Gott gebe dir
(v.l.n.r.) Marianne Wax, Andrea Parzefall, Nicola Sedimeier L .
(LVHS) und Stefan Hélldobler beim Jahresprogramm-Versand. 1 Gelassenheit, Dmge hinzunehmen,
Viele Hande machen bald ein Ende.... die du nicht andern kannst.

Ein herzliches , Vergelt's Gott” den fleiBigen Helfern vom Niederalteicher
Kreis. Sie haben uns beim ,Eintiteln” unseres Jahresprogramms tatkraftig
unterstltzt. So war es uns moglich, unser Bildungsprogramm an die die du dndern kannst
Jahresprogramm-Bezieher*innen zu versenden.

Wir freuen uns auf Ihre/eure Anmeldungen zu den bewéhrten aber auch
neuen Veranstaltungen in unserem Programm. Unser Haus lebt ja von anderen zu unterscheiden.
den vielen Begegnungen, die hoffentlich bald wieder moglich sind. @
Elisabeth Emlinger

Mut, Dinge zu dndern,

Und die Weisheit, das eine vom

Nach Reinhold Niebuhr
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[ebenswege

In die ewige Heimat
heimgegangen sind:

® Adolf Geser,
Barbing-lllkofen, 29. Kurs Médnner
vom 13. Januar — 19. Mdrz 1966
am 5. Marz 2021

@ Johann Vogl|,

Gergweis, Hauptkurs vom

10. Dezember 1973 - 9. Marz1974
am 9. April 2021

@ Johann Dirnberger,

Nittenau, Hauptkurs vom

2. Dezember 1982 — 4. Marz 1983
am 2. Mai 2021

® Josef Jungsberger,

Simbach am Inn, 16. Kurs Manner
vom 23. Nov. — 23. Dezember 1959
am 12. Mai 2021

® Josefine Wolfrum,

Kirchberg, 4. Kurs Frauen

vom 10. Nov. — 6. Dezember 1952
am 13. Mai 2021

Nachruf Michael Wallner
(Geboren: 17. Mérz 1928 - Verstorben 9. Sept. 2021)

Ich lernte Michael Wallner wahrend des Hauptkurses der LVHS St. Gunther von
Januar bis Marz 1968 kennen und schatzen. Damals war er an mehreren Tagen
ein interessanter Referent fir uns 32 Buben. Was ich damals noch nicht wusste:
er hatte bis dahin zusammen mit vielen Haupt- und Ehrenamtlichen in unserer
Didzese Passau bereits eine gewaltige Aufbauleistung in Landjugend und Landvolk
hinter sich. So formte ein ,Landvolkausschu3” von 1951 bis 1955 schon

55 ,Landvolkgemeinschaften”, dann ,Béuerliche Kreisarbeitsgemeinschaften”,
zusammen mit seiner spateren Frau Therese Krenn die bis heute so erfolgreichen
~Landfrauenwochen” bis hin zur KLB auf den damaligen Kreisebenen.

Treibende Krafte neben Michl waren vor allem die Jugendpfarrer Eduard Pletl
und Alois Geyer, Prof. Franz Eser, Baronin Riederer von Paar und viele andere.

Starke Saule dieser Aufbauarbeit waren die Hauptkurse der Landvolkshochschule,
zuerst auf der Englburg, dann ab 1959 in der neuen LVHS in Niederalteich.

1976 wechselte Michael Wallner ins Ehe- und Familienreferat und so folgte
ich ihm schlieBlich als Landvolkreferent unserer lebens- und liebenswerten
Didzese Passau.

Michael Wallner hat sich um Land und Leute
im Bistum Passau wahrlich verdient gemacht.
@ Sepp Rottenaicher

Bischof Schraml verstorben

Wir trauern um H.H. Bischof emeritus Wilhelm Schraml.

Am 8. November 2021 verstarb er im Alter von 86 Jahren

an seinem Altersruhesitz Alt6tting. Von 2002 bis 2013 leitete Bischof
Schraml die Di6zese Passau. Sein Wirken stellte er unter das Leitwort
JJesus Christus als den Herrn verkindigen”. Unermudlich war er

im Bistum unterwegs und suchte das Gesprach mit den Menschen,
gerade auch im landlichen Raum. Die Familien, die Erziehung zum
Glauben, die wirdige Liturgie und die Kirchenmusik waren ihm
besondere Anliegen. Eine groBe Freude war es fir Bischof Wilhelm
Schraml, 2006 Papst Benedikt XVI. in Alt6tting und Marktl begriiBen
zu dirfen. Der Herr Uber Leben und Tod vergelte ihm seinen

Einsatz fur die Kirche Jesu Christi und schenke ihm den Frieden.

@ Dr. Franz Haringer

Hinweis auf den Datenschutz: Liebe Ehemalige, liebe Freundinnen und Freunde des Hauses, seit 2018 gilt das neue
Europaische Datenschutzgesetz. Aus diesem Grunde durfen wir nur die Daten der Personen verdffentlichen (Geburt, Heirat,
Tod, ...), die uns die Einwilligung hierfiir gegeben, bzw. nicht widersprochen haben. Wir bitten um euer Verstandnis, dass
wir daher nicht alle Familiennachrichten veréffentlichen durfen.
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Die nachste Ausgabe erscheint
im Sommer 2022.
Redaktionsschluss ist am

3. Mai 2022

Fur die Festtage:

Zutaten:

2 ganze Schweinefilet
rohen Schinken

einige Butterflockchen
600 g Sahne

100 g Creme Fraiche
2 EBI. geriebenen Kése
Pfeffer

Salz

Paprika

UNSER Lieblingsrezept

Schweinefilet
iIm Schinkenmantel

Zubereitung:

Schweinefilet in daumengroBe Stiicke schneiden, pfeffern,
leicht salzen und mit Paprika EdelstB wirzen.

Die Stlicke in dlinn geschnittenen rohen Schinken einwickeln.
Die feuerfeste Form etwas ausbuttern und die Réllchen eng
aneinanderlegen, einige Butterflockchen darauf setzen.

Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad ca. 10 bis 15 Min.
garen (der Schinken sollte leicht gebrdunt sein).

Den entstandenen Sud vorsichtig aus der Auflaufform in
einen Kochtopf abgieBen.

Die Sahne mit dem Schneebesen einriihren und bei
schwacher Hitze etwas einkocheln.

Creme Fraiche einrihren und ca. 2 EBI. geriebenen Kase
(dickt die SoBe etwas ein) dazu geben. SoBe mit Salz, Pfeffer
und reichlich Paprika EdelsiB abschmecken (vorsichtig salzen,
der Schinken hat im Sud schon reichlich Salz hinterlassen).

Die SoBe Uber die Réllchen gieBen und abgedeckt bei
Seite stellen. Kurz vor dem Anrichten im Backofen 10 Min.
Uberbacken.

Zum Schweinefilet
passen Bandnudeln,
Serviettenknddel oder
auch Reis als Beilage.

Lasst sich sehr gut
vorbereiten.

Guten Appetit!

Liebe Ehemalige,

liebe Freundinnen und Freunde des Hauses!

Eure Beitrége sind uns jederzeit willkommen!

Bitte schickt uns aktuelle Familiennachrichten oder Berichte
rechtzeitig zu, dann werden wir sie gerne veroffentlichen.
Teilt uns auch mit, wenn sich die Bankverbindung oder
Adressen verandern!



Lass mich langsamer gehen, Herr.

Entlaste das eilige Schlagen meines Herzens
durch das Stillewerden meiner Seele.

Lass meine hastigen Schritte stetiger werden

mit dem Blick auf die weite Zeit der Ewigkeit.
Gib mir inmitten der Verwirrung des Tages

die Ruhe der ewigen Berge.

Lose die Anspannung meiner Nerven und Muskeln
durch die sanfte Musik der singenden Wasser,
die in meiner Erinnerung lebendig sind.

Lass mich die Zauberkraft des Schlafes erkennen,
die mich erneuert.

Lehre mich die Kunst des freien Augenblicks.
Lass mich langsamer gehen,

um die Blume zu sehen,

ein paar Worte mit einem Freund zu wechseln,
einen Hund zu streicheln,

ein paar Zeilen in einem Buch zu lesen.

Lass mich langsamer gehen, Herr,

und gib mir den Wunsch,

meine Wurzeln tief in den ewigen Grund zu senken,
damit ich emporwachse

zu meiner wahren Bestimmung.

Gebet aus Std-Afrika



