VIA NOVA

LEITGEDANKEN

Uision und Kraft

Wer Mut zum Trdumen hat - hat Kraft zum Kampfen. Pilgern auf der
VIA NOVA ist ein Beitrag zu einem friedlichen und solidarischen
Miteinander in Europa auf dem Weg ins 21. Jahrhundert.

jntemational und Uberkonfessionell

Die VIA NOVA ist ein Pilgerweg fir alle Menschen und Gruppen, die
aufbrechen und gehen wollen. Er verbindet Lander und Menschen
iiber Grenzen hinweg.

Archtsambkeit & Enhrfurcht vor der Schépfung
Wer pilgernd unterwegs ist, erlebt und geniefSt mit allen Sinnen die
Schonheit und Vielfalt der Schépfung Gottes. Jeder Teil dieser Erde
ist heilig. Achtsamkeit weckt die Liebe zu allem, was lebt.

X euen Geist atmen

Pilgern fiihrt zur Mitte und verschafft der Seele Raum zum Aufatmen.

Ruhige Orte der Kraft laden ein zum Innehalten und Meditieren, zum
Schweigen und Horen. Lieder und Texte wecken immer wieder die
Sehnsucht nach Frieden, Gerechtigkeit und Umkehr zum Leben.

Q’ﬁenheit und Gastfreundschaft

Pilgernde erleben auf der VIA NOVA herzliche Gastfreundschaft,
wenn sie anklopfen und um Aufnahme bitten. Begegnung wird zum
Geschenk, wo sich Menschen fiireinander 6ffnen und Leben teilen.

Uerantvvortu ng und Heilung

Wer den Weg nach innen wagt, wird auch die Verantwortung fir
sich und die Welt entdecken und wahrnehmen. Es kann heilen,
was verwundet, und gesund werden, was aus dem Gleichgewicht
geraten ist.

A/ufbruch und Hoffnung

Wer alte Wege verldsst und aufbricht, gewinnt neue Perspektiven
und findet Frieden im Herzen. Hoffnung bricht sich eine Bahn und
wird zur Grundlage fiir ein Leben in Gelassenheit und Fiille.

_Begleitung

BEGLEITUNG UND NAHERE INFOS

Pilgerwegbegleiterinnen:
Renate Veitl-Muller und
Stephanie Schlosser

Beginn am 10. September 2022
Samstag, 9:00 Uhr in Schweiklberg

Beginn am 15. Oktober 2022
Samstag, 8:30 Uhr in Metten
Weitere Infos im Mittelteil!

KONTAKT UND INFORMATIONEN

Verein Europaischer Pilgerweg VIA NOVA
Seeweg 1, A-5164 Seeham, T: +43 (0) 6217 20240-40,
info@pilgerweg-vianova.at, www.pilgerweg-vianova.eu

VIA NOVA Bayerischer Wald-Bshmerwald
Rathausplatz 2, D-94078 Freyung, T: +49 (0) 8551 588-150
liebl@freyung.de, www.freyung.de

Bildungshaus und Landvolkshochschule St. Gunther e.V.
Hengersberger Strae 10, D-94667 Niederalteich, T: +49 (0) 9901 9352-0
info@lvhs-niederalteich.de, www.Ivhs-niederalteich.de

[\
\Q/

ViAa NOvA

ROPAISCHER PILGERWEG

Atem des Lebens - erfiille mich
10. September 2022
Schweiklberg - Vilsengtal

und

Erde des Lebens - ich danke dir
15. Oktober 2022
WeiBenberg - Himmelberg
VIA NOVA
Europaischer Pilgerweg

Deutschland — Osterreich — Tschechien
www.pilgerweg-vianova.eu
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MIT UNTERSTOTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION
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Wir pilgern durch das Jahr 2022 -
mit Ausrichtung auf die vier Elemente
Wasser, Feuer, Luft, Erde

Als ,Pilger in der neuen Zeit“ unterwegs auf
der VIA NOVA — NEUER WEG!

Eine Vision von VIA NOVA, den eigenen
Lebensweg bewusst und zufrieden gehen,
Friedensstifter und Segensbringer sein.
Das braucht das stete sich auf den Weg
machen,

das Unterwegssein, pilgernd, bereit und
offen fur Neues.

Gemeinsam unterwegs und doch Abstand
haltend, auch mal schweigend gehen,
fordern und férdern Achtsamkeit und
Respekt. Meditatives Gehen,
Achtsamkeitsiibungen und Kdrpergebete
und Singen von Liedern aus aller Welt
lassen uns selbst und das Verbundensein
mit Allem wieder neu erleben. Beherzt,
vertrauend, verantwortungsbewusst und
dankbar sind wir unterwegs als Pilger in
einer neuen Zeit - jetzt.

Die Welt zu durchschauen,

sie zu verachten,

mag groBer Denker Sache sein.

Mir aber liegt einzig daran, die Welt
lieben zu kénnen,

sie und mich und alle Wesen mit Liebe
und Bewunderung und Ehrfurcht

betrachten zu kénnen.
(Hermann Hesse, 1877 in Calw)

Samstag, 10. September 2022
Atem des Lebens - erflille mich

Treffpunkt 9:00 Uhr in Schweiklberg
vor der Kirche (Parkplatze vorhanden)

In der Klosterkirche stimmen wir uns ein auf
den Pilgertag.

Der Abschnitt der VIA NOVA fihrt hinab ins
malerische Vilsengtal und geht gemdtlich an
der

Vils entlang im Schatten des Auwaldes in der
besonderen Atmosphéare und landschaftlichen
Vielfalt des Vils-Engtales. Vom
Naturbeobachtungsturm aus kann man die
Renaturierung der Vils bewundern, die der
Natur, aber auch uns Menschen maR3geblich
zugutekommt. Die Themenwege "Lebendige
Vils" und "Historischer Granitabbau Vils-
Engtal" bereichern mit interessanten
Beschilderungen.

Im Hallenbad-Restaurant kehren wir ein gegen
14 Uhr.

Lieder, Impulse, achtsames Gehen, auch mal
schweigend, schenken der Pilgerseele Raum
zum Aufatmen und Auftanken.

AbschlieRen werden wir den Tag mit Kaffee
und Kuchen im Klosterkaffee (incl.).

Kosten:
40 Euro incl. Kaffee/Kuchen im Klosterkaffee
Anmeldeschluss: 31. August 2022

Samstag, 15. Oktober 2022
Erde des Lebens —ich danke dir

Treffpunkt 8:30 am REWE Parkplatz in
Metten zum Bilden von Fahrgemeinschaften.

Bei einem gemeinsamen Frihstuick (incl.) im
Gasthaus Hartl in Weil3enberg stéarken wir
uns, bevor wir in der Wallfahrtskirche zum 13
km langen Abschnitt auf der VIA NOVA
aufbrechen.

Der leicht huigelige Weg mit herrlicher
Aussicht ins Donautal und in den Bayr. Wald
fuhrt Uber Buchberg mit Wallfahrtskirche,
Neuhausen zum Schloss Himmelberg.

Der goldene Oktober ladt ein zum Staunen
Uber die Fille in der Natur in allen Farben,
sich berthren und verzaubern zu lassen von
dem, was gewachsen ist, von den Diften und
Klangen.

Es darf geerntet werden, was gesét wurde
und was Geschenk ist.

Impulse mit Texten und Liedern,
Achtsamkeit, Gehen im Schweigen, helfen,
die Kraft und Schonheit von Mutter Erde, die
Verbundenheit von allem zu erleben, und so
die Pilgerseele zu nahren und gestérkt und
dankbar anzukommen, um vertrauensvoll
weiterzugehen.

In Neuhausen besteht die Mdglichkeit zum
Ausklang beim Zenger-Dorfwirt.

Kosten:
40 Euro incl. Fruhstiick im Gasthaus Hartl
Anmeldeschluss: 5. Oktober 2022



