
 

 
 
 
Pilgerwegbegleiterinnen: 
Renate Veitl-Müller und 
Stephanie Schlosser 
 
Beginn am 10. September 2022 
Samstag, 9:00 Uhr in Schweiklberg 

Beginn am 15. Oktober 2022 
Samstag, 8:30 Uhr in Metten 
Weitere Infos im Mittelteil! 

 

 

 

Atem des Lebens – erfülle mich 
10. September 2022 

Schweiklberg – Vilsengtal 
 

und 
 

Erde des Lebens – ich danke dir 
15. Oktober 2022 

Weißenberg – Himmelberg 
 

 



 

Samstag, 10. September 2022 
Atem des Lebens - erfülle mich  
 
Treffpunkt 9:00 Uhr in Schweiklberg  
vor der Kirche (Parkplätze vorhanden)  
 
In der Klosterkirche stimmen wir uns ein auf 
den Pilgertag. 
Der Abschnitt der VIA NOVA führt hinab ins 
malerische Vilsengtal und geht gemütlich an 
der 
Vils entlang im Schatten des Auwaldes in der 
besonderen Atmosphäre und landschaftlichen 
Vielfalt des Vils-Engtales. Vom 
Naturbeobachtungsturm aus kann man die 
Renaturierung der Vils bewundern, die der 
Natur, aber auch uns Menschen maßgeblich 
zugutekommt. Die Themenwege "Lebendige 
Vils" und "Historischer Granitabbau Vils-
Engtal" bereichern mit interessanten 
Beschilderungen. 
Im Hallenbad-Restaurant kehren wir ein gegen 
14 Uhr.  
 
Lieder, Impulse, achtsames Gehen, auch mal 
schweigend, schenken der Pilgerseele Raum 
zum Aufatmen und Auftanken.  
 
Abschließen werden wir den Tag mit Kaffee 
und Kuchen im Klosterkaffee (incl.).  
 
Kosten:  
40 Euro incl. Kaffee/Kuchen im Klosterkaffee 
Anmeldeschluss: 31. August 2022 
 

 

Wir pilgern durch das Jahr 2022 -  
mit Ausrichtung auf die vier Elemente 
Wasser, Feuer, Luft, Erde  
 
Als „Pilger in der neuen Zeit“ unterwegs auf 
der VIA NOVA – NEUER WEG!  
 
Eine Vision von VIA NOVA, den eigenen 
Lebensweg bewusst und zufrieden gehen, 
Friedensstifter und Segensbringer sein. 
Das braucht das stete sich auf den Weg 
machen,  
das Unterwegssein, pilgernd, bereit und 
offen für Neues.  
 
Gemeinsam unterwegs und doch Abstand 
haltend, auch mal schweigend gehen,  
fordern und fördern Achtsamkeit und 
Respekt.  Meditatives Gehen, 
Achtsamkeitsübungen und Körpergebete 
und Singen von Liedern aus aller Welt 
lassen uns selbst und das Verbundensein 
mit Allem wieder neu erleben. Beherzt, 
vertrauend, verantwortungsbewusst und 
dankbar sind wir unterwegs als Pilger in 
einer neuen Zeit - jetzt.  
 

Die Welt zu durchschauen,  

sie zu verachten,  

mag großer Denker Sache sein. 

Mir aber liegt einzig daran, die Welt  

lieben zu können,  

sie und mich und alle Wesen mit Liebe  

und Bewunderung und Ehrfurcht  

betrachten zu können.  
(Hermann Hesse, 1877 in Calw)  

 

Samstag, 15. Oktober 2022 
Erde des Lebens – ich danke dir 
 

Treffpunkt 8:30 am REWE Parkplatz in 
Metten zum Bilden von Fahrgemeinschaften. 
 
Bei einem gemeinsamen Frühstück (incl.) im 
Gasthaus Hartl in Weißenberg stärken wir 
uns, bevor wir in der Wallfahrtskirche zum 13 
km langen Abschnitt auf der VIA NOVA 
aufbrechen.  
 
Der leicht hügelige Weg mit herrlicher 
Aussicht ins Donautal und in den Bayr. Wald 
führt über Buchberg mit Wallfahrtskirche, 
Neuhausen zum Schloss Himmelberg. 
 
Der goldene Oktober lädt ein zum Staunen 
über die Fülle in der Natur in allen Farben, 
sich berühren und verzaubern zu lassen von 
dem, was gewachsen ist, von den Düften und 
Klängen. 
Es darf geerntet werden, was gesät wurde 
und was Geschenk ist.  
 
Impulse mit Texten und Liedern, 
Achtsamkeit, Gehen im Schweigen, helfen, 
die Kraft und Schönheit von Mutter Erde, die 
Verbundenheit von allem zu erleben, und so 
die Pilgerseele zu nähren und gestärkt und 
dankbar anzukommen, um vertrauensvoll 
weiterzugehen.  
 
In Neuhausen besteht die Möglichkeit zum 
Ausklang beim Zenger-Dorfwirt.  
 
Kosten:  
40 Euro incl. Frühstück im Gasthaus Hartl 
Anmeldeschluss: 5. Oktober 2022 

 

 


