
 

Ü60 - 
Wendepunkt  

Ruhestand 

 
Die Zeit rund um den 
Pensionsantritt 
bewusst gestalten – 
eigene Wege suchen 
und finden 

 

15. bis 16. Sept. 2022 

 



 

Sehr geehrte Interessenten/-innen,  
sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Viele sehnen die Pensionierung herbei. Kaum 
jemand ist darauf vorbereitet. 
Und gesellschaftlich gibt es keine 
Unterstützung für diesen Wandel. Es gibt kein 
Ritual, das diesen Übergang begleitet und die 
Ambivalenzen benennt. 
Das, was bisher Jahrzehnte lang gültig war, 
die Rollen und Aufgaben, die Verpflichtungen 
und Termine: alles das ist nicht mehr. 

Der "wohlverdiente Ruhestand" ist sicher eine 
Entlastung, Einerseits. 
Andererseits taucht die Frage auf: Was ist 
stattdessen? 
Nur "Ruhe" und freie Zeit? Und wer bin ich 
ohne meine beruflichen Rollen? 
Welche Ziele habe ich für die "dritte Halbzeit" 
meines Lebens? 

Die Freiheit hat mehrere Seiten. Die 
Partnerschaft verändert sich schon allein 
durch die zur Verfügung stehende Zeit. Das 
Gemeinsame und das Eigene müssen neu 
bestimmt werden. 

Für diese Themen bietet das Seminar einen 
Denk- und Erlebnis-Raum an. 

Wir bedenken gemeinsam die unbekannte 
Situation des "Ruhestandes" in diesen Zeiten. 

Wir bereiten uns gedanklich und 
gefühlsmäßig darauf vor.  

Wir gehen gemeinsame Wege in der Natur.  

Von spirituellen und literarischen Texten 
lassen wir uns anregen. 

Herzliche Einladung! 
 
 

 

Inhalte 
 
 

• Impulse zu den verschiedenen 
Themen rund um die 
Lebenswende werden zum 
Nachdenken anregen. 

 

• Wir besuchen uns selbst und 
lassen unsere Gedanken und 
Emotionen zu. 

 

• Der besondere Ort Niederalteich 
lädt uns zur Besinnung und zur 
Stille ein. 

 

• Wir nützen die Gelegenheit zum 
Gedankenaustausch. 

 

• Wir werden gemeinsam einen 
Abschnitt auf der VIA NOVA 
gehen. 

 
 

Organisatorisches 
 
 
Beginn: Donnerstag, 14:00 Uhr 
Ende:  Freitag, ca. 16:00 Uhr 
 
Kosten: 205 Euro 
   inklusive Verpflegung im 
   DZ/DU 
 
Anmeldeschluss: 6. September 2021 
 
Bitte mitbringen:  

• Wanderschuhe 

• passende Kleidung 
• Notizbuch 
 

 

Referent:  
Dr. Franz Lummer 
Dipl. Theologe, 
Ehe-, Familien- und 
Lebensberater 
Supervisor, Coach 

 

 
In Kooperation mit den Referaten 
Seniorenseelsorge und 
Männerseelsorge im Bistum Passau. 

 


