
 

 

Frei-Raum für 

Humor und 

Spiel 

 
Humorworkshop 
 

 

21. bis 23. Okt. 2022 

„Der verlorenste aller  

Tage ist der,  

an dem man nicht 
gelacht hat.“  
 

Nicolas Chamfort 

 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren! 
 

Humor kann bunt und laut, still und 

feinsinnig sein. Immer ist er lebensbejahend 

und vermittelt eine heitere Gelassenheit für 

all die Missgeschicke in Ihrem Leben. 

 

Manchmal braucht es nur einen kleinen 

Perspektivenwechsel und der Funke von 

Humor und Lachen springt über. 

 

In unserem Humorworkshop lernen Sie die 

verschiedenen Facetten von Humor kennen 

und entdecken vor allem Ihren eigenen 

Humor und Ihre Humorressourcen (wieder). 

Sie nehmen Impulse für Ihre ehrenamtliche 

oder berufliche Tätigkeit mit nach Hause. 

Auf jeden Fall werden wir viel miteinander 

und über uns selbst lachen. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 

An diesem Wochenende  

 
☺ erfahren Sie in Spiel und Bewegung 

Freude und Leichtigkeit 
 

☺ drücken Sie durch Mimik und Gestik 
den Reichtum Ihrer Gefühle aus 
 

☺ erleben Sie die Komik des Moments 
 

☺ entdecken Sie den eigenen Humor 
als Ressource für Ihr Leben 

 
☺ lernen Sie Ergebnisse der 

Humorforschung kennen 
 

 

 

 

 

 

„Gibt es schließlich eine bessere Form 

mit dem Leben fertig zu werden, 

als mit Liebe und Humor!“ 

Charles Dickens 

 

Organisatorisches 

 

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr 
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr 
 
Kosten: 245 Euro für Kursgebühr mit  
Vollverpflegung  
im Doppelzimmer mit Dusche  
 
Anmeldung bis 11. Oktober 2022 
 

 
 
Referententeam: 

Erika Birner-Hintermaier 
Pädagogin an der BFS für Alten- und 
Krankenpflege, Gesundheit!Clown® 
und Humorberaterin (nach HCDA) 
 
Nikolaus Hintermaier 
Theologe und Clown 
 
Mehr Informationen unter  
www.clownineundnikolosi.de 

http://www.clownineundnikolosi.de/

