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Liebe Mütter! 
 
"Was für eine Rabenmutter!" So bezeichnen wir 

uns oder andere Mütter, wenn augenscheinlich 

das Kind vernachlässigt wird. Darf ich mir denn 

überhaupt als Mutter im Trubel des Alltags 

bewusst Zeit für mich selbst nehmen? Ab wann 

gelte ich als Rabenmutter? Jede Mutter liebt ihre 

Kinder und Familie - dabei ist eine Zeit für sich, 

im Austausch mit anderen sehr wohltuend und 

weckt neue Kräfte, die befähigen, wieder für die 

Familie da zu sein. Kennen Sie diese 

Überlegungen und möchten diese Erfahrung 

machen? Dann sind Sie in diesem Seminar 

richtig. Wir möchten Müttern eine kleine Oase 

anbieten: sich entspannen und vom Alltag 

erholen. Er erwarten Sie Zeit für sich, Ideen zur 

persönlichen Reflexion, Austausch mit anderen, 

thematischen und besinnlichen Impulsen, die 

wir als Mutter und Tochter für Sie gestalten.  

 

Willkommen sind alle Mütter. Wir freuen uns, 
Sie in Niederalteich begrüßen zu dürfen! 
 
Stephanie Sellmayr 
Bildungsreferentin LVHS und  
Manuela Sellmayr 

 

 

 
Übrigens: Rabenmütter werden 

unterschätzt: sie gelten unter den Vögeln 

als sehr fürsorglich in Bezug auf die 

Brutpflege. Nehmen Sie sich also guten 

Gewissens eine Auszeit, so dass Sie am 

Ende sagen können: "Ich bin eine 

Rabenmutter!" und gestärkt zurück in Ihre 

Familien "fliegen". 

 

 

 

 

 
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr 
Ende: 17:30 Uhr 
 
Kosten: 85,00 Euro 
  
Anmeldung bis 5. Oktober 2022 
 
 

Referentinnen: Stephanie Sellmayr 
(Tochter), Manuela Sellmayr (Mutter) 
 
 

 
 


