
 

 

Yoga – 

Wochenende 

 
Ein neues Denken,  
mehr Wahrheit 
 

 

 

13. bis 15. Jan. 2023 
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Liebe Yoga - Freundinnen  
und Yoga - Freunde! 
 
Der "Philosoph Markus Gabriel" wurde gefragt, 

ob wir die unterschiedlichsten 

Wahrheitsversionen akzeptieren dürfen und sie 

so stehen lassen können. Er antwortete, dass es 

keine Lösung sei, denn Wahrheit ist Wahrheit 

und kommt nicht in unterschiedlichen Variationen 

vor.  

 

Weiter sagte er, dass es ein großes Thema sei, 

dass wir oft Wahrheit und Meinung verwechseln.  

Was sich mit dem Yoga-Sutra deckt, der 

verwirrte unklare Geist bildet sich seine 

Meinungen ein, er kann nicht unterscheiden, er 

sieht die eine Wahrheit, die absolute Wirklichkeit 

nicht mehr. 

 

Was für ein Glück ist unser weiser und 

entspannter Yoga-Übungsweg, der uns aus 

unserer inneren Wahrheit heraus 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
 
 

 
Inhalt: 
 
❖ Einführung in die Yoga. 

Wissenschaft als Motivation, die 
eigenen Kräfte der schöpferischen 
Kreativität zu aktivieren 

❖ Übungspraxen für körperliches Wohl-
befinden. 

❖ Die Bedeutung des Atems. 

❖ Meditation zu den Grundgefühlen 
(Liebe, Mitgefühl, Mitfreude, 
Gleichmut). 
 

 
Keine Vorkenntnisse nötig! 

 
 
 
 

Gottes Licht fließe in dich ein, 

erhelle deine Seele, erfülle dein Gemüt, 

schenke dir Zuversicht und Vertrauen. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
Beginn: 
 
Freitag, 13. Januar 2023,  
um 18:00 Uhr mit dem Abendessen  
 
Ende: 
 
Sonntag, 15. Januar 2023, 
um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen 
 
Kosten: 
 
259,00 Euro Kursgebühr, Vollpension und 
Übernachtung im Doppelzimmer mit  
Dusche 
 
 
Referentin:  
Hannelore Anetsberger,  
Yogalehrerin (BDY/EYU)  

 

Bitte mitbringen: 

• Bequeme, lockere Kleidung auch für 

draußen und warme Socken. 

• Decke, Matte, eventuell ein Kissen für 

die Übungen. 

 


