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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 
Musik im Leben ist wie Salz in der Suppe. 
Melodien sind eng verknüpft mit unseren 
Lebensgeschichten - in Moll oder in Dur. 
 
Manche speichern wir schon in unserer 
Kindheit, andere kommen irgendwann –  
oft völlig überraschend - zu uns. 
 
Wenn der Körper nicht (mehr) mitmacht, hilft 
vielleicht nur noch "Tanzen im Kopf ". 
 
Welchen Platz hat Musik in Ihrem Leben? 
Finden Sie es heraus. 
Mit kreativen Methoden aus der Biografiearbeit 
und dem STR widmen wir uns den Klängen in 
unserem Leben. 
 
 
 
 
Herzliche Einladung  

an alle an Biografiearbeit und am Thema  
Interessierte! 

 
 
 

 
Programm 
 
 
Samstag, 22. April 2023 
  
09:00 Begrüßung & Kennenlernen 
 Flohmarkt der Erinnerungen 

12:00 Mittagessen 

14:30 Kaffee und Kuchen 

15:00 Musik auf meinem Lebensweg 
 Mein persönliches Plattencover 

18:00 Abendessen 

19:30 Wunschkonzert    

21:00 Ende     
   
 
Sonntag, 23. April 2023 
 
09:00  ZukunftsMusik    
  Seminarsammeln & Abschluss 
12:00 Mittagessen 

13:00 Ende 
 

 

 
Organisatorisches 
 
 
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr 
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr  
 
 
Kosten: 255 Euro 
 inklusive Verpflegung  
 im DZ/DU 
 
 
Referentin: Andrea Parzefall 

 

 

Trainerin für  
Biografiearbeit 
(LebensMutig) 

 
 
 

In Kooperation mit der Gesellschaft 
für Biografiearbeit LebensMutig e.V. 
 

 

http://www.lebensmutig.de/index1.php

