I< E B Katholische
Erwachsenenbildung
im Landkreis Deggendorf e. V.

Enkeltauglich leben -

Erstes Treffen: Montag, 13. Marz von 19.00 bis 21.30 Uhr
an der Landvolkshochschule Niederalteich

Wir laden Sie ein zu einem Kurs, der lhre Welt verandert und lhr Leben
nachhaltiger gestalten wird. Zusammen mit einer Gruppe erarbeiten
Sie spielerisch Veranderungen fiir einen nachhaltigeren Lebensstil. Bei
jedem Treffen nehmen Sie sich etwas vor, wie Sie bis zum nachsten
Treff einen Schritt weiter in Richtung Nachhaltigkeit gehen und so ein
wenig die Welt verandern, z.B. der Wechsel zu einer ethisch
orientierten Bank, weniger Fleischkonsum, umwelt-freundliche
Putzmittel selber herstellen... Es ist kein unndtiges Lernen, kein
Missionieren, es ist kein erhobener Zeigefinger. Das Spiel steckt in
seiner positiven Gruppendynamik an und wir kommen mit Freude und
SpaR sozusagen vom Kopf in die Hande.

Rahmendaten: Insgesamt finden sechs Treffen (erstes und letztes
Treffen in Prasenz, vier Treffen Online Giber Zoom), mit jeweils 2,5
Stunden zusammen mit 5 bis max. 10 Mitspieler*innen, in Rahmen von
Gruppenaktionen statt.

Spielleiter: Franz Kies
Kosten: 100 Euro

Anmeldung:  Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@bistum-passau.de
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