
 

 

Quell-Wege 

 
Ein Wochenende zum 
Auftanken 
und zur Regeneration 
der Seelenkräfte 
 

 

 

 

12. bis 14. Mai 2023 
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Sehr geehrte Damen und Herren!  

 
Das Wochenende richtet sich an Menschen, die 

Kraft schöpfen und aus der in uns fließenden 

Lebensquelle neue Energie für den Alltag 

tanken wollen. 

 

Die Auszeit bietet Entspannung, Meditation 

sowie Reflexion von Berufs- und 

Lebenssituation. Impulse aus Philosophie, 

Poesie und den spirituellen Weisheitstraditionen 

sind dabei wichtige Begleiter. Individuelle 

Themen und Fragestellungen der 

Teilnehmenden können dabei gerne ins 

Wochenende eingebracht werden. 

 
 
Herzliche Einladung! 
 

 
 
 

 
Thema:  
 
„Im Fluß des Lebens bleiben!“ 
 
Wie wir angesichts von Stress und Krisen  
die Gelassenheit finden und bewahren können! 
 
Beginn: 
Freitag, 12. Mai 2023, 18:00 Uhr, 
mit dem Abendessen 
 
Ende: 
Sonntag, 14. Mai 2023 
nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr 
 
Kosten: 
279,00 Euro für Kursgebühr und Vollpension 
im Doppelzimmer mit Dusche 
 
Bitte nehmen Sie lockere, bequeme Kleidung 
mit! 
 

Referent:  

Robert Auberger,  
Coach, Supervisor & Achtsamkeitstrainer 

 

 

Jenseits von 

Richtig und Falsch 

ist ein Ort. 

Dort treffen 

wir uns. 

 
Rumi 

 

 

 

 

Jedes Zuviel 

ist ein 

Zuwenig 

an Nichts. 
 


