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Sehr geehrte Damen und Herren! 
 
Dieses Seminar bietet eine Einladung, Acht-

samkeit mit sich selbst zu erfahren und Auf-

merksamkeit dem eigenen Handeln zu 

schenken – was auch immer der Augenblick 

bringt. 

 

Dieses Bewusstsein ist eine Kraft, die Sie in 

einen Kontakt mit sich selbst bringt, dabei 

die eigenen Ressourcen stärkt. Dies kann 

helfen, die innere Weisheit zu entfalten und 

den Weg des Herzens zu gehen. 

 

Freuen Sie sich auf ein Seminar, das durch 

Meditations-und Körperwahrnehmungsübun-

gen, Impulsvorträge und Gruppenaustausch 

sowie Transferübungen für den beruflichen 

und privaten Alltag, Ihnen die Möglichkeit 

bietet Ihren Fokus auf einen achtsameren 

Umgang mit sich selbst neu auszurichten. 

 
Herzliche Einladung! 

 

 
 

 

Inhalt  
 

• Die 7 Säulen der Resilienz. 
 

• Achtsamkeit und Selbsterforschung. 
 

• Persönliche Ressourcen stärken durch 
Achtsamkeit. 

 

• Der Atem als unser Begleiter. 
 

• Meditations- und Körperwahrnehmun-
gen. 

 

• Die Rolle des inneren Kritikers. 
 

• Impulsvorträge und Gruppenaustausch. 
 

• Intuitive Naturgänge. 
 

• Transferübungen für den beruflichen 
und privaten Alltag. 

 
 

 
Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag, 07.07.2023 
   18:00 Uhr mit dem  
   Abendessen 
 
Ende: Sonntag, 09.07.2023 
   13:00 Uhr nach dem  
   Mittagessen 
 
Kosten: 305 Euro inklusive Übernach-
tung im Doppelzimmer mit Dusche und 
Verpflegung 
 
 

 

Referentin: 
Hildegard Himpsl 

 
 
Bitte mitbringen:  
 

• Notizheft 

• Schreibutensilien 

• bequeme Kleidung 

• festes Schuhwerk 
 

 


