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Liebe Yogafreund*innen! 
 
Jetzt ist der Zeitpunkt, die Weichen für 

mein Wohlergehen in der Zukunft zu 

stellen.  

Alte Muster zu erkennen und zu lösen, 

bedarf Übung und Hingabe an das Leben 

im Hier und Jetzt.  

Nur im gegenwärtigen Augenblick haben 

wir die Möglichkeit, zu erkennen was in 

uns liegt und die Macht Neues in uns zu 

kreieren und zu fördern.  

Mittels Yogaübungen und Meditationen 

werden wir an diesem Wochenende 

versuchen neue Erkenntnisse und 

Erfahrungen zu sammeln, unser 

Verstehen zu vertiefen, um letztendlich 

das zu entfalten, was unser wahres 

Menschsein ausmacht.     

 
Herzliche Einladung! 
 
 

 

 

Programm 
 

Freitag, 6. Oktober 2023 

16:00 Uhr bis  
17:30 Uhr Yoga 
 

18:00 Uhr Abendessen 
 

20:00 Uhr bis     
21:00 Uhr Yoga-Meditation 
 

Samstag, 7. Oktober 2023 

  8:00 Uhr Frühstück 

10:00 Uhr bis    
11:30 Uhr Yoga 
 

12:00 Uhr Mittagessen 
 

Nach dem Mittagessen Zeit für individuelle 
Gestaltung (z.B. Spaziergang an der Donau) 
 

16:00 Uhr bis 
17:30 Uhr Yoga 
 

18:00 Uhr Abendessen 
 

20:00 Uhr bis    
21:00 Uhr Yoga-Meditation 
 

Sonntag, 8. Oktober 2023 

  8:00 Uhr Frühstück 

  9:30 Uhr bis      
11:30 Uhr Yoga 
 

12:00 Uhr Mittagessen 
13:00 Uhr  Ende 

 
 

 
 
Organisatorisches 
 
Beginn: Freitag, 06.10.2023 
   um 16.00Uhr   
  
Ende:  Sonntag, 08.10.2023 
   um 13:00 Uhr nach dem  
   Mittagessen 
 
Kosten: 295 Euro inklusive   
   Verpflegung und   
   Übernachtung im DZ/DU 
 

 

 
 

Referentin: 
Melanie Polansky 
Yogalehrerin (YSM) 
 
 

 


