
 

 

Raus aus alten 
Mustern?! 

 
Widerspruch zur oder 
Frucht der  
benediktinischen  
Lebensweise? 
 

 

27. bis 29. Okt. 2023 
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Sehr geehrte Damen und Herren! 
 

Das klösterliche Leben ist geprägt vom 

Wechsel von Gebets- und Arbeits-, Lese- 

und Essens- und Freien Zeiten. Auch in der 

LVHS und unserem Privatleben pflegen wir 

gewisse Rhythmen oder Muster.  

 

Ab und an ist es gut, die Muster unseres 

Lebens zu hinterfragen – tragen sie oder 

engen sie ein? Gemeinsam wollen wir uns 

auf eine Spurensuche machen, ins Gespräch 

kommen und unsere Muster neu entdecken. 

 

Die Regel Benedikts kann uns wertvolle 

Impulse für ein achtsames und geerdetes 

Leben in Zeiten voller Unsicherheit und 

Übergängen, Krisen, Leistungsdruck und 

Ökonomisierung geben. Damit wir unsere 

Alltage aus unserem Glauben heraus 

lebendig und hoffnungsfroh gestalten 

können. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Programm: 
 
Freitag. 27. Oktober 2023 

18:00 Uhr Ankommen und Abendessen 
19:00 Uhr Begrüßung, inhaltlicher 
  Einstieg ins Thema 
20:30 Uhr Komplet/Nachtgebet 
  offener Abendausklang 

 
Samstag, 28. Oktober 2023 

 7:45 Uhr Morgenlob 
 8:00 Uhr Frühstück 
 9:00 Uhr Rundgang durchs Kloster –  
  klösterliche Muster entdecken 
12:00 Uhr Mittagessen und Mittagspause 
14:00 Uhr Rundgang durch die LVHS –  
  persönliche (Arbeits-) Muster  
  entdecken, 
  inkl. Kaffee und Kuchen 
17:20 Uhr Möglichkeit zur Teilnahme an  
  der byzantinischen Vesper 
18:15 Uhr Abendessen 
19:15 Uhr Offenes Nachklingen in Stille – 
  Zeit für sich 
ab 20:30 Uhr Gelegenheit zum Zusammensitzen 
und Gespräch 

 
Sonntag, 29. Oktober 2023 

 7:45 Uhr Morgenlob 
8:00 Uhr  Frühstück 
9:00 Uhr Impuls für den Tag 
  Ideal und Realität – Einblicke  
  aus Sicht eines Ordensmanns 
  und einer Laientheologin in  
  Führungspositionen 
  Austausch und Gespräch 
11:00 Uhr Gottesdienst 
12:00 Uhr Mittagessen und Abreise 

 

 
Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag,  
   18:00 Uhr mit dem Abendessen 
 
Ende: Sonntag,  
   13:00 Uhr nach dem Mittagessen 
 
Kosten: 259 Euro inklusive Übernachtung  
  im Doppelzimmer mit Dusche  
  und Verpflegung 
 
Referententeam: 
 

 

 
Barbara J. Th. Schmidt 
Direktorin LVHS 

 

 
Abt Marianus Bieber OSB 
Hausseelsorger 

 
 

 


