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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,
. Was brauchts wirklich?” — um zu leben. Um gluicklich

zu sein. Um eine Zukunft als Menschheit auf diesem Planeten

zu haben. In dieser Frage steckt viel.
Meinten wir noch in der Corona-Pandemie, das ewige

Schneller-Hoher-Weiter-Mehr kénnte an ein Ende, an eine
heilsame Unterbrechung gekommen sein, zeigt unser nach

wie vor zu hohe ¢kologische und soziale FuBabdruck,

die weltweite Migration und steigende Waffenproduktion,

dass wir von einer gerechten Weltgestaltung, die Frieden
schafft, noch weit entfernt sind.

Das Jahresprogramm 2024 ladt Sie ein, unser alltagliches
Weiter-so zu hinterfragen, innezuhalten und den Blick zu

weiten, was unserem Leben Sinn und Richtung gibt oder ein-
fach neue Ideen und Kraft fur ein offenes, wertschatzendes

Miteinander zu tanken.

Herzliche Einladung im Namen des Padagogischen Teams
und der ganzen Belegschaft der LVHS.
Wir freuen uns auf Sie!

Abt Marianus Bieber OSB
Hausseelsorger

Barbara J.Th. Schmidt
Direktorin

Stephanie Sellmayr
Bildungsreferentin
Péda?ogik und Qualitats-
tragte

Stefan Koberl, Bildungsreferent
Landwirtschaft und Okologie
EMAS-Beauftragter

beau

DEM LEBEN Richtung geben

&< 12. bis 13. Januar 2024

< Kirchenrdume entdecken
Einkehrzeit und Fortbildung
< fiir Pilgerwegbegleiter*innen
S Die Fortbildung bietet verschiedene methodische Zugange zu

Ubungen, Lieder und Austausch helfen bei sich einzukehren

Pilgerwanderungen gerne verwendet werden.

Referentinnen: Barbara J. Th. Schmidt und Christina Zwick
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Samstag, 17:00 Uhr
Kosten: 159 Euro

(VIA NOVA Mitglieder erhalten 20 Euro ErmaBigung)

18. Januar 2024

Was brauchts wirklich?
Jahresauftakt

Unsere Zeit ist gepragt von Ressourcenknappheit, begrenzter

ander ins Gesprach zu kommen. Ein politisches Nachtgebet
|asst den Tag besinnlich ausklingen.

Referent*innen: Barbara J. Th. Schmidt mit Team
Beginn: Donnerstag, 18:15 Uhr | Ende: ca. 21:00 Uhr

19. bis 20. Januar 2024 m

Ein schlichtes Kleid fiir jeden Tag
Kleidernahkurs

madglich. Das Allroundmodell kann gut mit Strick kombiniert
werden und wird im Frihjahr zum Lieblingskleid.

Referentin: Margaretha Rambold-Wittenzellner
Beginn: Freitag, 15:00 Uhr | Ende: Samstag, 19:00 Uhr
Kosten: 215 Euro

0117S1.2

spirituellen Orten und Kirchenrdumen. Geistliche Impulse, Korper-

und neue Ideen mitzunehmen. Die Erfahrungen konnen fir eigene

0217S1.1

Zeit und Kapazitat Informationen zu verarbeiten. Deshalb fragen
wir im Sinne der Enzyklika Laudato Si , Was brauchts wirklich?”
um intensiv zu leben. Freunde, Kooperationspartner*innen und
Forderer der LVHS suchen gemeinsam nach mehr Leben im Alltag.
Bei Kostproben der Kreativen Landkuche ist Gelegenheit mitein-

0317515

Wir nahen ein schones, schlichtes Kleid mit einfachem Schnitt.
Oberteil und Rockteil mit Taillennaht. Die Taille sitzt locker; um
einen festlicheren Touch zu erhalten, kann ein Binde-/Miedergrtel
dazu genaht werden. Bei der Stoffauswahl ist von leichter Viskose,
Wollmusseline bis zu festlicheren, weich fallenden Stoffen alles
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Rubriken

Unter dem Leitwort ,Dem Leben Richtung geben”
bietet unser Jahresprogramm vielféltige Kursangebote
in folgenden Rubriken:

[l Glauben Suchen Unterwegssein

B Land Wirtschaft Leben

M Hand Werk Genuss

B Gesund bleiben Rhythmus finden Tanzen
B Stand Punkt Leben

Die Anmeldung zu den Seminaren erbitten wir schriftlich,
telefonisch oder tiber unsere Homepage bis 10 Tage vor
Seminarbeginn.

Elternschule

Ziel unserer Elternschule ist es, die Erziehungskompetenz der
Eltern zu starken und zu fordern. Die Elternschule ist offen fir alle,
die sich fur das Thema Erziehung interessieren. Die Anmeldung

zu Tagesveranstaltungen der Elternschule erbitten wir bis 10 Tage
vorher, bei Abendveranstaltungen bis 3 Tage vorher.

B Niederalteicher Ausbildungskurse
Ideenschmiede Niederalteich

Niederalteicher Kreis & Kurstreffen

;ZD
1 )

Forderung durch Bayerisches Staatsministerium

fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Durch das Bayerische Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft

und Forsten geforderte Seminare sind in unserem Jahresprogramm und auf
unserer Website mit dem Themenschwerpunkt und Bildungsbereich (TS)
gekennzeichnet.

Néhere Informationen zu unserem Kursangebot finden Sie

auf unserer Homepage www.Ivhs-niederalteich.de oder fordern
Sie einen Flyer an unter info@lvhs-niederalteich.de oder
Telefon 09901 93520.

19. bis 21. Januar 2024

Riickkehr zur inneren Ordnung
Qigong, Meditation & Co.

Qigong ist ein ganzheitliches, ferndstliches Bewegungssystem.
Die Ubungen regen die Selbstheilungskrafte an und wirken
harmonisierend auf das vegetative Nervensystem. Sie férdern u. a.
die Fahigkeit, mit Stress-Situationen konstruktiv umzugehen

und seine Geflihle und Emotionen besser zu regulieren.

Referentin: Rotraud Wanner
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 349 Euro

0417513

25. Januar 2024 05
Heute macht die Hausi SpaB3

Wie ein forderliches Umfeld fir die notwendige Pflicht geschaffen
werden kann, zeigt dieser Vortrag auf.

Referentin: Petra Tischler

Beginn: Donnerstag, 19:00 Uhr | Ende: 21:00 Uhr
Ort: LVHS Niederalteich
Kosten: 8 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

25. bis 26. Januar 2024 06 1754.3

Gemeinsam die Ubergabe meistern
Hofiibergabe-Seminar

Wie kann die anstehende Hoflibergabe gelingen?

Das Seminar bietet dazu Informationen, Erfahrungsaustausch
und Tipps fur Ubergebende und Ubernehmende.

Es geht zum einen um das Miteinander und die lebendige
Kommunikation in der Familie. Dartiber hinaus erhalten

Sie umfassende Informationen zu steuerlichen und rechtlichen
Regelungen.

Referent*innen: Stefan Kéberl, Helga Grémer, Alfred Gerauer,
Maria Janker und Alfons Schreiner

Beginn: Donnerstag, 10:00 Uhr | Ende: Freitag, 16:00 Uhr
Kosten: 179 Euro

Kooperation mit: Léndliche Familienberatung Bistum Passau

26. Januar 2024 071T752.2

Niederalteicher Perspektiven

In der Reihe , Niederalteicher Perspektiven” stellen wir Menschen
und Ideen vor. Wir laden ein, aus neuen Blickwinkeln Themen
aus der Landwirtschaft und dem landlichen Raum zu betrachten.
Bei Kaffee und Kuchen kann und darf das Gehorte ausgiebig
diskutiert werden.

Leitung: Stefan Kéberl
Beginn: Freitag, 14:00 Uhr | Ende: 17:15 Uhr
Kosten: 19 Euro

Kooperation mit: KEB Deggendorf

USJBUIWSS USP UOA pun
SneH Wap sne Jap|ig

Niederalteicher Ausbildungskurse

Unsere Niederalteicher Ausbildungskurse bieten
im Bereich des Pilgerns und der Krauterpddagogik
Gelegenheit zur persénlichen und beruflichen
Weiterentwicklung.

Ausbildungskurs zum/r Pilgerwegbegleiter*in 691T751.2
Start des Lehrgangs mit Modul 1 ,Aufbrechen”:

26. bis 28. April 2024

Der 5-teilige Zertifikatslehrgang vermittelt
wesentliche Grundlagen zur Organisation
und Durchfihrung von Pilgerwanderungen:
inhaltliche, spirituelle und methodische
Kompetenzen, rechtliche und gruppendynamische Hintergriinde,
Einflihrung in das Fiihren von Gruppen im Gelande sowie Raum
fur praktische Erfahrungen, Reflexion und Ideenaustausch in der
Ausbildungsgruppe sowie Kenntnisse der vielfaltigen Pilgerwege
in Europa, speziell VIA NOVA.

Kostenloser Online-Informationsabend , Anlass”:
Mittwoch, 20. Marz 2024, 18:30 Uhr bis ca. 20:00 Uhr
Zugangslink nach Anmeldung.

Kosten: 799 Euro

Zertifikatslehrgang Krauterpadagogik 7017S2.4
Start des XIV. Lehrgangs mit Modul 1: 9. bis 10. Sept. 2024

Der Zertifikatslehrgang Krauterpadagogik ermdéglicht eine
fundierte naturraum-, berufsfeld- und persénlichkeitsbezogene
Weiterqualifizierung. Fachreferent*innen wecken durch ihre
Expertise die Begeisterung fur das , grine Kleid der Erde” und
zielen in 10 Modulen darauf ab, vielfaltiges fachliches,
(ethno-)botanisches und traditionelles Wissen zu vermitteln.
Erganzend spielt das kulinarische Verarbeiten und
Haltbarmachen von heimischen Wildkrdutern eine Rolle.
Kosten: 2.820 Euro

Krautervertiefungslehrgang 711752.4
Start des Il. Lehrgangs mit Modul 1: 22. bis 23. Marz 2024

Im 5-teiligen Vertiefungslehrgang werden Beispiele aus dem
Bereich der menschlichen Gesundheit erklart: Von der einfachen
Verkostung von Krautern Uber die Tee- bis hin zur Tinkturzube-
reitung lernen die Teilnehmenden einfache Heilmittel fir den
Hausbedarf herzustellen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
der Anwendbarkeit! Krduterkenntnisse werden vorausgesetzt.
Kosten: 1.300 Euro

'R
\Q/

ViAa NOvVA

EUROPAISCHER PILGERWEG

Bitte fordern Sie gern die Flyer zu den Niederalteicher
Ausbildungskursen an oder entnehmen Sie die Informationen
unserer Homepage www.lvhs-niederalteich.de.

26. bis 27. Januar 2024 081754.7

Die Kunst des Brotbackens
Basics — Sauerteig

Selbst gebackenes Brot ist Gllck, das man teilen kann.
Anschaulich und umfassend wird gezeigt, wie man auf einfache
Weise kostliches Sauerteigbrot mit langer Frischhaltung backt.
Sie werden es nicht mehr missen wollen.

Referentin: Angela Marmor
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Samstag, 17:00 Uhr
Kosten: 189 Euro

27. Januar 2024 091TS1.5

Die Fantasie neu entdecken
Handdruck auf Stoff mit historischen
und neuen Modeln

Die alte Kunst des Stoffdrucks wird wiederbelebt. Mit einer
Vielfalt an Mustern und Motiven aus Holz- und Messingmodellen
gelingen auf kurze Zeit einzigartige Kreationen. Die Maglichkeiten
reichen von einer selbst bedruckten Gardine, Kleidungsstticken
wie z.B. T-Shirt oder Schiirze, Body und Stofftaschen und vieles
mehr. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Von Blumen-
wiese und Borduren, bis zu Blockprint und Rapport.

Referentin: Margaretha Rambold-Wittenzellner
Beginn: Samstag, 9:30 Uhr | Ende: 16:00 Uhr
Kosten: 109 EUf'O, ZZg/. Material Kooperation mit: KEB Deggendorf

EBRUAR

101TS1.5

L. 2. Februar 2024

Mehr als nur eine Lichtquelle:
Von Kerze, Kirche und Bienenwachs
Kerzentauchen

Besonders in der dunklen Jahreszeit kommt dem traditionellen
Leuchtmittel der Kerze eine wichtige Bedeutung zu: Sie spendet
Licht, sorgt flr eine stimmungsvolle Atmosphdre und stellt im
religiosen Kontext ein zentrales Sinnbild dar. Im Kurs erfahren
Sie Wissenswertes zum Handwerk der Lebzelter und Wachszie-
her und stellen mit der Technik des Tauchens selbst Kerzen her.

Referentin: Claudia Zwinger

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Kosten: 60 Euro, inkl. Material und Abendessen

Kooperation mit: Handwerksmuseum Deggendorf
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Ideenschmiede Niederalteich

Bildung und Begegnung sind die Grundlage fur
DenkanstoBe sowie gesellschaftlichen Zusammenhalt.
Dafir bietet die Ideenschmiede Niederalteich einen Ort
und Netzwerke, um zusammen mit verschiedenen
Kooperationspartner*innen zu aktuellen Themen in
den landlichen Raum hineinzuwirken — auf ganz
unterschiedlichen Ebenen.

e Okosoziales Forum Niederalteich
Frihjahr, Sommerexkursion und 22. bis 23. November 2024

o Niederalteicher Tag der Krauterpadagogik
14. bis 15. September 2024 | Kosten: 179 Euro

o Forum Familie
o Netzwerk Kirche auf dem Land
e Kreativwerkstatt ,Bildungsbedarf Ostbayern”

Unsere Mitgliedschaften

Als Landvolkshochschule liegt uns die Entwicklung

des Landlichen Raumes und die Lebensqualitat der
Menschen auf dem Land am Herzen. Daflr arbeiten wir
mit starken Partner*innen zusammen:

e Bayerische Akademie Landlicher Raum e.V.

Bayerisches Biindnis fiir Toleranz

Didzesanrat der Katholiken im Bistum Passau

EUREGIO Bayerischer Wald — Béhmerwald — Unterer Inn
Lokale Aktionsgruppe Leader Deggendorf

Slow Food Deutschland

Verband der Bildungszentren im Landlichen Raum e.V.
Verband der Bildungszentren Landlicher Raum in Bayern e.V.
Verein Europdischer Pilgerweg VIA NOVA e.V.

9. bis 10. Februar 2024 111TS1.5

Liebevolle Wollgestalten
Nadelgefilzte Figuren

Aus verschiedensten Wollen und Draht entstehen mithilfe
der Filznadel ausdrucksstarke Figuren fir Zuhause oder auch
fUr den Einsatz in der Gruppenarbeit. In der Ausgestaltung
lassen wir uns leiten von Jahreszeiten und Jahreskreis, von
Marchen und Geschichten und von unserer ganz eigenen
Phantasie und Sehnsucht. Einige Details (Hte, Bliten,
Kérbchen...) konnen auch nass gefilzt werden.

Referentin: Delia Grimm
Beginn: Freitag, 17:00 Uhr | Ende: Samstag, 17:00 Uhr
Kosten: 175 Euro

14. Februar 2024 121751.2

schopferisch
Aschermittwoch der Frauen

Was heilt , schpferisch” sein flr mich in meinem
konkreten Alltag? Die Fastenzeit hilft uns gewohnte
Bahnen verlassen, lenkt den Blick auf die Schatze unserer
Schaffenskraft, auf Vernachlassigtes und Brachliegendes.
Dariiber werden wir gemeinsam nachdenken, Liturgie
feiern und eine einfache Fastensuppe genieBen.

Referentinnen: Barbara J. Th. Schmidt und

Walburga Westenberger

Beginn: Aschermittwoch, 9:00 Uhr | Ende: 13:30 Uhr
Kosten: 20 Euro

Kooperation mit: Referat Frauen Bistum Passau, KDFB Passau

ab 14. Februar 2024 [m 13
Impulse in der Fastenzeit

Besinnliche Auszeiten in der Fastenzeit.

Morgendlicher Impuls fur Hausgaste und Niederalteicher*
innen. Jeden Mittwoch ca. 15 Minuten in der Kapelle

der LVHS.

Referent*innen: Abt Marianus Bieber OSB,
Barbara J. Th. Schmidt und Stephanie Sellmayr
Beginn: Mittwoch, 7:45 Uhr | Ende: 8:00 Uhr

NEU

14. bis 15. Februar 2024 141T51.6

Zeit fur uns
Paare in der Landwirtschaft

Fur die Paarbeziehung in der Landwirtschaft ist gemein-
same Zeit rar und daflr umso wertvoller. Dieses Seminar
bietet abseits der Arbeit Raum, als Paar innezuhalten und die
Liebesbeziehung und das Miteinander zu pflegen und tber
Wiinsche, Bedurfnisse und Bereicherungen in der Beziehung
ins Gesprach zu kommen. >

7217S2.4
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Pliqye

Niederalteicher Kreis und Kurstreffen

Eine Gemeinschaft, die tragt, in der die Erfahrungen des
Lebens, die Erinnerung an das gemeinsame Lernen und der Zu-
spruch fiir die Zukunft geteilt werden, ist der Niederalteicher
Kreis. Ehemalige Teilnehmende finden sich zusammen, um an
Jihrer” LVHS immer wieder gemeinsam dem Leben Richtung
zu geben und sich dabei gegenseitig zu unterstitzen.

13. - 14. Januar 2024 731TS1.1
30-jahriges Kurstreffen des Jahrgangs 1993/94

Leitung: Helga Gromer

Beginn: Samstag, 12:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 139 Euro

27. Januar 2024

Jubildumskurstreffen Niederalteich - Englburg
55-jahriges Jubildum JG 1969, 50-jdhriges Jubildum
JG 1973/74, 45-jahriges Jubilaum JG 1978/79
Leitung: Team der LVHS

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr | Ende: 16:30 Uhr

Kosten: 49 Euro

27. - 28. Januar 2024

20-jahriges Kurstreffen des Jahrgangs 2004
Leitung: Josef Holzbauer

Beginn: Samstag, 12:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 139 Euro

16. bis 17. Februar 2024

35-jahriges Kurstreffen des Jahrgangs 1988/89
Leitung: Helga Gromer

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Samstag, 16:00 Uhr
Kosten: 125 Euro

16. bis 17. Marz 2024 7717511
Jahrliches Kurstreffen der Jahrgange 1981/82 - 1983/84
Leitung: Team der LVHS, zusammen mit Josef Rehrl

Beginn: Samstag, 12:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 139 Euro

16. bis 17. Marz 2024

Jahrliches Kurstreffen des Jahrgangs 1984/85
Leitung: Josef Schwarz

Beginn: Samstag, 12:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 139 Euro

7417511

751TS1.1

76 17S1.1

781TS1.1

8. Juni 2024 7917S1.1
25-jahriges Kurstreffen des Jahrgangs 1999

Leitung: Waltraud Eichinger, Josef Holzbauer

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr | Ende: 16:30 Uhr

Kosten: 49 Euro

6. Oktober 2024 8017511

Niederalteicher Begegnungstag

Um den Namenstag des Heiligen Gunther laden wir

alle mit der LVHS verbundenen zu Begegnung, Austausch,
gemeinsamem Essen und Gottesdienstfeiern ein.

Nahere Informationen folgen in der Einladung.

Leitung: Niederalteicher Kreis, 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr

AN
NA

Da Liebe bekanntlich durch den Magen geht, ist ein
Candle-Light-Dinner fest eingeplant!
Fir (Ehe-)Paare in der Landwirtschaft.

Referent*in: Stefan Koberl und Stephanie Sellmayr
Beginn: Mittwoch, 9:30 Uhr | Ende: Donnerstag, 17:00 Uhr
Kosten: 399 Euro, pro Paar

22. Februar 2024 15
Elterngeld, Kindergeld & Co.

Sie erhalten einen Uberblick zu den aktuellen

gesetzlichen Regelungen und finanziellen Hilfen wahrend
der Schwangerschaft und nach der Geburt.

Referentin: Sabine Gruber-Tkotz

Beginn: Donnerstag, 14:30 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

Ort: Donum Vitae e.V. Deggendorf

Anmeldung unter Telefon 0991 371966

Kostenlos! Kooperation mit: KEB Deggendorf
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1. bis 3. Marz 2024 [NEU 1617512
Was brauchts wirklich - zum Glauben?

Wie geht Glauben heute? Braucht es dazu noch die
Kirche — und die Sakramente? Wie kann ein christliches
Leben in der Welt von heute gelingen?

Eine Frau der Kirche - Leiterin der Landvolkshochschule
Niederalteich — und ein Mann der Kirche — Leiter

der Abtei Niederaltaich — wagen eine Verortung und
Orientierung.

Referent*in: Abt Marianus Bieber OSB und

Barbara J. Th. Schmidt

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 239 Euro
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4. Mérz 2024 17

Kinder und Smartphones:
Apps, Kostenfallen und Ortungsdienste

Eltern erhalten hier wichtige Infos zur aktuellen Online-Situation
mit Live-Beispielen. Sie erfahren u.a. wie Zugriffsberechtigungen
verwaltet und eingestellt werden konnen, wie die rechtliche Lage
bei getatigten Kaufen ist und vieles mehr.

Hinweis: Das eigene Smartphone bitte mitbringen.

Referent: Patrik Stemmer
Beginn: Montag, 19:00 Uhr | Ende: 21:00 Uhr
Ort: LVHS Niederalteich

Kosten: 8 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

8. bis 10. Marz 2024 181T51.5

Blaues Wunder
Patchwork mit Jeans

Immer wieder mal muUssen alte Jeans aussortiert werden. Oft haben
sie Locher, manchmal werden sie zu klein oder haben irgendwo einen
unschonen Fleck. Aus meiner Sicht sind diese blauen Lebensbegleiter
aber viel zu wertvoll, um sie zu entsorgen. In diesem Kurs méchte ich
den Teilnehmer*innen zeigen, wie man alte Jeans in wunderschéne
Patchworkobjekte verwandeln kann.

Referentin: Renate Mauerer
Beginn: Freitag, 15:30 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 245 Euro

11. bis 15. Mérz 2024 1917515

Fraktur - Grundlagen, Variation und Verzierung
Kalligrafiewoche

Die Fraktur, eine deutsche ,Erfindung” aus dem 15. Jahrhundert, erlebt
seit einigen Jahren eine Renaissance und ist in der Werbung und bei
jungen Leuten wieder beliebt. Nach wie vor ist sie jedoch auch die Schrift
flr die Gestaltung aller Texte, bei denen ein traditioneller Ausdruck ge-
winscht wird und die einen Reichtum an Variationsmaéglichkeiten bietet.

Referent: Thomas Hoyer
Beginn: Montag, 10:00 Uhr | Ende: Freitag, 13:00 Uhr
Kosten: 499 Euro

14. Mérz 2024 20
Ein Baby tragen - keine Last,
sondern Entlastung!

Ein Wegweiser aus dem Dschungel aus Tragettichern
und Tragehilfen.

Referentin: Melanie Falkowski
Beginn: Donnerstag, 9:30 Uhr | Ende: 11:30 Uhr
Ort: Donum Vitae e.V. Deggendorf
Kostenlos!

Anmeldung unter Telefon 0991 371966

Kooperation mit: KEB Deggendorf

14. bis 16. Juni 2024 35(751.2

Auf den Spuren der Walderemiten
Christliches Waldbaden

Ausgestattet mit Schlafsack und Isomatte begeben wir uns in die
Walder der Breitenau bei Deggendorf. Wir Gibernachten unterm Sternen-
himmel, begleitet von Blatterrascheln und nachtlichen Tierstimmen. Wir
nahern uns den Erfahrungen der Eremiten Degenhardt und Hermann,
die vor etlichen hundert Jahren in der Einsamkeit der Walder der
Breitenau Gott suchten wie andernorts schon der Heilige Gunther.

Referentinnen: Barbara J. Th. Schmidt, Stephanie Sellmayr
Nahere Infos: ab Mitte Marz 2024

21. bis 23. Juni 2024 361 TS1.1

Die Sprache der Seele
Tango Argentino

Tango Argentino ist Leben. Es beginnt in unseren Herzen.

Unser eigener Tango. Es ist Technik ohne Emotion. Eine Umarmung
ohne festzuhalten. Ein Tanz der innigen Verbindung der Hingabe
an den Moment. Nur dieser Augenblick, jeder Schritt neu ohne
Erwartung. Zweisamkeit im Hier und Jetzt.

Fir Paare und interessierte Einzelpersonen (auch ohne
Vorkenntnisse méglich).

Referent*in: Susanne und Herbert Kaiser
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 279 Euro pro Person; 499 Euro pro Paar

21. bis 23. Juni 2024 3717511

Vom Festhalten und Loslassen
Ein Wochenende fiir Frauen

Im Laufe der Zeit fillt sich mein (Lebens-)Rucksack immer mehr.
Finde ich darin etwas, das mir mittlerweile zur Last geworden ist?
Finde ich noch Platz fir Neues? Und was gehort unbedingt in
meinen Rucksack? Auf spielerische, besinnliche, kreative, bewegende
und bertihrende Art und Weise wollen wir in der Gruppe unseren
eigenen Rucksack erforschen und (neu) sortieren.

Referentinnen: Karin Rothofer und Walburga Westenberger
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 189 Euro Kooperation mit: Referat Frauen Bistum Passau

28. bis 30. Juni 2024 381751.2

Mit Pilgern und Yoga ankommen

Ankommen in der Mitte des Jahres — in der ureigenen Mitte. Um an-
zukommen, muss man sich auf den Weg machen, den Alltag hinter
sich lassen und sich einlassen auf das, was ist. Zur Ruhe kommen, um
das Wesentliche in sich neu zu erspuren. Die Natur im Sommer und
die frei flieBende Donau bewusst zu erleben, néhren die Pilger-Seele.

Referentin: Renate Veitl-Mdller
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 239 Euro

18. bis 20. Oktober 2024 55]751.5

Pixel Quilt
Patchwork

Fasziniert von den Effekten, die man durch diese Technik erzielen
kann, biete ich in diesem Jahr einen Pixel-Quilt-Patchworkkurs an.
Aus vielen kleinen Quadraten lassen wir ein groBes Ganzes
entstehen, das seine volle Wirkung erst mit etwas Abstand zeigt.
Es wird also ein , pixeliges” Wochenende.

Referentin: Renate Mauerer
Beginn: Freitag, 15:30 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 245 Euro

23. Oktober 2024 5617523

Erndhrungssouveranitat
Fachtagung

Verschiedene Fachimpulse erschlieBen das Prinzip der Ernahrungs-
souveranitat und Uberprifen es auf seine Relevanz fir heute.

Die Veranstaltung bringt Expert*innen, Akteur*innen und Verant-
wortliche aus Landwirtschaft, Politik, (Welt-)Handel, Verbraucher-
schutz, Regionalvermarktung und globalem Stiden zusammen,
um zum weiteren Handeln und Befassen zu motivieren.

Leitung: Barbara J. Th. Schmidt mit Team
Beginn: Mittwoch, 9:30 Uhr | Ende: ca. 17:00 Uhr
Kosten und weitere Informationen: auf Anfrage

Kooperation mit: Landeskomitee der Katholiken in Bayern, Landesbildungswerk der KLB Bayern e.V.,
KDFB Bayern, MISEREOR, Zentrum Globale Fragen — Hochschule fir Philosophie

25. bis 27. Oktober 2024 571751.3

Achtsam sein - entspannen - Kraft schopfen
Burnoutprophylaxe mit kreativen Bewegungs-
elementen, Entspannung und Biografiearbeit

Was ist, wenn Sie plotzlich das Gefuhl haben, fast leer, evtl. sogar
ausgebrannt zu sein, sich selbst kaum noch spiren? Vielleicht gibt
es einen Raum in Ihnen, der sich nach Ruhe sehnt, nach einer
Auszeit? An diesem Wochenende nehmen wir uns diese , Aus-Zeit”,
um uns wieder besser wahrzunehmen und die inneren Schatze zu
entdecken. Burnoutprophylaxe mit kreativen Bewegungselementen,
Entspannung und Biografiearbeit.

Referentin: Eva Maria Zepf
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 270 Euro
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15. bis 17. Mérz 2024 2117513

Quellwege

Ein Wochenende zum Auftanken und zur
Regeneration der Seelenkrafte

Ein Wochenende zum Kraft schopfen und Energie fir den Alltag
tanken! Wichtige Elemente: Entspannung und Meditation, Impulse aus
Philosophie und Weisheit, Reflexion von Berufs- und Lebenssituation.
Referent: Robert Auberger

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 279 Euro

16. Marz 2024 2217S2.4

Bier brauen

In Theorie und Praxis erfahren Sie die wichtigsten Schritte zum
erfolgreichen Bierbrauen. Die Grundstoffe werden dabei ebenso
behandelt, wie Mdglichkeiten dem Bier durch eine Mischung an
vielfaltigen Hopfenaromen und wilden Krautermischungen eine
personliche Note zu verleihen.

Referent*in: Thomas Janscheck und Jillian Sopper

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr | Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 135 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

22. bis 24. Mérz 2024 23171515

Worldpercussion -

eine Welt voller Rhythmen

Neue Bewegungsmuster (Pattern) erweitern die rhythmischen
Maglichkeiten und fordern die kérperliche Koordination.
Groovende Trommelrhythmen verschiedener Rhythmuskulturen
entfiihren Sie in eine Welt voller Dynamik und Lebendigkeit.
Dabei erleben Sie auch neue Méglichkeiten, Rhythmen und
Gesang interessant und publikumswirksam zu arrangieren.

Fiir Teilnehmende mit Trommelerfahrung.

Referent: Helmut C. Kaiser

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 299 Euro

12. bis 14. Juli 2024 397515

Gemeinsam Trommeln - di_e Faszination
der Trommeln und Percussioninstrumente

Trommeln bedeutet Lebensfreude, Energie, Dynamik und Eintauchen
in den Fluss verschiedenster Rhythmen. Die Urspriinglichkeit und der
vielfaltige Klang der Trommel bieten Ihnen ein faszinierendes Hor-Erleb-
nis und er6ffnen Moglichkeiten, die Musik anderer Kulturen kennen

zu lernen. Bei schonem Wetter wird an der Donau bei Lagerfeuer und
Mondschein getrommelt — ein faszinierendes Erlebnis!

Referent: Helmut C. Kaiser

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr

Kosten: 299 Euro

22. bis 26. Juli 2024 INEU
Niederalteich erLeben

Ihr Traum, eine Woche LVHS Niederalteich genieBen, geht in Erfllung!
Leben und Lernen unter einem Dach wird in dieser Woche erfahrbar:
Zeit fir sich, verbunden mit Teilnahme an verschiedenen Bildungsange-

boten, spirituellen Impulsen und gemeinsamen Mahlzeiten pragen
diese Woche. Erfahren Sie die LVHS als Kraftort zum Auftanken.
Referent*innen: Team der LVHS Niederalteich

Beginn: Montag, 14:30 Uhr | Ende: Freitag, 17:00 Uhr

Kosten: 459 Euro (inkl. Gaumengenuss zu jeder Jahreszeit und
Niederalteicher Perspektiven)

401T7S2.1

23. Juli 2024 4117547

Gaumengenuss zu jeder Jahreszeit

Kreative Landkiiche

Gemeinsam werden saisonale Gerichte zubereitet und im
Anschluss in gematlicher Runde verzehrt. Nehmen Sie ein Stlick
der Niederalteicher Kiiche mit nach Hause!

Referentin: Beate Oppenkowski

Beginn: Dienstag, 17:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr

Kosten: 45 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

26. Juli 2024 421752.2

Niederalteicher Perspektiven.

In der Reihe , Niederalteicher Perspektiven” stellen wir Menschen und
Ideen vor. Wir laden ein, aus neuen Blickwinkeln Themen aus der
Landwirtschaft und dem landlichen Raum zu betrachten. Bei Kaffee
und Kuchen kann und darf das Gehorte ausgiebig diskutiert werden.
Leitung: Stefan Kéberl

Beginn: Freitag, 14:00 Uhr | Ende: 17:15 Uhr

Kosten: 19 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

Perspektiven

58 1TS1.5

25. bis 26. Oktober 2024
Schmuck von Hand geschmiedet

Im traditionellen Handwerk des Schmuck-Schmiedens der kiinstleri-
schen Kreativitat freien Lauf lassen, sich von Edelsteinen verzaubern
lassen und zusammen mit Gold und Silber zu einem einzigartigen,
ganz besonders schonen Schmuckstlick zu gelangen — durch Entwurf
(oder Intuition), hammern, ségen, I6ten. Steine und Edelmetall werden
im Kurs gestellt und werden nach Verbrauch berechnet.

Referentin: Daniela Koronowski
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Samstag, 21:30 Uhr

Kosten: 185 Euro
8. bis 10. November 2024 [m
Ein Weg zu innerer Ausgeglichenheit

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Das Seminar ist eine Einladung, in ganz personlicher Weise zu ent-
decken, wie die Praxis der Achtsamkeit zu allen Aspekten des Lebens
Bezug hat. Sie lernen neue Handlungsmaglichkeiten kennen und der
Umgang mit stressauslésenden Faktoren wird sich verandern — wird
sich verbessern. Das Seminar wird Sie unterstitzen, lhre persénlichen
und heilsamen Lésungen beztiglich der Stressthematik zu finden.

Referentin: Hildegard Himpsl
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 315 Euro

5917S1.3

14. bis 15. November 2024 60 17543

Gemeinsam die Ubergabe meistern
Hofiibergabe-Seminar

Wie kann die anstehende Hofiibergabe gelingen? Das Seminar bietet
dazu Informationen, Erfahrungsaustausch und Tipps fur Ubergebende
und Ubernehmende. Es geht zum einen um das Miteinander und die
lebendige Kommunikation in der Familie. Dartber hinaus erhalten Sie
umfassende Informationen zu steuerlichen und rechtlichen Regelungen.

Referent*innen: Stefan Koberl, Helga Grémer, Alfred Gerauer,
Maria Janker, Alfons Schreiner

Beginn: Donnerstag, 10:00 Uhr | Ende: Freitag, 16:00 Uhr
Kosten: 179 Euro

Kooperation mit: Landliche Familienberatung Bistum Passau

15. bis 17. November 2024 6117515

Schmuck von Hand geschmiedet

Im traditionellen Handwerk des Schmuck Schmiedens der kiinstleri-
schen Kreativitét freien Lauf lassen, sich von Edelsteinen verzaubern
lassen und zusammen mit Gold und Silber zu einem einzigartigen,
ganz besonders schonen Schmuckstlck zu gelangen — durch Entwurf
(oder Intuition), hammern, sagen, I6ten. Steine und Edelmetall werden
im Kurs gestellt und werden nach Verbrauch berechnet.

Referentin: Daniela Koronowski
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 255 Euro

APRIL

- SEPTEMBER

18. April 2024 24
Ich werde groBer Bruder/groBe Schwester -
was passiert dann?

Wie kann jeder seinen Wohlftihlplatz in der wachsenden

Familie finden? Welche Bedurfnisse sind jetzt wichtig? Wie gehe
ich mit Eifersucht um?

Referentin: Melanie Falkowski

Beginn: Donnerstag, 10:00 Uhr | Ende: 11:30 Uhr

Ort: Caritas Schwangerschaftsberatung,

DetterstraBBe 35, Deggendorf

Kostenlos!

Anmeldung unter Telefon 0991 290551 Kooperation mit: KEB Deggendorf

24. April 2024 25
Waldschatzsucher unterwegs
Bei einem Spaziergang durch Wald und Wiese gibt es jede Menge

zu entdecken. Krauterwanderung fir Familien mit Kindern im
Alter von 4 — 8 Jahren.

Referentin: Elisabeth Emlinger

Beginn: Mittwoch, 14:00 Uhr | Ende: 16:30 Uhr

Ort: Niederalteich/Seebach (wird noch bekannt gegeben)
Kosten: 10 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

24. April 2024 26
Biblisch motiviert - politisch engagiert (online)
Die Online-Reihe betrachtet das Heute aus biblischer

Sicht und greift prophetisch-politische Aspekte der Heiligen
Schrift auf.

Referent*innen: Barbara J. Th. Schmidt, N
Dr. Christine Abart, Sr. Susanne Schneider, NA
Max Aman ,N.F.'

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr | Ende: 20:30 Uhr
Anmeldung: erwachsenenbildung@eomuc.de

Weiterer Termin im Herbst 2024 geplant.

Bei Interesse bitte in der LVHS melden. Kooperation mit: Haus St. Rupert Traunstein,
KEB Munchen und Freising, MISEREOR in Bayern, missio Minchen

29. April bis 3. Mai 2024 271 TS4.1

Die Wiirze des Lebens
Zeit fiir Hirn und Herz ab 65 Jahren

Wie schmeckt das (persénliche) Leben? In dieser Woche dreht
sich alles rund um die Welt der Gewiirze und die Wiirze im
eigenen Leben.

Gemeinsame Zeit und Gutes fur Leib und Seele kommen
dabei nicht zu kurz. Auf den Geschmack gekommen?
Willkommen bei der Zeit fir Hirn und Herz ab 65 Jahren.
Referentin: Stephanie Sellmayr

Beginn: Montag, 14:30 Uhr | Freitag, 13:00 Uhr

Kosten: 329 Euro Kooperation mit: Referat Seniorenseelsorge Bistum Passau

17. September 2024 43| 754.7

Gaumengenuss zu jeder Jahreszeit
Kreative Landkiiche

Gemeinsam werden saisonale Gerichte zubereitet und
im Anschluss in gematlicher Runde verzehrt. Nehmen Sie
ein Sttick der Niederalteicher Kiiche mit nach Hause!

Referentin: Beate Oppenkowski
Beginn: Dienstag, 17:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Kosten: 45 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

20. bis 22. September 2024 4417513

Riickkehr zur inneren Ordnung

Qigong, Meditation & Co.

Qigong ist ein ganzheitliches, ferndstliches Bewegungssystem.
Die Ubungen regen die Selbstheilungskréfte an und wirken
harmonisierend auf das vegetative Nervensystem. Sie fordern
unter anderem die Fahigkeit, mit Stress-Situationen konstruktiv
umzugehen und seine Gefiihle und Emotionen besser zu
requlieren.

Referentin: Rotraud Wanner

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 349 Euro

23. bis 27. September 2024 45]751.5

Die Alchemisten-Kiiche
Kalligrafiewoche

Waren Sie auch schon in vielen Workshops, haben Schriften,
Techniken und Werkzeuge gesammelt, aber nie die ,Zauber-
spriiche” gelernt, diese Zutaten in interessant gestaltete Texte
zu verwandeln?

Thomas Hoyer, einer der wenigen Diplom-Designer unter

den Kalligraphen, der auch hauptsachlich als Designer tatig
ist, lehrt sie lhnen.

Referent: Thomas Hoyer
Beginn: Montag, 10:00 Uhr | Ende: Freitag, 13:00 Uhr
Kosten: 499 Euro

27. bis 29. September 2024 461751.6

Schritte zum Heilwerden

Aufstellungsseminar zur personlichen
Weiterentwicklung

Aufstellungsarbeit ist ein hilfreiches Werkzeug, um hinder-
liche Zustande und Bindungen aufzudecken und zu l6sen.
Wenn Sie entschlossen sind, alten Ballast, den niemand mehr
tragen muss, abzuwerfen, sind Sie in diesem Seminar genau
richtig. Teilnahme mit und ohne eigene Aufstellung moglich.

Referentin: Claudia Monius
Beginn: Freitag, 15:30 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 365 Euro ohne Aufstellung; 435 Euro mit Aufstellung

15. bis 17. November 2024 6217513

Yoga und Achtsamkeit

Wir Menschen sind fuhlende und (selbst) reflektierende Wesen.
Die Existenz und das Zusammenspiel dieser Eigenschaften

sind ein groBes Geschenk. Deshalb sind das Etablieren von
Innehalten und das achtsame Gewahrsein die beiden Kern-
kompetenzen, die wir vermittels einer regelmaBigen Yoga-
Praxis zu entwickeln suchen.

Referentin: Hannelore Anetsberger
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 259 Euro

19. November 2024 631754.7

Gaumengenuss zu jeder Jahreszeit
Kreative Landkiiche

Gemeinsam werden saisonale Gerichte zubereitet und
im Anschluss in gemdtlicher Runde verzehrt. Nehmen Sie
ein Stiick der Niederalteicher Kiiche mit nach Hause!

Referentin: Beate Oppenkowski
Beginn: Dienstag, 17:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Kosten: 45 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

23. November 2024 641754.8

Landwirtschaftstagung

Mit namenhaften Referent*innen werden aktuelle Fragen zur
Zukunft der Landwirtschaft diskutiert.

Nahere Infos ab Mitte 2024.

Leitung: Stefan Koberl
Beginn: Samstag, 9:30 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Kosten: 49 Euro

Kooperation mit: Okosozialem Forum Niederalteich und dem Landesbildungswerk der KLB Bayern e.V.

23. bis 24. November 2024 651TS1.5

Mit Stricken gesund und kreativ bleiben
Olandtuch stricken (Fair Isle Technik)

Bei diesem Workshop werden wir gemeinsam ein
sogenanntes Olandtuch stricken: es handelt sich um eine
Fair Isle Technik. Wir stricken mit zwei Farben in Runden und
werden einen sogenannten Steek mitstricken. \Wenn das
Muster fertig gestrickt ist, wird am Steek aufgeschnitten.
Die Anleitung und das Muster sind aus dem Buch , Oland
stricken” von Marija de Haan.

Hinweis: Bitte zeitnah anmelden, da Wollbestellung

einen Monat vor dem Seminar.

Referentin: Manuela Kallenowski

Beginn: Samstag, 12:00 Uhr | Ende: Sonntag, 15:30 Uhr
Kosten: 225 Euro; zzgl. 129 Euro Garn

und 20 Euro Buch
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7. Mai 2024 28
Kindern Grenzen setzen?! — Aber wie?

Ganz schén anstrengend ist es manchmal, Kinder im Getriebe des
Alltags zu erziehen, Grenzen klar und liebevoll zu setzen, auch ge-
rade bei Grenziiberschreitungen. Wie Sie den Kindern Halt geben
ohne loszubriillen ist unter anderem Inhalt dieses Vortrages.

Referentinnen: Waltraud Eichinger und Waltraud Wirthl
Beginn: Dienstag, 19:00 Uhr | Ende: 21:00 Uhr
Ort: LVHS Niederalteich

Kosten: 8 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

2917547

7. Mai 2024

Gaumengenuss zu jeder Jahreszeit
Kreative Landkiiche

Gemeinsam werden saisonale Gerichte zubereitet und
im Anschluss in gematlicher Runde verzehrt. Nehmen Sie ein
Stiick der Niederalteicher Kiiche mit nach Hause!

Referentin: Beate Oppenkowski
Beginn: Dienstag, 17:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr
Kosten: 45 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

8. Mai 2024 30
Film ab...in Niederalteich

Die Niederalteicher Filmabende in der LVHS laden ein,
interessante Filme gemeinsam anzusehen und im Anschluss,
wer mochte, ins Gesprach zu kommen.

Willkommen im ,, Cinema Gunther”!

Referent*in: Team der LVHS
Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr | Ende: ca. 22:00 Uhr

Kosten: 8 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

13. bis 17. Mai 2024 3117TS1.5

Die vielseitiﬂe Ziehfeder und ihr groBer
Bruder, der Ruling Pen Kalligrafiewoche

Die Ziehfeder und ihre groBere Version, der Ruling Pen aus
den USA, sind die vielseitigsten und faszinierendsten Werk-
zeuge in der Kalligrafie. Nach einer fundierten Einfiihrung
in die technische Seite des Werkzeuges steht in der zweiten
Halfte des Kurses das kreative Potenzial des Werkzeuges im
Mittelpunkt. >

30. September bis 4. Oktober 2024 4717541

Das, knackige”Alter - keine Angst
vorm Alterwerden
Zeit fiir Hirn und Herz ab 65 Jahren

Die Frage des Alterwerdens ist keine Frage des Alters,

auch wenn es mal hier und da im Korper , knackt”. In dieser
Woche gehen wir mit viel Humor und Neugierde dem Alter,
dem Alterwerden und der Weisheit des Alters auf die Spur.
Gemeinsame Zeit und Gutes fir Leib und Seele kommen
dabei nicht zu kurz.

Referentin: Stephanie Sellmayr
Beginn: Montag, 14:30 Uhr | Ende: Freitag, 13:00 Uhr

Kosten: 329 Euro Kooperation mit: Referat Seniorenseelsorge Bistum Passau

4. und 5. Oktober 2024 48 +491T751.2

Singt dieser Zeit!
Chorwerkstatt

,Singt dieser Zeit! Aus der Seele singt, von dem, was
wachsen lasst, von dem, was Leben fest und stark macht.”
Die Zeit, in der wir leben, ,ins Gebet nehmen”, in Liedern
hinaussingen, ist das Anliegen dieser Chorwerkstatt.
Dartiber hinaus werden neue Lieder fir Gottesdienste

im Kirchenjahr und fur Lebensfeste vorgestellt.

Referentin: Kathi Stimmer-Salzeder

1. Termin: Freitag, 18:30 Uhr | Ende: 21:30 Uhr

Kosten: 45 Euro (inkl. Abendessen)

2. Termin: Samstag, 10:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

Kosten: 65 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

7. Oktober 2024 501 TS1.3

Niederalteicher Friihstiick

fiir Frauen auf dem Land

Eingeladen sind alle Frauen, die nach einem gesunden und
leckeren Niederalteicher Friihstlick sich auf einen interessan-
ten fachlichen Impuls zu einem ausgewahlten Thema freuen
durfen. Nahere Infos und Thema entnehmen Sie bitte der
Homepage oder dem dazugehérigen Veranstaltungsflyer.

Beginn: Montag, 9:00 Uhr | Ende: 12:00 Uhr
Kosten: 35 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

12. Oktober 2024

Frau werden, Frau sein
Ein Tag fiir Madchen (10 bis 12 J.) und ihre Miitter

Wie Madchen ihren eigenen Korper erleben und bewerten,
hat groBen Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr Lebensgefhl.
Sich als Frau zu bejahen, ist eine entscheidende Lebensauf-
gabe. In gemeinsamen und getrennten Gruppen bekommen
Mutter und Tochter auf kreative Art und Weise Einblick ins >

5117S1.6

29. November bis 1. Dezember 2024

Alles hat seine Zeit
Familienwochenende im Advent

Lebkuchen im August? Weihnachtslieder im Advent?
Weihnachten das ganze Jahr tUber? Alles hat seine Zeit!
JEs ist fir uns eine Zeit angekommen, die bringt uns eine
groBe Freud” — gemeinsam wollen wir uns mit Hilfe
besinnlicher, kreativer und gemeinschaftlicher Elemente
auf die Zeit des Advents einstimmen.

Herzlich willkommen zum Familienwochenende im Advent!
Ftir Familien mit Kindern bis einschlieBlich Grundschulalter.

Referentin: Stephanie Sellmayr
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 231 Euro bis 462 Euro, je nach FamiliengréBe

66 1751.6

ab 3. Dezember 2024 67
Adventliche Morgenbesinnung

Besinnliche Auszeiten im Advent. Morgendlicher Impuls
fur Hausgaste und Niederalteicher*innen. Jeweils Di und Do
im Dezember, ca. 15 Minuten in der Kapelle der LVHS.

Referent*innen: Abt Marianus Bieber OSB,
Barbara J. Th. Schmidt und Stephanie Sellmayr
Beginn: Di. und Do. jeweils 7:45 Uhr | Ende: 8:00 Uhr

6. bis 8. Dezember 2024 681T751.6

Alles hat seine Zeit
Familienwochenende im Advent

Lebkuchen im August? Weihnachtslieder im Advent?
Weihnachten das ganze Jahr iber? Alles hat seine Zeit!
,Es ist fiir uns eine Zeit angekommen, die bringt uns eine
groBe Freud” — gemeinsam wollen wir uns mit Hilfe
besinnlicher, kreativer und gemeinschaftlicher Elemente
auf die Zeit des Advents einstimmen.

Herzlich willkommen zum Familienwochenende im Advent!
Fiir Familien mit Kindern ab 12 Jahren.

Referentin: Stephanie Sellmayr
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 231 Euro bis 462 Euro, je nach FamiliengréBe

Kooperation mit der KEB im Bistum Passau bei allen
Seminaren, auBBer es ist anders ausgezeichnet.

AN
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www.lvhs-niederalteich.de
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Referent: Thomas Hoyer
Beginn: Montag, 10:00 Uhr | Ende: Freitag, 13:00 Uhr
Kosten: 499 Euro

17. bis 19. Mai 2024 321751.3

Gelassenheit und kérperliches
Wohlbefinden durch Eutonie

Kreativ und leistungsfrei die Bewegungen entdecken, die
wohltun und konstruktiv fir den Alltag nutzbar sind. Tiefge-
hendes Entspannen und Loslassen erméglicht, das Zusammen-
spiel des Korpers neu entstehen zu lassen. Selbst fiir das
korperliche und seelische Wohlbefinden sorgen und dabei
gleichzeitig erkennen, was es im Leben wirklich braucht.

Referentin: Helene Roitinger

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 279 Euro

23. bis 25. Mai 2024 INEU]

Singing all together

Chor- und Ensemblegesang

Die Stimmbildnerin, Sprecherzieherin und Chorleiterin
Jenny Huber vermittelt in diesem Seminar Tipps und Tricks
furs Singen im Chor und Ensemble. Stlicke aus einem
breiten Repertoire-Mix werden erarbeitet und ggf. zur Auf-

flihrung gebracht. Ideal fir alle, die gerne singen und ihre
Ensemblefahigkeiten sowie ihr Repertoire erweitern wollen.

Referentin: Jenny Huber

Beginn: Donnerstag, 18:00 Uhr | Ende: Samstag, 16:00 Uhr
Kosten: 269 Euro

331TS1.5

3417513

7. bis 9. Juni 2024

Wachheit und Langsamkeit
Yoga-Wochenende

Die Langsamkeit gibt uns die Ruhe, und die Wachheit gibt uns
die Ausgedehntheit, die Lebendigkeit und die Lebensfreude.
Spirituelles Wachstum setzt Wachheit und die Sensibilitdt der
Langsamkeit voraus. In dieser sptrenden Achtsamkeit erlebt
sich der Mensch als ruhig und entspannt, es ist ein inneres
Gleichgewicht erreicht, indem Kraft und Starke erlebt werden.

Referentin: Hannelore Anetsberger
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten: 259 Euro
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Zyklusgeschehen. Die Madchen erleben dabei die , Zyklus-
show” aus dem MFM-Programm.

Referentinnen: Alexandra Fuchs-LUftl (MUtter) und
Sonja Fischer-Zoidl (Téchter)

Beginn: Samstag, 9:30 Uhr | Ende: 17:00 Uhr
Ort: LVHS Niederalteich

Kosten: 79 Euro (Mutter und Tochter)

Kooperation mit: Referat Ehe Familie Kinder - Bistum Passau (MFM-Programm)

16. Oktober 2024 52
Film ab... in Niederalteich

Die Niederalteicher Filmabende in der LVHS laden ein,
interessante Filme gemeinsam anzusehen und im
Anschluss, wer mochte, ins Gesprach zu kommen.
Willkommen im , Cinema Gunther”!

Referent*in: Team der LVHS

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr | Ende: ca. 22:00 Uhr
Kosten: 8 Euro Kooperation mit: KEB Deggendorf

17. Oktober 2024 53
Eltern bleiben Eltern -

auch bei Trennung und Scheidung

Wenn Eltern sich trennen, geraten die Kinder haufig
zwischen die Fronten und das Wohl des Kindes aus dem
Blick — trotz Auflésung der Partnerschaft bleibt jedoch die
elterliche Verantwortung weiter bestehen.

Referentin: Regina Leitenmeier

Beginn: Donnerstag, 19:00 Uhr | Ende: 21:00 Uhr

Ort: LVHS Niederalteich
Kosten: 8 Euro

Kooperation mit: KEB Deggendorf

»

18. bis 19. Oktober 2024
Die Kunst des Brotbackens

Basics — Sauerteig

Selbst gebackenes Brot ist Gliick, das man teilen kann.
Anschaulich und umfassend wird gezeigt, wie man auf
einfache Weise kostliches Sauerteigbrot mit langer Frisch-
haltung backt. Sie werden es nicht mehr missen wollen.
Referentin: Angela Marmor

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr | Ende: Samstag, 17:00 Uhr
Kosten: 189 Euro
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Gast- und Kooperationsveranstaltungen 2024

21. bis 26. Januar; 28. April bis 3. Mai 2024
KLB-Oasentage fiir Frauen
Anmeldung: 0851 393-7351, klb.passau@bistum-passau.de

21. April 2024
Diozesanversammlung KLB Passau
Anmeldung: 0851 393-7351, klb.passau@bistum-passau.de

27. April 2024

Wasserfriihstiick fir KDFB-Frauen
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr, Ende: ca. 11:30 Uhr
Anmeldung: passau.kdfb@bistum-passau.de

6. bis 8. September 2024
Volksmusik-Wochenende

Volksmusikpflege des LK Deggendorf, Familie Brunner
Anmeldung: 0991 343513; arnold.brunner@t-online.de

4. | 5. | 6. November 2024
Landfrauentage der Landfrauenvereinigung
im KDFB Passau

Beginn: 9:30 Uhr, Ende: 16:00 Uhr

Anmeldung Uber Dekanatsverantwortliche

7. November 2024
33. Regionalversammlung VIA NOVA e.V.
Beginn: Donnerstag 15:00 Uhr | Ende: ca. 19:00 Uhr

15. bis 17. November 2024
Di6zesanversammlung KLJB Passau
Anmeldung: 0851 393-5450, kljb@bistum-passau.de

November/Dezember 2024

Seminarwochen fiir soziale u. religiése Bildung
An der Landvolkshochschule Niederalteich finden
jahrlich die Seminarwochen fiir ,soziale und religiése
Bildung” der Landwirtschaftsschulen statt.

Leitung: Stefan Kéberl

7. bis 8. Dezember 2024

33. Internationaler Donaukongress

BUND Naturschutz in Bayern e.V.,, Kreisgr. Deggendorf
Anmeldung: 0991 32555,
deggendorf@bund-naturschutz.de




