
 

 

Zeit für uns 

 
Eine Auszeit für 
Paare in der 
Landwirtschaft 

 

 

14. bis 15. Feb. 2024 



 

Liebe Paare! 
 

Für die Paarbeziehung in der Landwirtschaft 
ist gemeinsame Zeit rar und dafür umso 
wertvoller.  
 
Dieses Seminar bietet abseits der Arbeit 
Raum, als Paar innezuhalten und die 
Liebesbeziehung und das Miteinander zu 
pflegen und über Wünsche, Bedürfnisse und 
Bereicherungen in der Beziehung ins 
Gespräch zu kommen.  
 
Was tut uns als Paar gut? Was sind unsere 
Paarräume und Freiräume?  
 
Darüber hinaus stellen sich aber auch 
Fragen wie „Ich bin ich?! – Rollen auf dem 
Hof“ und „miteinander reden – miteinander 
streiten“. 
 
Schöne, entspannende Momente, die die 
Beziehung pflegen, kommen in dieser „Zeit 
für uns“ nicht zu kurz.  
 
Da Liebe bekanntlich durch den Magen geht, 
ist ein Candle-Light-Dinner fest eingeplant! 
 
 
Eingeladen sind Paare, die in der 
Landwirtschaft tätig sind. 
 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 

Inhalt 
 
Mittwoch: 

9:15 Uhr Ankommen und 
Vormittagskaffee 
9:30 Uhr Seminarbeginn 
Begrüßung und Kennenlernen 
Thematische Einheit in Gruppe, Paar- und 
Einzelarbeit 
12:00 Uhr Mittagessen 
13:15 Uhr Paarspaziergang 
15:15 Uhr Kaffee und Kuchen 
15:45 Uhr Thematische Einheit in Gruppe, 
Paar- und Einzelarbeit 
18:00 Uhr Candle-Light-Dinner 
 
Donnerstag: 

9:00 Uhr Start in den Tag  
Thematische Einheit in Gruppe, Paar- und 
Einzelarbeit 
12:00 Uhr Mittagessen 
Thematische Einheit in Gruppe, Paar- und 
Einzelarbeit 
15:00 Uhr Kaffee und Kuchen 
15:30 Uhr Rückblick, Auswertung und 
gemeinsamer Abschluss des Seminars 
Ca. 17:00 Uhr Ende  

 

Organisatorisches 

 

Beginn: Mittwoch, 9:15 Uhr 

Ende: Donnerstag, ca. 17:00 Uhr 

 
Kosten: 

399 Euro pro Paar für Kursgebühr und 

Vollverpflegung im DZ/DU  

 

Hinweise: Dieses Seminar ersetzt keine 

Paarberatung. Der Ablauf wird ggf. noch 

angepasst. 

 

Referententeam:  

Stephanie Sellmayr und Stefan Köberl 

 

 
 

Und du siehst uns geh, 

Hand in Hand entlang, 

über Felder voller Gold.“  

(Werner Schmidbauer, aus:  

Felder voller Gold) 

 

 


