
 

 

Christlich 

Waldbaden 
 

Auf den Spuren 

der Walderemiten 
 
 

 

 

14. bis 16. Juni 2024 



 

Auf den Spuren der Walderemiten 
 

 
 

Ausgestattet mit Schlafsack 

und Isomatte begeben wir 

uns in die Wälder des 

Bayerischen Waldes. Wir 

übernachten unterm 

Sternenhimmel, begleitet 

von Blätterrascheln und 

nächtlichen Tierstimmen 

Wir nähern uns den Erfahrungen der Eremiten 

Degenhardt und Hermann, die vor etlichen 

hundert Jahren in der Einsamkeit der Wälder 

Gott suchten wie der Heilige Gunther. Wir 

erkunden und entdecken tagsüber die 

Geheimnisse des Waldes, kommen äußerlich 

und innerlich zur Ruhe und machen spirituelle 

und waldpädagogische Übungen.  

 
Für einfache, gemeinsame Mahlzeiten ist 

gesorgt. Ebenso für eine einfache Notunterkunft 

(Unterstand o.ä. mit einfacher Toilette). 

 
Voraussetzung: 

Kondition für ganzen Tag draußen sein im Gelände 

(inklusive Übernachtung) und Tragen des ganzen 

Gepäcks über mehrere Kilometer im Rucksack. 

 

Programm 
 

Freitag, 14.06.2024 – Ankommen 
15:30 Uhr Zusammenfinden am Treffpunkt  
Gemeinsame Wanderung zum Lagerplatz, Einrichten 
des Lagers, Organisatorisches 
Abendessen 
Kennenlernen, Nachtimpuls, Lagerruhe  
 
Samstag, 15.06.2024 – Dasein  
Morgenstimmung im Wald,  
Frühstück 
Mit den Eremiten durch den Wald – Übungen und 
Impulse: Wahrnehmen, Verweilen, Entdecken des 
Waldes um mich herum und in mir,  
dazwischen Picknick im Wald 
Abendessen 
Ggf. Sterneschauen, Nachtimpuls, Lagerruhe  
 
Sonntag, 16.06.2024 – Aufbrechen 
Morgenstimmung im Wald, 
Frühstück, 
Waldgottesdienst  
Verweilen im Wald und Nachklingen lassen 
Abschied vom Wald, Mittagsimbiss 
Lagerabbau, gemeinsamer Abschluss 
Ende ca. 14:00 Uhr am Ausgangspunkt 
 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 

Organisatorisches 
 

Beginn: Freitag, 15:30 Uhr 
Ende:   Sonntag, ca. 14:00 Uhr 
Ort:  wird noch bekanntgegeben 
 

Kosten: 259 Euro inklusive Begleitung und 
  Verpflegung 
 

Anmeldung: bis 31. Mai 2024 
 

Bitte mitbringen: 

• Rucksack mit Regenhülle, in den alles passt 

• Isomatte, Schlafsack, ggf. kleines Kissen  

• Wanderstiefel 

• Wetterfeste, bequeme Kleidung (Zwiebelprinzip) 

• Sonnen-, Regen-, Mücken- und Zeckenschutz 

• Stirnlampe 

• Tasse, tiefer Teller, Besteck, Geschirrtuch 

• Toilettenartikel, Handtuch 

• Erste Hilfe und persönliche Medikamente 

• Trinkflasche (2 – 3L), Box für 
 Tagesverpflegung 

• Notizbuch und Stift  

• Biwaksack oder Tarp (falls vorhanden) 

• Picknickdecke (falls vorhanden) 
 

Referentinnen: 

Stephanie Sellmayr, 
Bildungsreferentin der 
LVHS, ausgebildete 
Erwachsenenbildnerin. 

Barbara J. Th. Schmidt, 
Leiterin der LVHS, 
Trainerin (A.T.C.C.), 
DAV-Wanderleiterin, 
Bergexerzitienleiterin 
und seit vielen Jahren in 
der Deutschen 
Wanderjugend (DWJ) 
mit Umwelt- und 
Erlebnispädagogik 
draußen unterwegs. 

  

 


